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BIR SOSYAL SORUMLULUK PROJESi KAPSAMINDA MENTORLARIN YASAM DOYUMU:

KISILIK, BAGLANMA VE YASAM AMACLARI
Zeynep Biiyiikkaraca', Aslihan Ozlem Polat Isik?

'Corlu Devlet Hastanesi, Psikiyatri Boliimii, Tekirdag
?Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Kocaeli

Giris: Giiniimiizde dezavantajli bireylerin psiko-sosyal gelisim
stireglerine katki saglayacak yapilarin desteklenmesi, yalnizca
bireysel degil, toplumsal diizeyde de ruh sagliginin korunmasi
agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Sosyoekonomik esitsizlikler
gibi nedenlerle risk alunda bulunan bireylerin psiko-sosyal
gelisimini desteklemenin en etkili yollarindan biri, sosyal destek
mekanizmalariin giiclendirilmesidir. Bu noktada, génillilik
esasina dayali yiiriitilen mentorluk programlari, koruyucu
ruh sagligi kapsaminda stratejik bir miidahale alani olarak éne
¢tkmakeadir. Mentorluk, daha deneyimli bir bireyin (mentor),
daha az deneyimli bir bireyin (menti) gelisimini desteklemek
lizere bilgi, deneyim ve sosyal destek sagladigi yapilandirilmig
ve iligkisel bir siirectirMentorluk iliskisi, yalnizca menti icin
degil, mentorun kendisi i¢in de olumlu psiko-sosyal sonuglar
dogurabilir. Ozellikle anlamli sosyal roller istlenmenin bireyin
ozsaygst, yasamda anlam algisi ve 6znel iyi olus diizeyi tizerindeki
olumlu etkileri bilinmektedir.

Yontemler: Arastirmaya Ekim 2020 - Haziran 2023 tarihleri
arasinda ONEM Projesi’'nde goniillii olarak gorev alan gesitli
meslek gruplarindan 288 mentor dahil edilmistir. Katulimcilara
Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi (YDO), On Maddelik
Kisilik Ozellikleri Olgegi (OMKOO), Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi (UBBSO) ve Yasam Amaglari Olgegi (YAO)

uygulanmigtir. Veri toplama siireci, aragtirma ekibine énceden
bilgilendirme yapilmasi ve goniilliliik esasinin vurgulanmasi
ile baglamigtr. Katulimeilara anket formu yiiz yiize goriismeler
ve gerekli durumlarda ¢evrim igi (online) yollarla ulagturilmigtir.
Her kaulimaidan aydinlaulmis onam formu alinmistir. Kocaeli
Universitesinden etik kurul onayr alinmistr. (Karar No: KU
GOKAEK-2025/06/32, Proje No: 2025/29

Sonuglar: Mentorlarin yasgam doyumu diizeyleri, kisilik 6zellikleri
(6zellikle disadéniikliik ve sorumluluk), giivenli baglanma stilleri
ve i¢sel yasam amaglari ile anlamli diizeyde iligkili bulunmustur.
Ayrica, mentorluk deneyimi siiresi ve medeni durum gibi bazi
sosyodemografik degiskenlerin de yasam doyumu iizerinde ekili
oldugu saptanmugtir.

Tartigma ve Sonug: mentorluk yalnizca bir rehberlik ve destek
siireci degil; ayni zamanda bireyin psikolojik gelisimini,
toplumsal aidiyetini ve yasam doyumunu besleyen ¢ok yonlii bir
deneyim alani olarak goriilmelidir. Bu cercevede gelistirilecek cok
boyutlu ve sistematik mentorluk programlar: bireysel diizeyde iyi
olusu artirabilir,toplumda dayanigma kiiltiiriinti pekistirebilir, ek
olarak koruyucu ruh sagligi hamlesi olarak ele alinabilir.

Anahtar Kelimeler: Mentorluk, yasam doyumu, psikososyal
ozellik, koruyucu ruh sagligi
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