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PSIKIYATRI KLINIGINE YATAN HASTALARDA PROGNOSTIK NUTRISYONEL INDEX iLE
HASTALIK SIDDETI, YASAM KALITESI VE BAKIMVERENLERIN BAKIM YUKU VE DUYGU

DISAVURUMU ILISKISININ INCELENMESI

Emre Siinel’, Giilsiim Zuhal Kamig', Mustafa Ugurlu?, Esra Kabaday: Sahin?
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Giris:  Sizofreni, bipolar bozukluk gibi agir psikiyatrik
hastaliklar yeti kaybu ile iliskilidir. Ozbakim eksikligi, sagliksiz
yasam tarzi, yetersiz bakim, psikotik dénemlerde beslenme
bozukluklar1 da saglg kotii etkiler. Hastalar, durumlarini
ifade edemeyebileceginden objektif saglik belirteclerine ihtiyag
vardir. Bu baglamda serum albumin ve lenfosit sayisina dayali
Prognostik Nutrisyonel Indeks (PNI), beslenme durumunu
degerlendirmek igin kullanilabilir. Bu caligmada, psikiyatri
servisine yatan hastalarda PNI'nin klinik verilerle iligkisinin

arastirtlmast planlanmistir.

Yontemler: Ankara Bilkent Sehir Hastanesi 2 nolu Etk
Kurulundan onam alinmistur (Tarih:04/09/2024 No:TABED
2-24-347) Orneklem secimi ve kriterleri: Psikiyatri servisinde
yatarak tedavi gormiis olmak, okudugunu anlayabilecek
diizeyde okuma yazma bilmek, tek bagina yasamiyor olmak.
Hastalarin yats ve taburculuk PNI degerleri kargilagtririlmig;
PNI ile hastalarin Klinik Global zlem Olgegi(KGI), DSO Hayat
Kalitesi Olgegi(WHOQOL) ve bakimverenlerin Zarit Bakict
Yiik Olgegi(ZBYO), Duygu Disavurum Olgegi(DDO) ile iligkisi
degerlendirilmistir.

Sonuglar: Calismaya yas ortalamasi 37,3 + 12.,2 (20-64) olan 24
kadin 13 erkek toplam 37 hasta dahil edilmistir. Bu hastalarin
15’i sizofreni, 16’s1 bipolar bozukluk, 3’ kaygt bozuklugu 2’si
depresyon, 1'i obsesif kompulsif bozukluk tanilari almistir. KGI

ortalamasi yatista 4,5+1, taburculukea 2,5+0,9, PNI ortalamasi
yatigta 52,9%5,7, taburculukta 52,3+4,9 olarak bulunmustur.
Yats-taburculuk PNI arasinda anlamli fark saptanmamistr
(p=0.56). ZBYO ortalamasi 48,6+14,4, DDO ortalamas
19,426,2, Sizofreni tanili 15 hastanin PNI degerleri ortalamasi
yatista 52,7+6,7 taburculukta 53,03+5.0 hesaplanmig anlaml
fark saptanmamisur (p=0.879). Bipolar Bozukluk tanili 16
hastanin PNI ortalamasi yatsta 53,1+5,0 taburculukta 51,5+4.8
hesaplanmig, anlamli fark saptanmamisur (p=0,262). Tim
gruplarda yatg-taburculuk arasinda WHOQOLa gore yasam
kalitesinde anlaml: artg gozlendi. PNI ile; yas, belirti siiresi, son
1 yildaki yatig sayisi, sigara-alkol kullanimi, yatigtaki hastalik
siddeti, bakici yiikii ve duygu disavurumu, hastanin yagam
kalitesi ve CRP arasinda anlamli iligki saptanmadi (p>0,05).

Tartigma ve Sonug: PNI'nin kronik psikiyatrik hastaliklarda
yetersiz bakimin ve saglik durumundaki yetersizligin gostergesi
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ancak bu karma hasta grubunda
yatg-taburculuk arasinda fark gériilmemis, klinik parametrelerle
arasinda anlaml iligki saptanmamigtur. Umut vaad ettigi
digsiiniilen PNTP'nin  homojen hasta gruplarinda, karisurict
etkenler minimize edilerek calisilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, prognostik nutrisyonel
indeks, psikoz, sizofreni, bakic1 yiikii
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