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PSIKIYATRI KLINIGINDE YATARAK TEDAVI GOREN HASTALARDA KATATONI BELIRTI
SIKLIGININ TARANMASI VE KLINiK OZELLIKLERLE ILISKiSININ INCELENMESI

Cansu Coban', Hatice Ay¢a Kaloglu'
!Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

Girig: Katatoni; motor, biligsel, affektif ve otonomik belirtilerle
karakterize; hizli tan1 ve tedaviyle dramatik bi¢imde iyilegen bir
noropsikiyatrik sendromdur. Caligmamizda giiniimiizde birgok
psikiyatrik ve genel tbbi durumla birlikte goriildiigii bilinen
katatoniye ait belirtilerin yatan hastalardaki siklig ve klinik
ozelliklerle iliskisinin aragtirilmast amaclanmistir.

Edik  Sehir
Kliniginde yatarak tedavi goren 150 hastanin katlimi ile

Yontemler: Calismamiz, Hastanesi  Psikiyatri
tamamlanmugtr.  Etk kurul onayr alinmisur(Ankara Edik
Sehir 29/01/2025,AESH-BADEK-2025-005).
Kaulimcilara sosyodemografik veri formu, Bush- Francis katatoni
degerlendirme 6lgegi(BFKDO), Kanner katatoni 6l¢egi(KKO)

uygulanmugtir. Yatan hastalarda rutin olarak istenen hemogram,

Hastanesi

tiroid fonksiyon testleri, demir parametreleri gibi laboratuvar
sonuglart ve taniya 6zgii hastalik siddetini degerlendiren olgek
puanlart kaydedilmigtir.

Sonuglar: Bulgularimiza gore kaulimcilarin %32,7’sinin (n=49)
sizofreni, %17,3’iiniin (n=26) atipik psikoz, %4,7’sinin
(n=7) sizoaffektif bozukluk, %17,3’iiniin (n=26) depresyon,
%14,7’sinin  (n=22) mani, %13,3’tniin  (n=20) anksiyete
bozukluklari ve diger nevrotik bozukluklar tanisi mevcuttur.
Katatonik belirtilerin sikligi agisindan BEKDO’ne gore en sik
goriilen belirtiler tagkinlik (%54,0), diirtiisellik (%52,7) ve ige
kapanma (%38,7); en az goriilen belirtiler yakalama refleksi

(%1,3), ekolali-ekopraksi (%4,7), verbijerasyon (%5,3) ve

balmumu esnekligi (%5,3) dir. Sik goriilen belirtilerden taskinlik
ile T3(r=0,188) ve cozinofil (r=0,186) degerleri arasinda pozitif
yonde anlamli iligki oldugu anlagilmistir (p < 0,05). Kaulimcilarin
yaslart ile KKO toplam puani arasinda negatif yonlii anlamli
bir iligki bulunmustur (=-0,173; p=0,037). Gegirilen hastalik
atak sayist (r=-0,162) ve hastane yaus sayisi (r=-0,218) ile
BFKDO toplam puant arasinda da negatif yonlii anlamlr iliski
saptanmistir (p<0,05). PANSS genel puant ile BEKDO toplam
puant (r=0,363) ve KKO toplam puani (r=0,330) arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tartigma ve Sonug: Katatoni psikiyatri servislerinde %7-15
sikliginda goriilen 6nemli bir sendromdur. Katatoninin farkls
klinik goriiniimlerinin olmasi, tani siniflandirma sistemleri ve
gelistirilen 8lgekler arasinda belirtiler agisindan farkliliklar olmast,
ozgiin bir laboratuvar veya goriintilleme bulgusunun olmamasi
gibi nedenlerle tanida giigliikler yasanmaktadir. Katatoni sikligin
aragtiran caligmalarda katatoni tablolarinin atlandigs, sikliginin
zannedilenden fazla oldugu bildirilmigtir. Katatoni belirtileriyle
iligkili  olabilecek hastalik

oykiistiniin ve laboratuvar bulgularinin belirlenmesi; tanmnm

sosyodemografik  ozelliklerin,
atlanmamasi ve etkili bir tedavi planlamast agisindan biyiik
onem tasimaktadir.
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