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DIKKAT EKSIKLiGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN YETiSKINLERDE ANKSIYETE
BOZUKLUKLARININ YAYGINLIGI VE ILISKIiLI FAKTORLER

Hacer Reyyan Demirel', Ali Kandeger'
ISeleuk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dal:

Giris: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
dikkatsizlik, diirtiisellik ve hiperaktivite ile karakterize yaygin
bir nérogelisimsel bozukluktur. Yetiskinlerde DEHB nin 6nemli
bir kismina diger psikiyatrik bozukluklar eslik eder, dzellikle
anksiyete bozukluklari vakalarin yaklasik %25’inde birlikte
goriiliir. Bu komorbidite yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir
ve tedavi stratejilerini karmagik hale getirebili. Bu nedenle
DEHB ile anksiyete arasindaki iligkiyi anlamak etkili klinik
yonetim icin biiyiik 6nem tagimakeadir. Bu ¢alisma DEHB’li
yetigkinlerde anksiyete bozuklugu komorbiditesinin sikligini ve
iligkili fakedrleri arastirmayr amaglamaktadir.

Selcuk  Universitesi Tip  Fakiiltesi Yetiskin
Norogelisimsel Bozukluklar  Klinigi'nde takip edilen ve
DEHB tanisi konmus 358 birey c¢alismaya dahil edildi.
Tani degerlendirmeleri DSM-5 i¢in Yapilandinilmis Klinik
Goérigme (SCID-5) kullanilarak gerceklestirildi. Hastalarin
sosyodemografik ve klinik verileri toplandi. Yetiskin DEHB

Yontemler:

Degerlendirme Olgegi, Wender Utah Derecelendirme Olgegi,
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi, Zihinsel Asiri Gezinme
Olgegi ve Intihar Diisiincesi Olgegi uygulandi. Calisma igin etik
kurul onayi alind1. (Etik kurul onay numarasi: 2025/399)

Sonuglar: Hastalarin yas ortalamast 23,8+6,0 yil, %51,1’i kadin
ve ortalama egitim siiresi 14,7+2,6 yil olarak belirlenmistir.

DEHB tanili yetigkinlerde anksiyete bozukluklarinin prevalansi
%38,1 olarak bulunmustur. Anksiyete bozuklugu komorbiditesi
olanlarin %58,1’i kadinlardan olusmaktadir. Komorbiditesi olan
hastalarin %24’iine yaygin anksiyete bozuklugu, %11,1’ine sosyal
fobi, %8,6’sina 6zgiil fobi, %3,1’ine panik bozukluk ve %0,3’line
ayrilma anksiyetesi tanist konmugtur. Anksiyete bozuklugu
komorbiditesi olanlar ile olmayanlar kargilagtirildiginda cinsiyet
(x?* = 7.46, p = .006), sigara kullanimi (x? = 8.76, p = .003) ve
intihar girisimi Sykiisii (x® = 13.26, p<.001) arasinda anlamli
iligkiler saptanmugtir.

Tartigma ve Sonug: Bulgular, literatiirle uyumlu olarak 6zellikle
kadin DEHB’liler arasinda komorbid anksiyete bozukluklarinin
yaygin oldugunu gdstermektedir. Anksiyete bozukluklarinin
yiiksek prevalanst DEHB nin taninmamasina veya yanlis teghis
edilmesine yol acabilecek maskeleme etkisi yaratabilir. Sigara
kullanim ve intihar girisimi 6ykiisii ile anksiyete komorbiditesi
arasindaki iliski duygu diizenleme giigliigiiniin ve risk alma
davranislarinin artisina isaret edebilir. Ayrilma anksiyetesi tanisinin
azlig1 bu durumun DEHBli yetiskinlerde yeterince taninmadigini
diisiindiirmektedir. Sonuglar DEHB’li eriskinlerde anksiyete
belirtilerinin rutin taranmasinin énemini vurgulamaktadir ancak
daha genis klinik caligmalara ihtiyag vardir.
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