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BIPOLAR BOZUKLUK VE SiZOFRENI HASTALARININ 1. DERECE AKRABALARINDA
UYKU VE BIYOLOJIK RIiTiM BOZUKLUKLARININ ENDOFENOTIP OLARAK
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Giris: Sizofreni (SCH) ve Bipolar Bozukluk (BB) ayni spektrum
iizerinde ortiisen bozukluklar olarak kabul edilmektedir.
Dsikiyatrik  bozukluklarin  genetik sahip

ailelerde, heniiz tanit almamis bireylerde hastalikla iligkili

zemine oldugu
endofenotip olarak adlandirilan bazi dzelliklerin goriilebilecegi
one siiriilmektedir. Tani almamis birinci derece akrabalarla
calismak, psikiyatrik bozukluklarin altinda yatan nérobiyolojik
mekanizmalart aydinlatmak agisindan 6nemlidir.  Sirkadiyen
ritim, organizmada yaklagik 24 saatlik periyotlarla isleyen, basta
uyku- uyaniklik déngiisii olmak iizere hormon salinimi, viicut
1sis1, biligsel performans ve duygudurum gibi bircok fizyolojik
ve davranigsal iglevi diizenleyen bir biyolojik zamanlama
sistemidir. Bu ¢alismada, SCH ve BB tanilt bireylerin birinci
derece yakinlarinda uyku kalitesi, biyolojik ritim bozukluklarin:
incelemeyi ve bu grubu aile 8ykiisii olmayan saglikli bireylerle
kargilagtirmay1 amagladik.

Yontemler: Gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesinde ANOVA
testi kullanilmigtir. Caligmaya 18 yas iistii toplam 139 kaulimer
dahil edilmigtir:  Sizofreni tanili bireylerin birinci derece
akrabalarindan (SCH-BDA) 48 katlimci, Bipolar Bozukluk
tanilt bireylerin birinci derece akrabalarindan (BB-BDA) 45
katulimer ve birinci derece akrabalarinda psikiyatrik hastalik
oykiisti bulunmayan 46 saglikli kontrol (SK) yer almigtir. Dahil

edilme kriterlerini kargilayan goniilliilerin  Sosyodemografik
Veri Formu ve Pitsburg Uyku Kalitesi Indeksi(PUKI), Biyolojik
Ritim Degerlendirme Gériigmesi(BRIAN), Sabahgil- Aksamcil
Anketi (MEQ) 8lgek puanlari gruplar arasinda istatistiksel olarak
kargilagtirilmistir. Etik Kurul Karar No: 2025/0062

Sonuglar: Calismaya katilanlarin yas ortalamasi BB-BDA igin
46.23 +14.60, SCH-BDA igin 51.17 +14.28, SK icin 32.00
+7.73 idi (F=28.89, p<0.001). PUKI toplam puanlari ve MEQ
toplam puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli farklilik
saptanmadi (swrastyla F=1.57, p=0.213 ve F=0.67, p=0.513).
SK grubu, BB-BDA ve SCH-BDA gruplarina kiyasla anlaml
derecede daha yiiksek BRIAN toplam puanina sahipti. (F=4.14,
p=0.018).

Tartigma ve Sonug: Bulgularimiz gruplar arast yas farklilig gibi
karistirict fakedrlerle iligkili olabilir. Ayrica, caligmada 6z bildirim
oleekleri kullanilmis olup, objektif bir ydntem uygulanmamistir.
Gelecekte aktigrafi veya diisiik 15tk melatonin ol¢iimii gibi
daha

gerekmektedir.

objektif  degerlendirme kullanilmas:

yontemlerinin
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