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BiR RUH SAGLIGI HASTANESINDE ELEKTROKONVULSIF TERAPI UYGULANMIS
HASTALARIN SOSYODEMOGRAFIK VE KLINIK OZELLIKLERININ RETROSPEKTIF OLARAK

INCELENMESI
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!Samsun Rub Sagligs ve Hastalrklar: Hastanesi

Giris: Elektrokonviilsif terapi (EKT) 1938'de klinik uygulamaya
sokulmus olup, bundan sonra yapilan klinik caligmalar,
belirli endikasyonlar ve klinik kullanim i¢in ¢esitli psikiyatrik
hastaliklarin tedavisinde EKT nin etkinligini aragurmisur. EKT
psikotik semptomlarin akut alevlenmesi, katatoni, duygudurum
bozukluklari ve sizofreni gibi majér psikiyatrik bozukluklar i¢in
giivenli ve oldukga etkili bir tedavi secenegidir. Bu ¢alismada, EKT
uygulanmig hastalarin sosyodemografik ve klinik 6zelliklerinin
degerlendirilmesi amaglanmugtr.

Yontemler: Samsun Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Psikiyatri
kliniklerinde Mayis 2023- Mayis 2025 yillar1 arasinda yaurilan
ve EKT yapilan toplam 200 hastanin dosyalari retrospektif olarak
incelenmigtir. Eksikverilersebebiile 37 hastanin dosyasi calismadan
¢tkarilmigtr. Thymatron System IV EKT cihazi kullanilarak,
giinagiri olacak gekilde haftada ti¢ kez, bilateral bitemporal EKT
uygulanmakreadir. Yapilan dosya incelemesinde ilgili hastanin
EKT 6ncesi ve sonrast hekim muayene notlarina gore tedavi
yanitt degerlendirildi. Calismada hasta tanilart siniflandirilmg
ve psikotik bozukluklar, duygudurum bozukluklari ve diger
grup olmak iizere 3 gruba aynlmisur. EKT'den fayda gorme
durumu agisindan (tam remisyon, kismi remisyon ve yanitsizlik)
hasta gruplari incelenmigtir. Komplikasyon gelisen hastalar
degerlendirmeye alinmamigtir. Aragtirma icin etik kurul onay:
alinmigtr (Onay tarihi:17.06.2025 ve 2025/13/5 numarasi).
Verilerin analiz asamasinda SPSS 22,0 istatistik paket program
kullanilmuistir.

Sonuglar: Hastalarin yas ortalamasi 40,3+11,6 ve egitim yili
9,55+ 3,28 idi. EKT vyapilan hastalarin %45,4’ti kadindi.
Hastalarin %34.4’1 evli, %711 aile ile yasiyordu. Ortalama yats

sayist 3,93 +3,78 ve ortalama yats giin sayist 44,74+ 33,96 idi.
Yaus tiplerine gére incelendiginde %62.6 hastada zorunlu yaus,
%31,3 hastada istemli yaus, %2.5 hastada CMK 74. Madde
kapsaminda yatig, %2,5 hastada TCK 57/1 madde kapsaminda
ve %1,2 hastada TCK 57/5 madde kapsaminda yatis mevcut idi.
Hastalarin %66,3’iinde herhangi bir ek hastalik saptanmazken,
en sik ek hastalik %7,4 ile hipertansiyon idi. Tani gruplarina gore
incelendiginde en sik tanilar depresif bozukluk %18,4, sizofreni
%17,2, BTA psikotik bozukluk %14,7 ve BAB manik atak %12,9
olarak saptanmistir. Ortalama EKT seans sayist 7,232,360,
uygulanan enerji diizeyi %37,58+8,80 ve EEG siiresi 36,58+9,87
sn idi. On alu hastada (%9,8) hipertansiyon, laringospazm,
aritmi, konfiizyon ve manik shift gibi yan etkiler nedeniyle
tedavi sonlandirilmistir. Duygudurum bozukluklart grubunda
%85,1 hasta EKT ile tam remisyon gsterirken, %10,8’i kismi
remisyon ve %4,1’i yanitsiz olarak bulunmugtur. Psikotik
bozukluklar grubunda %49,3 hasta EKT ile tam remisyon
gosterirken, %33,3’ti kismi remisyon ve %17,4’i yanitsiz olarak
bulunmustur. Diger grubundaki hastalarin %100’ ise EKT ile
tam remisyon gostermistir.

Tartigma ve Sonug: EKT tedaviye direncli depresyon ve mani
gibi duygudurum bozukluklarinda ve psikotik bozukluklarda
halen 6nemli bir tedavi segenegi olarak kullanilmaya devam
edilmektedir. Caligmamizin  geriye doénitk tasarima  sahip
olmast ve verilerin hasta dosyalarina dayanmasi énemli bir kisit
olmakla birlikte, bir ruh saglig1 hastanesine ait verileri yansicmasi
acisindan anlamlidir.
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