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KANSER HASTALARININ BAKIM VERENLERININ BAKIM YUKU: MANEVI 1YILIK HALI,
PSIKOLOJIK ESNEKLIK, DEPRESYON VE ANKSIYETE ARASINDAKI ILiSKi-ON BULGULAR
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Giris: Kanser, yalnizca hastayr degil, bakim siirecine katlan
yakinlarini da etkileyen kronik bir hastaliktir. Uzun tedavi
siireci ve belirsizlikler, bakim verenlerde yiiksek bakim yiikiine
yol agabilmektedir. Calismalar genellikle bu yiikii depresyon,
anksiyete ve yasam kalitesi ile iliskilendirmis, ancak manevi
iyilik ve psikolojik esneklik gibi koruyucu faktdrlere daha az
odaklanmigtir. Bu aragtirma, bakim yiikii ile manevi iyilik,
psikolojik esneklik, depresyon, anksiyete ve yasam kalitesi
arasindaki iligkileri incelemeyi amaclamakradir.

Yontemler: Calismaya, 18 yas ve tizeri, aktif tedavi (kemoterapi,
immiinoterapi, hedefe ydnelik tedavi vb.) géren kanser hastalarina
birincil bakim veren goniilliiler dahil edilmigtir. Kaulimeilar,
Géztepe Prof. Dr. Siileyman Yal¢in Sehir Hastanesi ve Marmara
Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Onkoloji
Kliniklerinden alinmistir. Kanser tiirleri baglangigta ayrilmamus,
veriler toplandiktan sonra siniflandirilmigtir. Degerlendirmede
Sosyodemografik Veri Formu, Manevi lyilik Hali Olcegi (FACIT-
SP-12), Zarit Bakim Yiikii C)lgegi, Kabul ve Eylem Formu (KEF-
IT), Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADS) ve SF-36
Yagam Kalitesi Olgegi kullanilmistir. Etik Kurul Karar Sayist:
2025/11-14.

Sonuglar: On bulgularda, 1Temmuz — 14 Agustos 2025 tarihleri
arasinda 69 bakim verene ulagildi. Katilimcilarin  %65,2si
kadindi, yas ortalamasi 46,28 (SD = 13,78) idi. Egitim durumlar
incelendiginde %27,5’i ilkdgretim, %20,3’t lise, %52,2si
yiiksekokul mezunuydu. Bakim yiikii ile psikolojik esneklik (r
= —.256, p=0.034), manevi iyilik hali (r = —.422, p<0.001) ve
yasam kalitesi (r = —.330, p = 0.0006) arasinda negatif; depresyon
(r=.512, p<0.001) ve anksiyete (r = .451, p<0.001) arasinda ise
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptandu.

Tartgma ve Sonug: On bulgular, psikolojik esneklik ve manevi
iyilik diizeylerinin yiiksek olmasinin daha diisiik bakim yiikii
ile iligkili oldugunu gdstermektedir. Bu durum, séz konusu
degiskenlerin potansiyel koruyucu faktorler olabilecegine isaret
etmektedir; ancak korelasyonel tasarim nedeniyle nedensellik
yorumu yaptlamamakrtadir. Arasurmanin ilerleyen asamalarinda
orneklem biiytikligiintin artmasiyla elde edilecek veriler, bu
iligkilerin daha net ve giivenilir bicimde ortaya konmasina olanak
saglayacakur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik esneklik, manevi iyilik hali, bakim
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