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MIGRENIN CINSEL ISLEVLER UZERINE ETKILERI: CINSIYETE DAYALI FARKLILIKLAR
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Giris: Migren yaygin goriilen ve iglevselligi bozan bir hastalik
olup, gok sayida psikiyatrik es taniyla iliskilidir. Onceki calismalar,
ozellikle kadinlar olmak iizere kronik agri hastalarinin, fiziksel
kisttliliklar, yorgunluk ve cinsel doyum kaybr ile iligkili olarak
cinsel islevlerde bozulma bildirdiklerini gdstermistir. Migrenin
kadinlarda daha yiiksek prevalansa sahip olmasi nedeniyle,
literatiirdeki caligmalarin  ¢ogunun cinsel islevleri yalnizca
kadinlarda inceledigi, erkek migren hastalarinda ise cinsel islev
bozukluklarini aragtiran caligmalarin sinirli sayida oldugu dikkat
cekmektedir. Bu calismada kadin ve erkek migren hastalarinda
cinsel islev bozukluklarinin kargilastirilmasi amaglanmustir.

Yontemler: Uluslararast Bagagrisi Bozukluklari Siniflandirmast
(ICHD-3) kriterlerine gore migren tarusi olan 78 hasta
ve 80 saglikli kontrol calismaya dahil edildi. Kaulimcilara
sosyodemografik veri formu ve Arizona Cinsel Yasantlar
C)lgegi (ASEX) uyguland: (Etik Kurul karar no:2011-KAEK-25
2018/06-41).

Sonuglar: Caligmaya déhil edilen migren grubu ve kontrol grubu
yas, cinsiyet, egitim ve gelir durumu agisindan benzerdi (p > 0,05).
Migren hastalarinin ortalama hastalik siiresi 6,79+1,18 yild1.
Hastalarin %43,6’sinda migren atak siklig1 haftada birden fazla,
%47,4’tinde ise ayda birden fazla idi. Kadin migren grubunda

ASEX tiim alt 8lgek (istek, uyarilma, vajinal lubrikasyon, orgazm,
doyum) puanlari saglikli kontrollere kiyasla istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksekti (p<0,05). Erkek migren grubunda ise
ASEX uyarilma, penis ereksiyonu ve doyum alt dlgek puanlar
sagliklt kontrollere kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede
yiksekti (p<0,05).

Tartigma ve Sonug: Calisma bulgularimiz, migrenin hem kadin
hem de erkek hastalarda cinsel islevler iizerinde olumsuz etkileri
oldugunu, ancak etkilenen cinsel iglev alanlarinin cinsiyete
gore farklilik gosterdigini ortaya koymugstur. Kadin migren
hastalarinda cinsel yanit déngiisiiniin tiim agamalarinda ve
cinsel doyumda bozulma gézlenirken, erkek hastalarda zellikle
uyarilma, ereksiyon ve doyum alanlarinda belirgin etkilenme
saptanmugtit. Bu durum, migrenin yarattg norolojik, hormonal
ve psikososyal etkilerin yani sira hastalik siiresi ve atak sikliginin
da cinsel iglev bozuklugu gelisiminde rol oynayabilecegini
disiindiirmektedir. Sonug olarak, migren hastalarinin takibinde
cinsel islevlerin rutin olarak degerlendirilmesi, yasam kalitesini
artirmaya yonelik biitiinciil tedavi yaklagimlarinin énemli bir
parcast olmalidur.
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