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Girig: Onceki caligmalar, tani kategorisinden bagimsiz olarak
ruhsal hastaligi olan bireylerde D vitamini eksikliginin sik
gorildigiinii ortaya koymustur. Ancak, belirtilerin siddeti ile
serum D vitamini diizeyleri arasindaki iliski hakkinda veriler
sinirhidir. Bu calismada, yatarak tedavi géren hastalarda yaus
anindaki psikiyatrik belirti siddetinin D vitamini diizeyleri ile
iligkili olup olmadigini degerlendirmeyi amacladik.

Yontemler: Yatarak tedavi goren 52 sizofreni spektrum bozuklugu
(SSB) ve 55 bipolar bozukluk (BB; 33 mani, 22 depresyon
epizodu) tanili hastanin yatis esnasindaki plazma 25(OH)D
diizeyi retrospektif olarak incelendi. Sosyodemografik ve klinik
verilerin yani sira; SSB tanililarda Pozitif ve Negatif Sendrom
Olgegi (PANSS) toplam ve alt 6lgek skorlari, BB tanililarda
ise Young Mani Derecelendirme Olgegi (YMRS), Hamilton
Depresyon Olgegi (HAM-D) skorlar1 kaydedildi.

Sonuglar: Kaulimcilarin %60,2’sinde plazma 25(OH)D diizeyi
diisitk (<20 ng/ml) bulundu. S$SB ve BB tanililar arasinda
ortalama D vitamini diizeyleri yas, cinsiyet bakimindan kontrol
edildikten sonra anlamli fark yoktu (p = 0,745). $SB tanililarda
sosyodemografik, klinik ve psikopatoloji siddeti ile plazma D
vitamini diizeyleri arasinda anlamli iliski saptanmadi (p>0,05).
BB-mani epizodundaki hastalarda D vitamini diizeyi ile belirti

siddeti arasinda iliski bulunmazken, hastanede kalis siiresi ile
anlamli iligki mevcuttu (p = 0,018; r = —0,443). Dikkat cekici
olarak, BB-depresyon epizodundaki bireylerde D vitamini diizeyi
ile HAM-D skoru arasinda iliski bulunmazken, karma belirtiler
eslik edenlerde YMRS skoru ile giiclii ve ters yonlii iliski belirlendi
(p = 0,023; r = -0,822).

Tartigma ve Sonug: Yatarak tedavi goren ciddi ruhsal bozuklugu
olan bireylerde D vitamini eksikligi yaygindir. SSB tanililarda D
vitamini diizeyleri ile belirti siddeti arasinda iliski gézlenmezken,
BB tanililarda D vitamini diizeyleri hastanede kalis siiresi ve
belirti siddeti ile iliskili olabilir. Bu nedenle, 6zellikle BB tanili
hastalarda uzun siireli bakim siirecinde serum D vitamini
diizeylerinin izlenmesi onerilebilir. Ancak, bu 6n ¢alismanin
bulgularini dogrulamak ve ciddi ruhsal bozukluklarin tedavisinde
D vitamini takviyesinin potansiyel etkilerini degerlendirmek
icin ileriye doniik ve genis 6rneklemli ¢alismalara ihtiyag vardur.
Calisma icin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Girisimsel
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