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BIPOLAR BOZUKLUKTA MANIK EPiZOD SIRASINDA UYKU DESENI VE
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Giris: Giris ve Amag¢: Bipolar afektif bozukluk (BAB), manik
ve depresif epizotlarla karakterize bir duygudurum bozuklugu
olup bu epizotlar genellikle uykunun yapist ve diizeninde pek
cok farkli bozulmalarla seyreder. Uyku parametrelerinin takibi,
hastalarin iyilesme siireglerinin anlagilmasina yardimci olabilir.
Bu caligmanin amaci, BAB manik epizot hastalarinda uyku
parametrelerini aktigrafik olarak izlemek ve zaman icindeki
degisimlerini degerlendirmekrir.

Yontemler: Yontem: Calismaya BAB manik epizot tanist alan
18 yatan hasta dahil edilmigtir. Hastalarin uyku parametreleri,
giyilebilir Fitbit cihazlari kullanilarak yaklagtk 30 giin boyunca
izlenmigtir. Incelenen uyku parametreleri arasinda REM uykusu
siiresi, derin uyku siiresi, hafif uyku siiresi, uyaniklik siiresi,
toplam uyku siiresi ve uyku verimliligi bulunmustur. Parametreler,
dogrusal regresyon ve Spearman korelasyonu ile analiz edilmistir.
Etik kurul izni alinmistir (Ankara Sehir Hastanesi 2 Nolu Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu, Tarih:06.12.2023 No:E2-23-5837).

Sonuglar: Bulgular: Analizler, REM uykusu siiresi (r=—0.12,
p=0.5332) ile anlamli bir degisim olmadigini gostermistir. Hafif
uyku siiresinde baglangicta anlamli bir degisim goriilmezken

(r=—0.06, p=0.7470) 24.giinden sonra hafif bir azalma ggriildii.
Yatakta gecirilen siirede (r=—0.03, p=0.8721) anlaml bir egilim
gozlemlenmezken, toplam uyaniklik siiresi (r=—0.60, p=0.0007)
zamanla anlamli gekilde azalmisur. Derin uyku siiresi erken
dénemde anlamli bir gekilde azalirken (r=—0.48, p=0.0097),
26.giinden sonra belirgin bir arug gorilmiistiir. Segmentli
dogrusal regresyon analizlerinde uyku verimliliginin genel
olarak anlamli bir arug gdsterdigi (r=0.85, p<0.001), bu artisin
ozellikle 6-10. giinler ve 21-29. giinlerde daha belirgin oldugu

saptanmistir.

Tartigma ve Sonug: Sonug: Bu ¢aligma, yalnizca toplam uyku
siiresindeki artigla  sinirli kalmamig, ayni zamanda uyku
yapisindaki kaliteyi yansitan gostergelerde de anlamli iyilesmelere
isaret etmigti. Uyku etkinligindeki diizensizlikler, bipolar
bozukluklarda

dolaysiyla bu gostergedeki iyilesme klinik prognoz agisindan

akut epizotlarin  strdiriicisit  olabilmekte;

umut verici bir bulgudur. Aktigrafik izlem, bu hastalarin tedavi
siirelerinde uyku diizeni ile ilgili degerli bilgiler saglayabilir.
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