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6 SUBAT 2023 KAHRAMANMARAS DEPREMI SONRASI TRAVMA SONRASI STRES
BOZUKLUGU SIKLIGI VE ILISKiLI ETKENLERIN INCELENMESI

Selma Cilem Kizilpinar', Barig Kilig-Demir!

'T.C. Saglik Bakanlig: Adana Sehir Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Adana

Giris: Deprem gibi dogal afetlerden sonra Travma Sonrast
Stres Bozuklugu (TSSB) gibi psikopatolojilerin goriilme siklig
artig gostermektedir. Aragtirmamizda 6 Subat 2023 rtarihli
Kahramanmaras merkezli depremde, yasanan dogal felaketin
yikici etkisinin en yogun oldugu illerde depremi deneyimleyen
kisilerde TSSB goriilme sikligt ve buna eglik eden faktorlerin

incelenmesi amaclanmistir.

Yontemler: Calismaya depremden en ¢ok etkilenen 10 ilde
yasayan ve depreme dogrudan maruz kalmis bireyler dahil
edilmigtir. Veriler, ¢evrimici anket yoluyla toplanmig; TSSB
semptomlar;, DSM-5 icin TSSB Kontrol Listesi (PCL-5) ile
degerlendirilmigtir. Kaulimeilarin sosyodemografik dzellikleri ve
deprem sonrasi erken dénemde ve daha ileri déneminde yagam
kosullarini degerlendirmek amaci ile kaulimcilar tarafindan
hazirlanan veri formu uygulanmugtr. Etik kurul onay109.11.2023
tarih ve 2933 karar numarasi ile Adana Sehir Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Etik Kurul komitesi tarafindan alinmistir.

337  kisiye 296 kisi
tamamlayabilmigtir. Depremden ortalama 290.80+13.44 giin

Sonuglar: ulagilmug, caligmay1

30

sonra yapilan calismada, degerlendirilen popiilasyonda TSSB
goriilme siklig1 %27.7 olarak saptanmistir. Kadin cinsiyet, evinin
agir hasar almasi, sevilen birini kaybetme, yasadigi sehirden
tasinmak zorunda kalma, depremden sonra uzun dénemde dahi
deprem 6ncesi yasadigi konutuna donememe ile TSSB semptom
siddeti ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur (hepsi p=0.000).
Egitim diizeyi, medeni durum, ge¢mis psikiyatrik tani, deprem
sonrast ilk ayda yasanan yer ile TSSB siddeti arasinda anlamli
iligki saptanmamugtir.

Tartisma ve Sonug: Calismanin sonuglar1 deprem gibi dogal
afetlerin ardindan yasam kosullarinda uzun siireli bozulmanin
ve yakin hissettigi kisilerin kaybinin TSSB siddeti ile iligkili
oldugunu gdstermistir. Afet sonrast miidahalelerde, kisilerinin
barinma ve yakinlari ile bir arada olmaya yonelik ihtiyaglarinin
kargtlanmasinin ve toplumsal aidiyetlerinin korunmas: biiyiik
onem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: TSSB, deprem, dogal afet, yerinden edilme



