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Giris: Tiroid patolojileri ve depresyon arasindaki iliskinin
bilinmesine ragmen 6tiroid olup tedaviye direncli veya siddetli
depresyon dénemi yasayan hastalarda tiroid fonksiyon testleri
(TFT) ve depresyon arasindaki iliski yeterince incelenmemistir.
Calismada depresyon nedeniyle elektrokonviilzif tedavi (EKT)
uygulanan 6tiroid bireylerde TFT ile EKT yanitinin incelenmesi
ve TFT devaryasyon gosteren potansiyel alt-gruplarin belirlenmesi
amaclanmustir.

Yontemler: 2010-2018 yillari arasinda unipolar depresyon
veya bipolar bozuklugun depresyon dénemi tanisiyla EKT
uygulanan 107 hasta geriye doniik incelendi (Etik Kurul onay
n0:G0O20/533). Otiroid ve verisi tam olan 76 hastanin klinik
bilgileri, Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi puanlari
ve TFT (TSH, serbest-T3, serbest-T4) diizeyleri kaydedildi.
Degiskenlerin yanitla iliskisi i¢in korelasyon ve lojistik regresyon,
alt gruplarin tayini i¢in denetimsiz hiyerarsik kiimeleme analizleri

kullanildr. Yanit 6l¢iitii depresyon puaninda %60 diisiis olarak
belirlendi.

Sonuglar: Hastalarin %72’sine unipolar depresyon (n=55) tanis
konmustu, %60’1 kadin, ortanca yas 57 ve ortanca TSH degeri
1.54 mIU/L saptandi. Yas ve cinsiyet kontrollii kismi korelasyon
analizinde TSH ve depresyon puani arasinda anlamli korelasyon

yoktu (r(72)=- 0.211, p=0.072). EKT’ye yanit veren (n=61)
ve vermeyen (n=15) hastalarin klinik degiskenleriyle lojistik
regresyon modeli kuruldugunda TFT ve EKT yaniti arasinda
anlamli iligki saptanmadi. Orneklem TFT diglanarak, yanit, tant,
psikotik ozellik, yas ve cinsiyete gore hiyerarsik kiimelendiginde
iki alt-grup tespit edildi. Unipolar depresyon, erkek cinsiyet ve
psikotik 6zellikleri baskin alt-grupta TSH degeri daha diisiik
saptandi (2.12 vs 1.49 mlU/L, Cohen’s d=0.56).

Tartisgma ve Sonug: Bu calismada 6tiroid hastalarda TFT ve
EKT’ye yanit arasinda bir iliski sapranmamuigstir. Ancak EKT’ye
yanit vermeyen gruptaki kaulimer sayisinin az olmasi, tip-2
hataya neden olmus olabilir. Tiim kaulimeilar biyokimyasal
olarak 6tiroid olmasina ragmen bir alt-grupta TSH degerleri daha
diisiik saptanmistir. Bu varyasyon &tiroid hasta sendromunda
TSH’nin diismesi gibi bir néroendokrin yaniti veya depresyonun
tipi (bipolar, unipolar veya psikotik 6zellik) ve cinsiyetle iligkili
fizyolojik bir degisikligi isaret edebilir. Bu bulgular tiroid
fonksiyonlarindaki esik alt degiskenligin siddetli depresyonda bir
noéroendokrin diizensizlikle iligkili olup olmadiginin arastirilmas:
gerektigini ortaya koymakreadir.
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