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ETIKETLERIN OTESINDE: TIP VE PSIKOLOJi OGRENCILERINDE OTiZM VE
NOROCESITLILIK FARKINDALIGI, TUTUMLAR VE DAMGALAMA

Banu Kaymak', Rahime Duygu Temeltiirk?, Merve Cikili Uytun?, Yagmur Ozgiir Karabiyikoglu',
Sila Kutlar Kapicr?, Rabia Enig*, Niliifer Yildiz Kismet®, Didem Behice Oztop?

!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi

2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Rub Sagligr ve Hastaliklar: Anabilim Dal:

3stanbul Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi
“Nigde Omer Halis Demir Egitim ve Aragtirma Hastanesi
>Sincan Egitim ve Aragtirma Hastanesi

Giris: Norogesitlilik kavrami, otizm spektrum bozuklugu basta
olmak iizere norogelisimsel farkhiliklari insan gesitliliginin
bir parcast olarak ele alan bir yaklagim sunar. Bu arastirma,
Tiirkiye'deki up ve psikoloji 6grencilerinde bu kavrama aginaligin,
otizm algist ve damgalayici tutumlarla iligkisini incelemeyi
amaclamugtir.

Yontemler: 20 iiniversiteden 357 up ve 374 psikoloji 6grencisi
olmak iizere toplam 731 lisans 6grencisi calismaya dahil edildi.
Kaulimcilar, Sosyodemografik Form, Otizm Spektrum Anketi
Tiirkge Formu (AQ-TR), Damgalama Olgegi ve Kapp ve
ark. (2013) tarafindan gelistirilen noérogesitlilik farkindalig
anketinin kiiltiire uyarlanmis versiyonunu gevrim igi olarak
doldurdu. AQ-TR, kaulimcilarin otistik 6zellik diizeylerini
degerlendirmek amaciyla uygulandi ve farkindalik gruplar
kullanildi.  Lojistik

analizinde bagimli degisken olarak “nérogesitlilik kavramin

arasinda  karsilastirmalarda regresyon
daha 6nce duymusg olma” (evet/hayir) ikili yanit kullanildi. Etik
onay Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Insan Arastirmalart Exik

Kuruluw'ndan alindi (21.03.2024, i02-170-24).

Sonuglar: Kaulimeilarin  %63,1i  “nérogesitlilik”  kavramini
daha 6nce duymustu. Lojistik regresyon analizine gore psikoloji
ogrencisi olmak (p<0,001), egitimin ileri yillarinda olmak

(p<0,001), kendini otistik olarak hayal ettiginde tizgiin hissetmek
(p=0,01) ve OSB’li bireylere yonelik kabul diizeyinin yiiksek
olmast (p=0,002) farkindalig1 anlamli olarak yordad. Farkindalik
(+) grubunda AQ-Communication alt 6lgegi puanlari daha
yitksekti (p=0,026); diger alt olgeklerde fark yoktu. Psikoloji
ogrencilerinde AQ-Sosyal Beceriler puanlart sinirda yiiksek
bulundu (p=0,045). Kendini otistik olarak tanimlayanlarin
AQ toplam ve alt ol¢ek puanlari anlamli derecede yiiksekti
(tiim p<0,01). Psikoloji 6grencileri OSB’yi “cesitlilik” olarak
tanimlamaya (%78,9 vs. %66,7, p<0,001) daha yatkindi; up
ogrencileri ise “hastalik/bozukluk” olarak tanimlamay: (%53,8
vs. %45,2, p=0,02) daha sik secti. Farkindalik, damgalama
puanlariyla iligkili bulunmadi.

Tartigma ve Sonug: Bulgular, nérogesitlilik farkindaliginin egitim
disiplinivedgrenimdiizeyiile baglantilioldugunu, ancak tek bagina
farkindaligin  damgalamay: azaltmada yeterli olmayabilecegini
gostermektedir. Bu durum, saglik ve psikoloji egitiminde yalnizca
kavramsal bilgilerin degil, farkli perspektiflerin - sunulmasi
ve tartislmasinin da kapsayici tutumlarnin gelisimi acisindan
onemli olabilecegini diisiindiirmektedir.
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