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KIRIKKALE TIP FAKULTESI PSIKIYATRI POLIKLINIGI’NE BASVURAN BARIATRIK
CERRAHI ADAYI HASTALARINDA SOSYODEMOGRAFIK VE PSIKOMETRIK TEST

OLCUMLERININ DEGERLENDIRILMESI
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Girig: Bariyatrik cerrahi, morbid obezite tedavisinde 6nemli
bir yontemdir; ancak cerrahi adaylarinin psikiyatrik acidan
degerlendirilmesi  preoperatif ve postoperatif = siire¢  igin
onemlidir. Bu ¢alismamizda Psikiyatri poliklinigine bagvuran
bariatrik cerrahi aday: hastalarin sosyodemografik ozellikleri ve
psikometrik test Sl¢iimlerinin degerlendirilmesi amaglanmugtir.
Hipotezimiz, kadin hastalarin depresyon, anksiyete ve yeme
tutum puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek olacag ve dlgekler

arasinda pozitif korelasyon bulunacagidir.

Yontemler: Kirikkale Tip Fakiiltesi Psikiyatri Poliklinigi'ne
basvuran bariatrik cerrahiaday 179 kisi calismaya dahil edilmistir.
Hastalar; hasta dosyast, hasta veri kayit formu, Beck Depresyon
Olgegi (BDO), Beck Anksiyete Olgegi (BAO), Yeme Tutum
Olgegi ve Dijital Saglik Olgegi (DSO) ile degerlendirilmistir.
DSO, obezite tedavisinde dijital araglarin roliinii incelemek
amaciyla eklenmistir. Caligma 6ncesi gerekli izinler, Kirikkale Tip
Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 2023.04.10 karar
numarast ile 19.04.2023 tarihinde alinmistir.

Sonuglar: Hastalarin yag ortalamast 32 + 9 yil olup, %51,1’i erkek,
%55,9’u evlidir. Ortalama BMI degeri 43,2'dir. Kaulimeilarin

aldiklart puanlar su sekildedir: BDO: 9 (en az: 3 — en cok: 14),
BAO: 6 (en az: 2 — en ¢ok: 13), Yeme Tutum (")lg:egi: 19,1 + 13,5,
Dijital Saglik Olgegi: 6,3 + 3,1. Kadinlarin BDO, BAO ve Yeme
Tutum Olgegi puanlari erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksektir (p=0,016; p=0,008; p=0,014). BAO puant ile
BDO puani (r=0,607, p < 0,001) ve Yeme Tutum Olgegi puant
(r=0,349, p < 0,001) arasinda anlamli diizeyde pozitif korelasyon
bulunmustur. BDO puant ile Yeme Tutum Olgegi puani arasinda
da anlamli ynde orta derecede pozitif korelasyon saptanmigtir

(r=0,515, p < 0,001).

Tartigma ve Sonug: Calismamiz sonucunda bariyatrik cerrahi
adaylarinda  6zellikle kadinlarda depresyon, anksiyete ve
yeme tutum bozuklugu riski erkeklere gore daha yiiksektir.
Dijital saglik puanlarinin diisiik bulunmasi, bu alanda destek
ihtiyacint  vurgulamakeadir.  Bulgular, preoperatif psikiyatrik
degerlendirmenin  6nemini gostermekte ve multidisipliner

yaklagim gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bariyatrik cerrahiler, anksiyete, beslenme ve
yeme bozukluklari
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