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SOSYAL FOBI HASTALARINDA OTISTIK BELIRTILERIN INCELENMESI

Abdullah Ozbakir', Hasan Belli', Talha Agag?
ISBU Bagcilar Egitim ve Aragtirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi

2SBU Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi

Giris: Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAB) sosyal ortamlarda
yogun kaygi yasanmasi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve
sosyal etkilesimden ka¢inma ile kendini gosteren, bireyin yasam
kalitesini ciddi sekilde etkileyen bir anksiyete bozuklugudur.
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ise nérogelisimsel bir
bozukluk olup sosyal iletisimde giiglitkler ve tekrarlayici
davransglarla karakterizedir. Ayni zamanda otistik belirtilerin
OSB’li olmayan bireylerde de tani kriterlerini kargilamayan esik
alu diizeyde mevcut olabilecegi ve bu bireylerde sosyal- iletisimsel
giiclitkler yaratabilecegi bilinmekte ve bu fenomen Genis Otizm
Fenotipi (GOF) olarak adlandirilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAB) tanili eriskinlerde Genis
Otizm Fenotipi (GOF) yayginligini belirlemek ve GOF un sosyal
kayg1 siddeti ve tedavi yaniu ile iligkisini incelemektir.

Yontemler: Caligmaya bir psikiyatri klinigine bagvuran 54
SAB hastast ve 48 saglikli birey dahil edilmistir. Kaulimcilara
Eriskin Otizm Spektrum Anketi (OSA), Tekrarlayan Davraniglar
Olgegi (TEDO-R) ve Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi (LSFO)
uygulanmigtr. Caligmaya ilk gériismede Essitalopram 10 mg
baglanmis, 4. hafrada 20 mga ¢ikarilmis hastalar alinmusur.

Olgekler ilk, 4. ve 8. haftalarda uygulanmistir. Veriler ardisik
olcimler, grup kargilastirmalari, korelasyon ve regresyon
analizleriyle degerlendirilmistir. Caligmanin etik kurul onay:
SBU Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi
Etk Kurulundan 13.12.2024 tarihinde 2024.12.274 sayili
KAEK/2024.12.274 no ile alinmisur.

Sonuglar: Hasta grubunda GOF gostergesi %48,1 iken kontrol
grubunda %14,6 bulunmustur (p<0,001). GOFlu hastalarda
sosyal kaygi diizeyi daha yiiksek ve baslangic yast daha erken
saptanmistir (p<0,05). Essitalopram tedavisiyle LSFO puani
ortalama %22,8 azalmistir. OSA puany, tiim dl¢timlerde LSFO’yﬁ
anlamli diizeyde yordayict bulunmustur (p<0,001). GOF varlig
tedavi yanit hizint degistirmemistir (p=0,960).

Tartigma ve Sonug: SAB hastalarinda esik alu otistik 6zellikler
yaygin olup, sosyal kaygi siddetini artirmaktadir. Farmakoterapi
etkili olsa da otistik 6zelliklerin varliginda sosyal beceri egitimi
gibi ek yontemler dnerilir.

Anahtar Kelimeler: Genis otizm fenotipi, sosyal anksiyete
bozuklugu, essitalopram, otistik belirtiler
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