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!Bakirkdy Prof- Dr. Mazhar Osman Rub Sagligr ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve Aragtirma Hastanesi

(EKT),

bozukluk ve sizofrenide uygulanan etkili ve giivenli bir tedavi

Giris: Elektrokonviilsif  terapi depresyon, bipolar
secenegidir. EKT sonrast biligsel yan etkilerin yani sira, sistemik
yan etkiler de goriilebilmektedir. Bu ¢alismada, EKT sonrast
gelisebilecek sistemik yan etkiler Short-term Adverse Effects
of Electroconvulsive Therapy (SAVE) ol¢egi kullanilarak

incelenmistir.

Yontemler: Calismaya Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Saghgt ve Sinir Hastaliklari Hastanesinde EKT uygulanan
41 erkek hastaya ait 297 EKT seansi dahil edilmistir. Tiim
hastalara modifiye bifrontal EKT uygulanmistir. Hastalarin
sosyodemografik verileri, klinik tanilart ve eglik eden hastaliklar:
kaydedilmis; her EKT seansi sonrasinda SAVE élcegi erken (ilk
30 dakika) ve gec (48 saat) dénemde uygulanmisur. Calisma
Bakirkoy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Aragtrma Hastanesi
Hastanesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 06.08.2025
tarihinde 2025/250 protokol numarast ile onaylanmigtir.

Sonuglar: Hastalarin yas ortalamasi 34.2+11.5 yil olup en sik
tanilar sizofreni (%29.3), organik olmayan psikoz (%14.6)
ve bipolar bozukluk (%17.1) idi. Hastalarin %63.4’1i sigara
kullaniyordu, %17.1’inde en az bir tbbi komorbidite vardi.

En sik goriillen yan etki belirgin hipertansiyon olup, hasta
bazinda %51.2 (n=21) ve seans bazinda %12,5 oraninda izlendi.
Bunu uzamig yiiriiyiis bozuklugu (%36.6), bas agrisi (%24.4),
aspirasyon siiphesi (%24.4) ve uzamus oryantasyon bozuklugu
(%19.5) izledi. 2 hastada (%4.8) uzamis konfiizyon gelismesi
nedeniyle EKT planlanandan erken sonlandirildi.

Tartigma ve Sonug: Elde edilen bulgular, EKT nin genellikle iyi
tolere edilen bir tedavi yontemi oldugunu, ancak kardiyovaskiiler
degisiklikler ile ge¢c donemde psikomotor/biligsel etkilerin klinik
agidan onemli siklikta goriildiigiinti gostermektedir. Gozlenen
yan etkilerin tamami hastalar tarafindan tolere edilebilir nitelikte
olup, klinik anlamda geri déniisliidiir. SAVE 6l¢egi, EKT ye baglh
sistemik yan etkilerin yapilandirilmis bir sekilde izlenmesine
olanak saglayarak, olast komplikasyonlarin erken saptanmasina
ve 6nlenmesine katkida bulunabilir. Ozellikle kardiyovaskiiler
risk faktorii bulunan veya yiiksek riskli olarak degerlendirilen
olgularda, bireysellestirilmis 6nleyici stratejilerin uygulanmast,
EKT’nin giivenilirligini ve tolere edilebilirligini artrabilir.
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