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INTIiHAR GIRiSIMINDE BULUNAN BIREYLERIN DEMOGRAFIK VE KLINIK OZELLIKLERI:
ACIL SERVIS VERILERI UZERINDEN BiR DEGERLENDIRME
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!Ankara Etlik Sehir Hastanesi

Giris: Bu caligma, intihar diigiincesi veya girisimi nedeniyle bir
hastanenin acil servisine bagvuran bireylerin sosyodemografik ve

klinik 6zelliklerini degerlendirmeyi amaglamaktadr.

Yontemler: Ekim 2022 — Eyliill 2023 tarihleri arasinda intihar
diisiincesi veya girisimi nedeniyle acil servise bagvuran ve
psikiyatri konsiiltasyonu istenen 18 yas ve iizeri 529 bireyin
AESH-BADEK-2024-838 numarali etik kurul
onay! sonrast geriye déniik olarak incelenmistir. Demografik

dosyalari

veriler, psikiyatrik oykii, intihar yontemi, bagvuru zamani, tani
ve uygulanan miidahalelere iligkin bilgiler standart bir veri
formuna kaydedilmis; veriler SPSS 26.0 ile analiz edilmistir.

Sonuglar: Katilimcilarin %64.7’si kadin olup, %78.1°i mesai dist
saatlerde bagvurmustur. En sik gdzlenen intihar ydntemi ila¢ alimi
olarak bulunmugtur. Erkeklerin daha oliimciil yontemleri tercih
etme egiliminde oldugu saptanmigtir(p = 0.001). Psikiyatrik tan:
oykiisii olan birey orani %48.2 olup, en yaygin taninin depresif
bozukluk oldugu gériilmiistiir. Psikiyatrik tanilar ile cinsiyet(p <
0.001), dzgecmiste psikiyatrik bozukluk varligi(p = 0.003) ve son
bir ayda poliklinik bagvurusu(p = 0.019) arasinda anlamli iligkiler
bulunmugtur. Taburculukta en sik uygulanan miidahalenin

destekleyici goriisme oldugu goriilmiistiir. Ayrica yaz aylarinda
basvurularda belirgin arti, subat ayinda ise diisiis gozlenmistir.

Tartisma ve Sonug: Intihar girisimi nedeniyle acil servise bagvuran
bireylerin 6nemli kismi geng eriskin kadinlardan olusmaktadir
ve ¢ogu ila¢ alimi yoluyla girisimde bulunmaktadir. Kadinlar,
erkeklere gore daha az oliimciil ydntemleri tercih etmistir.
Bagvuranlarin yaklagik yarisinda psikiyatrik tani ykiisiiniin
bulundugu gorilmiistiiz.  Bulgular, intihar davraniginin
yapisinin ¢ok boyutlu oldugunu, psikiyatrik hastaliklar kadar
sosyoekonomik ve mevsimsel etkenlerle de iligkili oldugunu
gostermektedir. Acil servisler, bu bireylerin kapsamli sekilde
degerlendirilmesi ve ileri miidahalelere yonlendirilmesi agisindan
onemli bir firsat alani sunmaktadir. Ancak mevcut calismada
olgularin biiyiik bir cogunluguna yalnizca gdzlem ve destekleyici
miidahale uygulandigi, psikiyatrik ilag tedavilerinin ve diger
ubbi girisimlerin sinirli kaldigr goriilmektedir. Bu bulgu, acil
servislerde intihar girisimlerine yonelik yaklagimlarin siklikla
semptom ydnetimine dayandigini, miidahale kapsaminin sinirh

olabilecegini diisiindiirmektedir.
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