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REHABILITASYON HiZMETI ALAN SIZOFRENI HASTALARINDA iCGORU,
ICSELLESTIRILMIS DAMGALANMA, BENLIK SAYGISI VE SOSYAL ISLEVSELLIK
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Giris: Sizofreni biligsel, sosyal ve mesleki islevsellikte belirgin yeti
yitimine neden olan bir hastaliktir.Bu bireylerde rehabilitasyon
programlarina diizenli kaulimin etkilerini dogrudan inceleyen
calismalar sinirhidir. Calismamizin amaci, rehabilitasyon hizmeti
alan sizofreni hastalarinin icgorii, igsellestirilmis damgalanma,
benlik saygisi ve sosyal islevsellik diizeylerini incelemektir.

Yontemler: Kesitsel ve vaka-kontrol deseninde yiiriitiilen
calismaya, DSM-5’e¢ gore sizofreni tanili, klinik remisyon
olgiitlerini karsilayan, Akdeniz Universitesi Psikiyatri Giindiiz
Hastanesi’'nde en az 6 aydir rehabilitasyon programlarina devam
eden 35 hasta ile herhangi bir rehabilitasyon miidahalesine
katlmayan 35 hasta dahil edilmistir.Katulimcilara Pozitif
ve Negatif Sendrom Olgegi (PANSS), Ruhsal Hastaliklarda
I¢sellestirilmis Damgalanma Olgegi (RHIDO), Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi (RBSO), Icgoriiniin Ug Bilesenini Degerlendirme
C)lgegi (IUBDO), Kisisel ve Sosyal Performans Olgegi (KSPO)
uygulanmugur. Etik kurul onayr TBAEK-635 karar numarast
ile 03.10.2024 tarihinde Akdeniz Universitesi Tibbi Bilimsel

Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinmustir.

Sonuglar: Rehabilitasyon alan grupta; PANSS negatif puani,
RHIDO toplam, sosyal geri gekilme, damgalanmaya karsi direng
puanlari anlamli olarak diisitk (sirasiyla p=0,004; p=0,007;
p=0,006; p=0,008), KSPO, RBSO puanlart anlamli olarak daha
yliksek bulunmustur (sirastyla p<0,001; p=0,040). Rehabilitasyon

siiresi ile KSPO (r=0,482; p=0,003), RHIDO algilanan
ayrimeilik (r=-0,509; p=0,002), RBSO (r=0,526; p=0,001)
puanlari arasinda korelasyon saptanmigtir. Lineer regresyon
analizinde KSPO skoru ile iligkili fakedrler; rehabilitasyona
kaulim (p<0,001), rehabilitasyon siiresi (p=0,0006), siirenin 12
ayin lizerinde olmast (p=0,020), PANSS toplam (p<0,001),
negatif (p<0,001), genel psikopatoloji puanlar1 (p<0,001),
[UBDO puant (p<0,001), RHIDO (p<0,001),
yabancilagma (p=0,017), kalip yargilarin onaylanmasi (p=0,014),

toplam

algilanan ayrimcilik (p=0,019), sosyal geri ¢ekilme (p<0,001) ve
damgalanmaya kargi direng puanlart (p=0,005), RBSO puant
(p<0,001) olarak bulunmustur.

Tartigma ve Sonug: Bulgular sizofreni tanili Dbireylerde

rehabilitasyon  miidahalelerinin ~ fonksiyonel ~ve  bireysel
iyilesmeye katki saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Diizenli
rehabilitasyonun, icsellestirilmis damgalanmay: azaltma, benlik
saygisini  gliclendirme ve sosyal islevselligi artirmada etkili
olabilecegini soyleyebiliriz. Rehabilitasyon miidahalelerinin
etkinligini degerlendiren caligmalarin  arttirilmas;;  toplum
temelli ruh sagligt hizmetlerinin siirekliligi ve yayginlastirilmas

acisindan 6nem tasimaktadir.
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