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Sosyal Bilis Kavrami ve Bu Kavrami Degerlendiren
Araglar Uzerine
b

Talat DEMIRSOZ

Sayin Editor,

Kogyigit ve arkadaglarinin (2025) “Psikiyatride ve Nérolojide
Sosyal Bilisi Degerlendiren Tiirk¢e Araglarin Psikometrik
Ozellikleri: Dizgeli Gozden Gegirme” baslikli galismalarini il-
giyle okudum. Tiirkcede ruhsal bozukluklar ve nérolojik has-
taliklarda kullanilan sosyal bilis araglarini kapsamli bicimde
bir araya getiren bu derleme 6nemli bir boslugu doldurmak-
tadir. Caligma, 6zellikle sosyal algilamay: degerlendiren arag-
larin sinirli olusunu ve mevcut araglarin 6nemli bir boliimiine
iliskin psikometrik veri yetersizligini gériiniir kilmakradr.

Makalede sosyal bilis, sosyal durumlar ve kisiler hakkindaki
bilgilerin islenmesi, kisinin kendisi ile digerleri arasindaki ilis-
kinin zihinsel olarak temsil edilmesi ve bu temsillerin sosyal
davranuglar1 yonlendirmesi baglaminda tanimlanmaktadir. Bu
tanim, sosyal bilisi yalnizca belirli biligsel siireclerden ibaret
olmayan, kisilerarasi iliskiler ve sosyal islevsellikle yakindan
baglanuli genis bir yap1 olarak ele almaya olanak vermekte-
dir. Buna kargilik derlemede yer alan araclarin 6nemli bir bo-
limiintin duygu tanima, zihin kurami ve auf siirecleri gibi
ozgiil sosyal bilissel islevlere odaklandigs gorilmektedir. Bu
tablo, sosyal bilis aragtirmalarinda hangi bilesenlerin daha go-
riiniir hale geldigini ve hangi siireclerin daha sik degerlendiril-
digini gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Ote yandan, sosyal bilisin duygu isleme, zihin kurami, sosyal
algilama ve auf siirecleri gibi farkli bilesenlerden olustugu
genel olarak kabul edilse de, bu bilegenlerin ayr1 alt boyut-
lar mi, yoksa daha bitiinciil bir yapinin parcalari mi oldugu
konusunda tam bir uzlagt bulunmamaktadir. Faktor analizi
caligmalar1 da bu konuda farkli sonuglara isaret etmektedir.
Bazt bulgular ayrisan alt boyutlari, bazilart ise daha genel
bir sosyal bilis faktoriinii desteklemektedir (Browne ve ark.
2016; Pinkham 2021). Bu nedenle sosyal bilisi degerlendiren

araclarin bu genis yapinin hangi bilesenlerini ne dl¢iide kap-
sadig1 sorusu ayrica dnem tagimakeadir.

Bu soru yalnizca sosyal bilisin kuramsal yapisiyla degil, bu
yaptnn nasil degerlendirildigiyle de iligkilidir. Psikolojik de-
gerlendirme agisindan oletim araglari, psikolojik yapilara dog-
rudan erisim saglamaktan ¢ok, bu yapilar hakkinda ¢ikarim
yapilmasina olanak veren gostergeler sunar. Nitekim yap1 ge-
cerligi literatiirii, psikolojik yapilarin 6l¢iim araglariyla 6zdes
olmadigini ve dl¢menin yapilarin kuramsal olarak nasil kav-
ramsallastirildigindan bagimsiz diisiiniilemeyecegini vurgula-
maktadir (Cronbach ve Meehl 1955; Messick 1995; Clark ve
Watson 2019).

Sosyal bilis agisindan bu genel ilke 6zellikle 6nemlidir. Cinkii
sosyal bilis, yalnizca belitli sosyal ipuglarinin taninmasini de-
gil, bu ipuglarinin kisilerarasi iligkiler ve sosyal baglam i¢inde
yorumlanmasini ve davranigt yonlendirmesini de igermekee-
dir. Bu nedenle sosyal bilis gérevlerinin, yapinin baglamsal
ve kisilerarasi ozelliklerini ne 8l¢iide kapsayabildiginin ayrica
degerlendirilmesi gerekmekreedir. Bu sorun, gorevlerin giinde-
lik sosyal etkilesimlere ne 8l¢iide benzedigi ve bu gorevlerden
elde edilen performansin gergek yasam sosyal islevselligiyle ne
olgiide iligkili oldugu tizerinden tartgilan ekolojik gegerlik so-
runuyla da értiismektedir (Cavieres ve ark. 2025). Kogyigit ve
arkadaglarinin derlemesi, sosyal bilis degerlendirmesine iligkin
bu metodolojik tartismayi Tiirkee araglar baglaminda yeniden
ele almak icin 6nemli bir zemin sunmaktadir.

Bu cercevede, dl¢iim araglarinin arastirma siireglerindeki is-
levi ayrica tartsilmayr hak etmektedir. Arastirmalarda kulla-
nilan gérevler yalnizca veri iiretmeye yarayan teknik araglar
degildir; ayni zamanda belirli sosyal bilis siireclerinin sistema-
tik bicimde incelenmesini de kolaylagtirir. Belirli gorevlerin
yaygin bicimde kullanilmasi, bazi siireglerin daha ayrinuli
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incelenmesini ve farkli 6rneklemlerde kargilagtirilmasini sag-
layabilir. Buna bagli olarak, bu siireglere iligkin ampirik bilgi
zaman icinde daha hizli birikebilir. Bunun sonucunda litera-
tiirdeki bilgi birikimi belirli bilesenler etrafinda yogunlagir-
ken, diger bilesenler gorece daha az goriiniir kalabilir. Ancak
bu durum, sosyal bilis kavraminin dl¢tim araglari tarafindan
belirlendigi anlamina gelmemektedir. Burada vurgulanan
nokra, belirli 6l¢iim araglariyla daha kolay arastirilabilen bi-
lesenlere iligkin ampirik bilgi birikiminin zaman i¢inde arta-
bilmesidir. Nitekim, Kogyigit ve arkadaglarinin derlemesinin
de isaret ettigi gibi, sosyal bilis literatiirindeki ampirik bilgi
birikimi belirli bilesenler etrafinda yogunlagabilir. Dolayisiyla
temel mesele, mevcut gorevlerin sosyal bilisi temsil edip etme-
diginden ¢ok, sosyal bilisin biitiinciil yapisinin hangi boyutla-
rini goriinir kildigi ve bu boyutlar hakkinda ne 6l¢iide gegerli
ctkarimlar yapilmasina olanak sagladigidur.

Bu mektupta tartismaya acilan sorular gercevesinde Kogyigit
ve arkadaglarinin (2025) derlemesi, yalnizca sosyal bilisi de-
gerlendiren Tiitkce araglarin sistematik bir haritasini sun-
makla kalmamakta, ayni zamanda mevcut degerlendirme
yaklagimlarinin sosyal bilisin kuramsal kapsamuiyla iliskisini
yeniden diisiinmeye olanak saglamakeadir. Bu nedenle, sosyal
bilisin baglamsal ve kisileraras niteligini daha gliclii yansitan,
gercek yasam sosyal etkilesimlerini daha iyi temsil eden de-
gerlendirme yaklagimlarinin gelistirilmesi 6nem tagimakeadir.
Bu yonde, sosyal etkilesime dayali ti¢ boyutlu animasyonla-
rin kullanildigr Hacettepe-Bilgisayar Temelli Zihin Kurami
Bataryasi, ulusal literatiirde ekolojik gegerligi ve psikometrik
ozellikleri gozeten giincel degerlendirme yaklagimlarindan biri
olarak dikkat cekmektedir (Kademli ve Cangdz Tavat 2025).
Bunun yaninda, derlemede sosyal algilama ve sosyal bilgiyi
degerlendiren araclarin sinirli oldugunun gosterilmesi, sosyal
bilisin bu goérece az temsil edilen alanlarina yonelik araglarin
cesitlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Nitekim, yakin
zamanda sosyal bilgiyi degerlendiren Durumsal Ozellikleri
Tanima Testi-2’nin Tiirkge uyarlamasinin yapilmis olmast,
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sosyal bilgi alanindaki arag ¢esitliliginin arturilmasina yonelik
giincel bir 6rnek olusturmaktadir (Tiirkoglu ve ark. 2025).
Sosyal bilisi degerlendiren araglarin yalnizca psikometrik 6zel-
likleri agisindan degil, sosyal bilisin hangi boyutlar1 hakkinda
gecerli ¢ikarimlar yapilmasina olanak sagladiklari agisindan
da degerlendirilmesi, gelecekteki metodolojik tartismalart
zenginlestirebilir.

Saygilarimla,
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