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OZET

Amag: Sizofreni, biyopsikososyal etmenlerin etkilesiminden kaynaklanan
kronik bir psikiyatrik bozukluktur. Gerek bozuklugun kendisi gerekse
baglanma stilleri ve cocukluk ¢ag: travmalari gibi psikososyal degiskenler
sizofrenide gozlenen zihinsellestirme  siireclerindeki  bozulmalarla
iligkilendirilmigtir. Bu ¢alismanin amaci, sizofreni tanili bireylerde
baglanma stillerini degerlendirmek ve giivensiz baglanma ile zihin
kurami, ¢ocukluk ¢ags travmalari ve psikososyal islevsellik arasindaki
iligkileri incelemekeir.

Yontem: Calismaya 45 sizofreni hastast ve 45 saglikli kontrol dahil
edilmigtir. Degerlendirmeler arasinda Psikoz Baglanma Olgegi (PAM),
Dokuz Eylil Zihin Kurami Olgegi (DEZIKO), Cocukluk Cagt
Travmalar1 (")lgegi (CTQ) ve Bireysel ve Sosyal Performans Olgegi (PSP)
yer almaktadir. Hastalara ayrica Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi
(PANSS) ve Calgary Depresyon Olgegi (CDS) uygulanmistir.

Bulgular: Sizofreni hastalari, kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksek cocukluk cag: travmast ve giivensiz baglanma diizeyleri
sergilemis, buna ek olarak zihin kuraminda bozulma ve daha diisiik
psikososyal islevsellik gostermistir. ~ Sizofreni grubunda giivensiz
baglanma daha yiiksek belirti siddeti, artmis travma yiikii ve daha
diisiik islevsellik ile iliskili bulunmustur. Giivensiz baglanma ile zihin
kurami arasinda orta diizeyde negatif bir korelasyon saptanmistr.
Ancak cocukluk ¢ag1 travmasinin giivensiz baglanma ile zihin kuram:
performanst arasindaki iliskiye anlamli sekilde aracilik etmedigi
belirlenmigtir.

Sonug: Sizofreni tanili bireylerde giivensiz baglanma stilleri yaygindir
ve daha yiiksek belirti siddeti ve daha diisiik psikososyal islevsellik ile
iligkilidir. Kaygili baglanma zihin kurami performansinda diisiisle iligkili
bulunmus, ancak ¢ocukluk ¢ags travmasinin bu iliskiye aracilik ettigine
dair kanit elde edilmemistir.

Anahtar Sézciikler: Baglanma, psikososyal islevsellik, sizofreni, travma,
zihin kurami

ABSTRACT
Attachment in Schizophrenia: Its Associations with Theory of
Mind, Childhood Trauma and Psychosocial Functioning

Objective: Schizophrenia is a chronic psychiatric disorder that arises
from the interaction of biopsychosocial factors. Both the disorder itself
and psychosocial variables, such as attachment styles and childhood
trauma have been associated with impairments in mentalization
processes observed in schizophrenia. This study aimed to assess
attachment styles in individuals with schizophrenia and explore the
associations between insecure attachment, theory of mind, childhood
trauma and psychosocial functioning.

Method: The study included 45 patients with schizophrenia and 45
healthy controls. Assessments included the Psychosis Attachment
Measure (PAM), Dokuz Eyliil Theory of Mind Index (DEZIKO),
Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) and Personal and Social
Performance Scale (PSP). Positive and Negative Syndrome Scale
(PANSS) and Calgary Depression Scale (CDS) were also administered
to patients.

Results: Patients with schizophrenia exhibited significantly higher levels
of childhood trauma and insecure attachment alongside impaired theory
of mind and poorer psychosocial functioning compared to controls. In
the schizophrenia group, insecure attachment correlated with greater
symptom severity, higher trauma burden and lower functioning. A
moderate negative correlation was found between insecure attachment
and theory of mind. However, childhood trauma did not significantly
mediate the relationship between insecure attachment and theory of
mind performance.

Conclusion: In individuals with schizophrenia, insecure attachment
styles are prevalent and are associated with greater symptom severity
and poorer psychosocial functioning. Anxious attachment was found
to be associated with reduced theory of mind performance; however,
no evidence supporting a mediating role of childhood trauma in this
relationship was obtained.

Keywords: Attachment, psychosocial functioning, schizophrenia,
trauma, theory of mind
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GiRis
Sizofreni, kesin etiyolojisi heniiz tam olarak aydinlaulama-
mis karmagik bir psikiyatrik bozukluktur. Yayginligi bélgesel
farkliliklar gosterse de sizofreninin 2016 yili itibariyla diinya
genelinde yasa standardize edilmis nokta prevalansinin %0,28
oldugu tahmin edilmektedir. Sizofreninin kiiresel hastalik
yikiinde yaklasik 13,4 milyon engellilikle gecirilen yildan
sorumlu olacag1 éngériilmektedir ki bu durum sizofreninin
halk sagligi Gizerindeki belirgin etkisini ortaya koymakrtadir
(Charlson ve ark. 2018). Mevcut bilimsel literatiir, sizofre-
ninin genetik, nérogelisimsel ve norobiligsel bozukluklardan
kaynaklandigina dair 6nemli kanitlar sunmakeadir (Bonner-
Jackson ve ark. 2010, Rapoport ve ark. 2012, Trifu ve ark.
2020). Bununla birlikte, bu modeller bozuklugun gelisimin-
de psikososyal etmenlerin roliine yalnizca sinirli bir agiklama
getirmektedir. Prenatal stres, cocukluk ¢agi travmalari, goc,
stresli yasam olaylari ve kentsel cevre sizofreni ile iliskilendiri-
len psikososyal etmenler arasinda yer almaktadir. Bu etmen-
lerin bazilarina erken dénemde maruz kalmak bozuklugun
baglangicina katkida bulunabilirken daha ileri donemlerde
maruz kalinmasi belirti alevlenmesi, tedaviye direng ve islevsel
sonuclarda kétiilesme ile iliskilidir (Lim ve ark. 2009).

Cesitli aragtirmacilar 6zellikle birincil bakim veren ile cocuk
arasinda kurulan erken dénem baglanma iliskilerinin sizof-
reninin etiyolojisinde merkezi bir psikososyal etmen olarak
roliinii vurgulamustr (Harder 2014). [lk olarak John Bowlby
tarafindan ortaya aulan baglanma kurami hem tipik psiko-
lojik olgunlagmanin hem de psikopatolojinin kékenlerinin
anlagilmasina olanak saglayan temel bir bakis acisi sunmaketa-
dir. Bowlby’ye gore duygusal baglanma, 6zellikle bir bebek ile
birincil bakim veren arasindaki iliski, koruyucu bir figiire ya-
kinlig1 stirdiirerek hayatta kalmay desteklemek tizere evrim-
sel olarak uyum saglayict bir mekanizma olarak islev gormek-
tedir. Bu evrimsel islevin Stesinde baglanma bireyin yasami
boyunca kendilik ve bagkalariyla ilgili anlayigini sekillendiren
ve ‘calisan modeller’ olarak adlandirilan igsellestirilmis tem-
sillerin olusumuna katkida bulunur (Bowlby 1997). Giincel
sinirbilimsel arasurmalar bu kuramsal yapilari destekleyen
ampirik kanidar sunmugtur. Sosyal sinirbilim alanindaki son
bulgular ayna néron sisteminin baglanma ile iligkili stirecle-
rin gelisiminde kritik bir rol oynayabilecegini 6ne stirmek-
tedir. Bagkalarinin eylemlerini ve duygusal durumlarini igsel
olarak simiile etmeyi miimkiin kilan ayna néronlar giivenli
baglanmalarin olusumunda empati ve duygusal uyum igin
potansiyel bir sinirsel alt yapt olusturmakreadir (Rizzolatti ve
Sinigaglia 2016). Calismalar bakim verenlerle erken donem
ikili etkilesimlerin ayna noron sisteminin olgunlagmasini
etkiledigini, bunun da zihinsellestirme ve sosyal biligsel be-
cerilerin gelisimini sekillendirdigini gdstermistir (Luyten ve
ark. 2020). Bu erken donem iligkisel cercevenin siklikla gi-
zofreni tanili bireylerde bozulmus olan duygu diizenlemeyi,
kisileraras: islevselligi ve psikolojik dayanikliligin gelisimini

onemli olctide etkiledigi dugiintilmektedir (Mehta ve ark.
2014). Erken dénemde yasanan olumsuzluklar veya tutarsiz
bakim verme siirecleriyle sekillenen giivensiz baglanma 6riin-
tillerinin yetiskinlikte uyum saglayici islevsellik icin gerekli
olan stres diizenleme sistemleri ve sosyal bilissel siiregleri bo-
zarak psikoza karsi artmis bir duyarliliga katkida bulunabile-
cegi 6ne siirilmekeedir (Gumley ve ark. 2014b, Debbané ve
ark. 2016).

Zihin kurami, sosyal bilisin cesitli alanlarindan biri olup
inanglar, niyetler, arzular ve duygular gibi zihinsel durumlar:
hem kendine hem de baskalarina atfetme biligsel kapasitesi
olarak tanimlanir ve bu sayede bagkalarinin bireyinkinden
farklt diigiince ve bakis agilarina sahip olabileceginin anla-
stlmasini miimkiin kilar (Premack ve Woodruff 1978). Bu
kapasite kisilerarasi baglamlarda davraniglarin yorumlanma-
stni ve ongorilmesini kolaylastirarak sosyal etkilesimlerin
strdiiriilmesinde kritik bir rol oynar. Zihin kurami genellikle
erken ¢ocukluk déneminde gelismeye baslar ve ergenlik bo-
yunca giderek daha da incelik kazanir (Poulin-Dubois 2020).
Bu baglamda ozellikle prefrontal korteks ve varsayilan mod
ag1 (default mode network) olmak tizere sizofreni ile iligkili
bazi beyin bolgeleri ve sinirsel devrelerin sosyal biligsel bece-
rilerin olgunlagmasinda da hayati bir rol oynadig: bilinmek-
tedir (Schurz ve ark. 2014, Green ve ark. 2015). Sizofreni
tanist almis bireylerde, ilk psikotik atak gecirenlerde, psikoza
yakalanma agisindan ultra yiiksek risk grubunda siniflandiri-
lanlarda ve sizofreni hastalarinin etkilenmemis birinci derece
akrabalarinda tutarlt bicimde zihin kurami bozukluklari goz-
lemlenmistir (Bora ve Pantelis 2013).

Baglanma ile zihin kurami arasinda yakin ve gelisimsel olarak
birbiriyle iligkili bir baglant bulunmaktadir (Fonagy ve Target
1997). Guvenli baglanma, saglikli bir zihin kuraminin gelisi-
mi icin temel bir dayanak islevi gérmektedir. Zihinsellestirme
kapasitesi, baglanma iliskilerinin niteligi ile yakindan iligkili-
dir. Giivenli baglanma bu kapasitenin gelisimini desteklerken,
kaygili veya kagingan baglanma stilleri zihin kurami perfor-
mansint olumsuz etkileyebilir. Erken baglanma deneyimle-
ri, sosyal bilisin nérobiyolojik temellerinin sekillenmesinde
kritik bir rol oynamaktadir (Szpak ve Biatecka-Pikul 2020,
Jethava ve ark. 2022, Gallistl ve ark. 2024). Cesitli ¢caligmalar,
giivensiz baglanma stillerinin sizofreni tanili bireylerde zihin
kurami iglevi izerinde olumsuz etkiler yaratugini gdstermistir
(Pos ve ark. 2015, Varela ve ark. 2021). Sizofrenide, 6zellikle
duygusal ihmali iceren ¢ocukluk ¢agi travmalari, zihin kura-
mindaki bozulmalara katkida bulunmaktadir (Kincaid ve ark.
2018). Ayrica, sizofreni tanili bireylerde olumsuz ¢ocukluk
cag1 deneyimleri giivensiz baglanma stilleri ile iliskili bulun-
mustur (Chatziioannidis ve ark. 2019).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yiiriitiilen iki déniim noktast
niteligindeki ¢alisma—Sizofreni Uluslararasi Pilot Caligmasi
(IPSS) (Sartorius ve ark. 1974, Leff ve ark. 1992) ve Aguwr
Ruhsal Bozukluklarda Sonuglarin Belirleyicileri (DOSMD)



(Jablensky ve ark. 1992)—sizofreninin uzun dénem sonug-
larini degerlendirmek amaciyla tasarlanmistr. Her iki ¢alis-
madan elde edilen temel ve tutarlt bir bulgu, gelismekte olan
tilkelerde sizofreni tanist almis bireylerin, gelismis tilkelerde
yasayanlara kiyasla daha olumlu sonuglar deneyimleme egi-
liminde olmalaridir. Bu beklenmedik sonu¢ kiiltiirlerarast
aragtirmalarin oniind agmis ve sizofreninin psikososyal bo-
yutlarina yonelik ilgiyi 6nemli dl¢tide arurmistir. Bu alandaki
sonraki aragtirmalar genel olarak iki ana kategoriye ayrilabilir.
Birincisi, yoksulluk, ayrimcilik ve sosyal yoksunluk gibi ya-
pisal sosyal olumsuzluklara odaklanmakeadir. Bu caligmalar,
gelismis tilkelerde yasayan etnik azinlik gruplarinin sizofreni
gelistirme agtsindan artmig bir risk alunda olduklarin: defalar-
ca ortaya koymustur (Cantor-Graae ve Selten 2005, Allardyce
ve Boydell 2006, Bentall ve Fernyhough 2008). Bu bulgula-
ra dayanarak, literatiire ‘sosyal yenilgi hipotezi’ girmistir; bu
hipotez, sosyal dezavantaja siirekli maruz kalmanin psikoza
yol acan nedensel bir mekanizma iglevi gorebilecegini one
stirmektedir.

Ikinci aragtirma hatt1 cocukluk ¢ag1 travmalarina odaklanmus
olup, erken olumsuz deneyimlerin gelismekte olan beyinde
hem yapisal hem de islevsel degisikliklere yol agma potansi-
yelini vurgulamaktadir (Bendall ve ark. 2008, Inge¢ ve Evren
Kilicaslan 2020). Sosyal yenilgi modeli ile birlikte ele alindi-
ginda, bu bakis acisi sizofreni sonuglarinin, IPSS ve DOSMD
calismalarinin bildirdiginin aksine, aslinda gelismekte olan
tilkelerde daha kétii olmasinin beklenebilecegini diistindiir-
mektedir. Rajkumar, basit nedensel agiklamalara direngli, cok
etmenli ve karmagik yapisiyla sizofreniyi ele alarak baglanma-
gelisimsel-bilissel (ADC) hipotezini 6ne stirmiistiir. Bu mode-
le gore, gesitli olumsuzluk bigimlerinden kaynaklanan erken
baglanma bozukluklari, kendilik ve digerlerine iliskin sinirsel
temsilleri bozabilir, zihin kuramu yetilerini zedeleyebilir ve po-
zitif belirtilerin ortaya ¢tkmasinda rol oynayan mezolimbik
dopamin sistemini duyarlilagtirabilir (Rajkumar 2014).

Bu caligmanin birincil amaci, sizofreni tanili bireylerde giiven-
siz baglanma stilleri ile zihin kurami performansi arasindaki
iliskiyi incelemektir. Ikincil amaglar, giivensiz baglanmanin
cocukluk ¢agi travmalari ve psikososyal islevsellik ile iliskisi-
ni degerlendirmek ve cocukluk ¢agi travmalarinin baglanma
ile zihin kurami arasindaki iliskide olast aracilik roliinii aras-
urmakuar. Ayrica, gocukluk ¢agi travmalar ile zihin kurami
becerileri arasindaki iliskiler hem sizofreni hastalarinda hem
de saglikli kontrollerde kesifsel olarak incelenmistir. Bu dog-
rultuda calismanin hipotezleri sunlardir: 1) Sizofreni hastala-
rinda giivensiz baglanma siddeti, zihin kurami performanst
ile negadif iliskilidir. 2) Giivensiz baglanma siddeti, cocukluk
cagl travmast ylikii ve daha disgiik psikososyal islevsellik ile
iligkilidir. 3) Cocukluk ¢ag1 travmalari baglanma ve zihin ku-
rami arasindaki iliskiye aracilik edebilir.
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YONTEM
Orneklem

May1s—FEyliil 2017 tarihleri arasinda, Dokuz Eyliil Universitesi
Psikiyatri Anabilim Dali Sizofreni Poliklinigi’ne bagvuran
ve Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-IV’e
(DSM-1V) gore sizofreni tanisi almig, 20—65 yas araliginda 45
hasta ile 45 saglikli kontrol calismaya dahil edilmistir. Hasta
grubu icin diglama olciitleri daha 6nce ¢alisma kapsaminda
kullanilan herhangi bir 6lgegin uygulanmis olmasi, son alu
ay icerisinde elektrokonviilsif tedavi dykiisit bulunmasi ve
ek psikiyatrik bozukluk, agir norolojik bozukluk ya da ub-
bi hastaliklarin varligini icermektedir. Caligmaya dahil edilen
sizofreni hastalart degisken dozlarda farkli etken maddeli an-
tipsikotik tedaviler kullanmaktadir. Kontrol grubu tani almis
herhangi bir psikiyatrik bozukluk Sykiisii ya da psikiyatrik
ila¢ kullanim 6ykiisti bulunmayan bireylerden olusmaktadir.

Calisma gonilliliik esasina dayali olarak yiiriitiilmis ve
tim kaulimeilardan yazili bilgilendirilmis onam alinmistur.
Calisma protokolit Dokuz FEyliil Universitesi Etik Kurulu
tarafindan onaylanmisur (tarih:  02.03.2017, karar no:
2017/04-13)

Olgme ve Degerlendirme Araglart
Sosyodemografik Veri Formu

Bu form kaulimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim
diizeyi gibi sosyodemografik 6zelliklerini kaydetmek amaciyla
aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

DSM-1V Eksen I Bozukluklar: i¢in Yapilandirilmis Klinik
Goriisme (SCID-I)

Tanusal degerlendirme icin DSM-IV Eksen I Bozukluklar:
icin Yapilandirilmig Klinik Gériisme (SCID-I) kullanilmistir
(First ve ark. 1997). SCID-I'in Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik
caligmast ise 1999 yilinda tamamlanmisur (Ozkiirkgiigil ve
ark. 1999).

Psikoz Baglanma Olgegi (PAM)

Psikoz Baglanma Olgegi, Brennan ve Shaver tarafindan ge-
listirilen Yakin Iliskilerde Deneyimler Envanteri’'nden uyar-
lanmigtir. Olgek 16 maddeden olusmakta olup sekiz madde
baglanmanin ka¢inma boyutunu, sekiz madde ise kaygi boyu-
tunu degerlendirmektedir. Her bir madde kaulimeinin 6nem-
li kisilerle olan iliskisinin belirli bir yoniinii tanimlamakta ve
0 ile 3 arasinda degisen 4’lii Likert tipi olgek tizerinden de-
recelendirilmektedir. Kaygili ve kacingan baglanma siddeti
her bir baglanma boyutuna karsilik gelen madde puanlarinin
ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir. Toplam puan giivensiz
baglanma stilinin genel yogunlugunu yansitmaktadir (Berry
ve ark. 2006). Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenilirlik calis-
masi tamamlanmistir (Burhan ve ark. 2022).
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Dokuz Eyliil Zihin Kurami Olgegi (DEZIKO)

Bu 6l¢ek birinci ve ikinci diizey yanlis inanglar, ironi, metafor,
empati ve pot kirma dahil olmak tizere zihin kuraminin gesit-
li bilegenlerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
yedi 6ykii ve bes resim temelli gorevden olugmaktadir. Oykii
gorevlerinde katlimcilarin anlatiyr dinlemeleri ve ilgili bir so-
ruya yanit vermeleri beklenmektedir. Resim temelli gorevler
ise 1-2-3 seklinde siralanmus {i¢ gorselden olusmakea ve kisa
bir 6ykii anlatmaktadir. Kaulimeilardan 8ykiiyti tamamlamak
icin iki secenekten (“a” ve “b”) en uygun olan dérdiincii res-
mi se¢meleri istenmektedir. Her bir madde dogru yanit icin
“1”, yanlis yanit igin “0” olarak puanlanmaktadir. Olgekten
elde edilebilecek toplam puan 0 ile 18 arasinda degismektedir
(Degirmencioglu ve ark. 2018).

Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi (CTQ)

Bu 6lgek 20 yas 6ncesinde ortaya ¢ikan ihmal ve istismar de-
neyimlerini geriye doniik ve niceliksel olarak degerlendirmek
amactyla Bernstein ve arkadaglari tarafindan gelitirilmistir.
Olgek 28 maddeden olusmakta olup gocukluk gag cinsel, fizik-
sel ve duygusal istismari ile duygusal ve fiziksel ihmali degerlen-
diren bes alt 8lgek puani saglamakeadir. Ayrica bu alt dlgeklerin
toplamindan bir genel puan da hesaplanmaktadir (Bernstein
ve ark. 1994). Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik caligmas
2012 yilinda tamamlanmustir (Sar ve ark. 2012).

Bireysel ve Sosyal Performans Olgegi (PSP)

Bireysel ve Sosyal Performans Olgegi bireyin islevsellik diize-
yini ayrintili bicimde degerlendirmek amaciyla gelistirilen kli-
nisyen tarafindan uygulanan bir él¢ektir. PSP, bireysel ve sos-
yal islevselligi yansitan 1 ile 100 arasinda degisen bir toplam
puan vermektedir. 71-100 arasindaki puanlar tam iglevselligi
ya da yalnizca hafif diizeyde islevsellik bozuklugunu, 51-70
arasindaki puanlar belirgin veya orta diizeyde bozulmayz,
50’nin alundaki puanlar ise agir ya da son derece agir islev-
sellik bozuklugunu gostermektedir (Morosini ve ark. 2000).
Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik galismast 2009 yilinda
tamamlanmistir (Aydemir ve ark. 2009).

Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi (PANSS)

Bu yar1 yapilandirilmis 6l¢ek sizofreni tanilt bireylerin son bir
haftadaki belirtilerini ve islevselligini degerlendirmek amaciy-
la gelistirilmistir. Olgek 30 maddeden olusmakta olup pozitif
belirtiler, negatif belirtiler ve genel psikopatolojiyi degerlen-
diren ti¢ alt dleegi icermekeedir. Her bir madde goriismeci
tarafindan belirtinin siddetine gére yedi basamakli bir dl¢cek
iizerinden puanlanmaktadir (Kay ve ark. 1987). Olgegin
Tiirkee gecerlik ve giivenilirlik caligmasi 1999 yilinda tamam-
lanmistir (Kostakoglu ve ark. 1999).

Calgary Depresyon Olgegi (CDS)

Bu 6lgek sizofreni tanist almis bireylerde depresif belirtileri
degerlendirmek ve depresyonun siddetini ol¢mek amaciyla

gelistirilmistir. Dokuz maddeden olusan 6lcek her bir madde-
nin 0 ile 3 arasinda puanlandigi bir derecelendirme sistemine
sahiptir (Addington ve ark. 1994). Olgegin Tiirkge gegerlik ve
giivenilirlik calismast 2000 yilinda yapilmis ve onerilen kes-
me puani 11/12 olarak belirlenmistir (Aydemir ve ark. 2000).
Bu 6l¢ek, hasta grubunun klinik profilini tanimlamak ve elde
edilen iligkilerin belirgin depresif belirtilerden bagimsiz olarak
yorumlanabilmesini saglamak amaciyla kullanidmuigtur.

Istatistiksel Yontem

Calismaya baglamadan once 6rneklem biiyiikltigiinii hesap-
lamak icin G Power ile gii¢ analizi gerceklestirilmistir. Temel
hipotez sizofreni hastalari ve kontrol grubunda baglanma tiir-
leri ile zihin kurami arasindaki iliskinin incelenmesi oldugu
icin Pos ve arkadaslar tarafindan gergeklestirilen ¢alisma re-
ferans olarak kabul edilmistir (Pos ve ark. 2015). Bu ¢alisma
sonuglarinda anksiyoz baglanma ile zihin kurami alt dl¢ek pu-
anlari arasinda korelasyon katsayist -0,45 olacak sekilde orta
siddette korelasyon saptanmistir. Bu nedenle G Power kulla-
nilarak yapilan gii¢ analizinde korelasyon p H1=0,45, o hata
pay1=0,05, gii¢=0,80 kabul edilmis ve her grup icin gerekli
kisi sayist 36 olarak belirlenmistir. Olasi kayiplar géz 6niinde
bulundurularak érneklem sayisi %10 artirilmis ve her gruba
minimum 40 kaulimcinin dhil edilmesi planlanmigur.

Caligma  verilerinin istatistiksel ~analizleri IBM  Sosyal
Bilimlerde Istatistik Paket Programi (SPSS) siiriim 23 kulla-
nilarak gergeklestirilmistir. Hem hasta hem de kontrol grup-
larindaki tim degiskenler icin dagilimin normalligi degerlen-
dirilmigtir. Stirekli degiskenler ortalama ve standart sapma ile
kategorik degiskenler ise frekans ve yiizde degetleri ile ifade
edilmistir. Tanimlayici analizlerde kategorik degiskenler icin
ki-kare testi, stirekli degiskenlerin ortalamalarinin kargilag-
urilmasinda ise Student t-testi kullanilmugtr. Stirekli degis-
kenler arasindaki korelasyonlar Pearson korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Sizofreni grubunda baglanma puanlar ile
zihin kurami arasindaki iligki dogrusal regresyon analizi ile
test edilmistir. [lk modelde yalnizca bu iki degisken yer almis,
ikinci modele ise ¢ocukluk cagi travmasi eklenerek regres-
yon katsayilarindaki ve istatistiksel anlamliliktaki degisimler
incelenmigtir. Dogrusal regresyon analizinde ‘enter’ yéntemi
kullanilmistir; p<0,05 diizeyi istatistiksel anlamlilik icin dlgiit
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya 45 sizofreni hastasi ve 45 saglikli goniillii dahil edil-
mistir. Gruplar arasinda ortalama yas, cinsiyet, egitim diizeyi
ve medeni durum acisindan anlamlt bir fark bulunmamustir.
Ayrintli sosyodemografik bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Sizofreni hastalarinda ortalama toplam PANSS puani 57,35
(£13,58) olarak bulunmugtur. PANSS pozitif belirtiler alt



Tablo 1. Hastalar ve saglikli kontrollerin sosyodemografik 6zellikleri

87

Sizofreni hastalar1 Saglikls kontroller % p degeri

Yas, ortalama (+ SS) 39,62 (x11,13) 35,95 (+11,63) 0,559 0,132
Cinsiyet, n (%)

Erkek 28 (%62,2) 26 (%57,8) 0,185 0,415°

Kadin 17 (%37.,8) 19 (%42,2)
Egitim seviyesi, n (%)

ilkogretim 14 (%31,1) 19 (%42,2) 3,930 0,14

Lise 19 (%42,2) 9 (%20)

Universite 12 (%26,7) 17 (%37,8)
Medeni durum, n (%)

Bekar 26 (%57,8) 22 (%48,9) 3,933 0,14

Evli 12 (%26,7) 20 (%44,4)

Bosanmis / dul 7 (%15,6) 3 (%6,7)
SS: standart sapma; n: drneklem biiyiikliigii; : bagimsiz gruplar t testi; *: ki-kare testi.
Tablo 2. Sizofreni hastalari ile saglikli kontroller arasinda CTQ, PAM, DEZIKO ve PSP puanlarinin kargilastirilmast
Testler, ortalama (+ SS) Sizofreni Hastalar1 Saglikl: Kontroller p degeri
PAM-toplam 21,75 (£7,35) 16,38 (£6,32) 0,001
PAM-kaygili 10,33 (+4,92) 6,91 (+4,59) 0,001
PAM-kagingan 12,31 (+4,16) 9,98 (+3,11) 0,003
CTQ-toplam 54,04 (+7,42) 49,95 (£5,29) 0,003
CTQ-duygusal ihmal 12,87 (£3,02) 10,82 (+3,83) 0,006
CTQ-duygusal istismar 8,47 (+2,86) 6,29 (+1,65) 0,001
CTQ-fiziksel ihmal 9,95 (¢1,57) 9,69 (£1,62) 0,430
CTQ-fiziksel istismar 6,51 (+2,67) 5,64 (+1,37) 0,056
CTQ-cinsel istismar 6,11 (£3,04) 5,53 (£1,39) 0,249
DEZIKO-toplam 13,75 (+2,88) 17,29 (+1,12) 0,001
DEZIKO-birinci diizey yanlis inang 3,13 (¢1,10) 3,87 (£0,34) 0,001
DEZIKO-ikinci diizey yanlis inang 1,22 (x0,97) 2,55 (+0,72) 0,001
DEZIKO-ironi 2,69 (+0,60) 3,00 (+0,00) 0,001
DEZIKO-metafor 1,27 (£0,72) 1,89 (+0,38) 0,001
DEZIKO-empati 4,55 (+0,87) 4,98 (£0,15) 0,002
DEZIKO-pot kirma 0,89 (£0,32) 1,00 (£0,00) 0,021
PSP 55,11 (x11,65) 93,68 (+2,52) <0,001

SS: standart sapma, PAM: psikoz baglanma él¢egi, CTQ: gocukluk cagi travmalari 6lgegi, DEZIKO: Dokuz Eyliil zihin kurami 6lgegi, PSP: bireysel ve sosyal performans 6lgegi.

oleeginin ortalama puani 13,44 (+4,85), negadif belirtiler alt
olgeginin ortalama puani 15,20 (+3,82) ve genel psikopa-
toloji alt dlgeginin ortalama puani ise 28,71 (+7,16) olarak
saptanmugtir. Calgary Depresyon Olgegi (CDS) toplam puan
ortalamasi 3,15 (+3,08) bulunmustur. Bireysel ve sosyal per-
formans ol¢egi toplam puan ortalamasi saglikli kontrollerde
93,68 (+2,52), sizofreni hastalarinda ise 55,11 (+11,65) ola-
rak belirlenmistir.

Sizofreni hastalart ve kontroller, baglanma, cocukluk cagt
travmalart ve zihin kurami becerileri agisindan kargilagtiril-
mugtir. Sizofreni hastalarinda hem kaygili baglanma diizeyleri
(p=0,001) hem de kagingan baglanma diizeyleri (p=0,003)
kontrollerle karsilastrildiginda anlamli  derecede  yiiksek

bulunmustur. Iki grup arasinda toplam ¢ocukluk ¢ag1 travma-
st puanlari acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark sap-
tanmugtir (p=0,003). Alt tip analizlerinde duygusal istismar
(p=0,001) ve duygusal ihmal (p=0,006) puanlarinin sizofreni
grubunda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Diger travma alt tipleri agisindan gruplar arasinda anlamlt
bir fark bulunmamistir. Zihin kuramina iliskin degerlendir-
melerde hastalar DEZIKO niin tiim alt alanlarinda kontrol
grubuna kiyasla daha diisiik performans gostermistir. Bireysel
ve sosyal performans 6l¢egi puanlarinin da sizofreni grubunda
kontrollerden anlamli derecede diisiik oldugu bulunmusgtur
(p <0,001). PAM, CTQ, DEZIKO ve PSP’ye iliskin ayrinali
sonuglar Tablo 2'de sunulmustur.
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Table 3. Sizofreni hastalarinda PAM puanlarinin PANSS, PSE, CTQ ve DEZIKO puanlart ile korelasyon analizi

Testler PAM-toplam r PAM-kaygili r PAM-kagingan r
PANSS-toplam 0,452** 0,416** 0,378**
PANSS-pozitif 0,414** 0,365** 0,371**
PANSS-negatif 0,240 0,327* 0,097
PANSS-genel psikopatoloji 0,447** 0,364** 0,413**
CTQ-toplam 0,302* 0,239 0,344**
CTQ-duygusal ihmal 0,241 0,245 0,273*
CTQ-duygusal istismar 0,539** 0,447** 0,521**
CTQ-fiziksel ihmal 0,080 0,108 0,110
CTQ-fiziksel istismar 0,351** 0,260* 0,378**
CTQ-cinsel istismar -0,227 -0,249* -0,145
DEZIKO-toplam -0,270* -0,300* -0,204
DEZIKO- birinci diizey yanlis inan¢ -0,108 -0,156 -0,104
DEZIKO- ikinci diizey yanlis inang -0,259* -0,191 -0,208
DEZIKO-ironi -0,090 -0,057 -0,107
DEZIKO-metafor -0,284* -0,315* -0,195
DEZIKO-empati -0,124 -0,204 -0,043
DEZIKO-pot kirma -0,129 0,223 -0,094
PSP -0,420** -0,357** -0,427**

*: p degeri <0,05; **: p degeri <0,01; r: korelasyon katsayis;; PAM: psikoz baglanma &lcegi; PANSS: pozitif ve negatif sendrom &lgegi; CTQ: cocukluk ¢ag: travmalari 8lgegi;

DEZIKO: Dokuz Eyliil zihin kurami 5lgegi; PSP: bireysel ve sosyal performans olgegi.

Sizofreni hastalarinda toplam PAM puanlarinin, toplam
PANSS puant ile birlikte pozitif belirti ve genel psikopatoloji
alt dleek puanlariyla pozitif ve orta diizeyde korelasyon gos-
terdigi bulunmugtur. Kaygili baglanma ile tiim PANSS puan-
lart arasinda orta diizeyde iliskiler saptanmistir. Benzer sekilde
kacingan baglanma da PANSS-toplam puani, pozitif belirti
puani ve genel psikopatoloji puanti ile pozitif ve orta diizeyde
korelasyon gostermistir. Sizofreni hastalarinda toplam PAM
puanlari ile PSP puanlari arasinda orta diizeyde negatif kore-
lasyon bulunmustur. Hem kaygili hem de kagingan baglanma
islevsellik ile negatif yonde iliskili bulunmugtur.

Sizofreni grubunda toplam PAM puanlarinin, CTQ-toplam
puani ile birlikte duygusal istismar alt dl¢egi puant ile pozitif
ve orta diizeyde korelasyon gosterdigi saptanmugstir. Bununla
birlikte, travma alt tipleri arasinda toplam PAM puaninin en
gliclti iligkiyi duygusal istismar ile gdsterdigi belirlenmistir.
Kaygili baglanma, duygusal ve fiziksel istismar ile pozitif yon-
de iligkili iken, cinsel istismar ile zayif ve negatif yonde iligki
gostermistir. Kacingan baglanma, CTQ-toplam puani ile orta
diizeyde pozitif, duygusal ihmal ile zayif pozitif, duygusal is-
tismar ile gliclii pozitif ve fiziksel istismar ile orta diizeyde
pozitif korelasyon gdstermistir.

Sizofreni hastalarinda toplam PAM puanlarinin, DEZIKO
toplam puani ile birlikte ikinci diizey yanlis inan¢ ve meta-
for alt 6lcek puanlariyla negatif ve zayif korelasyon gosterdi-
gi bulunmustur. Kaygili baglanma, hem DEZIKO-toplam
puant hem de metafor alt 6lgegi ile negatif ve orta diizeyde

iligkili bulunmustur. Kagingan baglanma ile zihin kuramu alt
olcekleri arasinda anlamli bir iligki gézlenmemistir. Sizofreni
grubunda gerceklestirilen korelasyon analizlerinin ayrinult
sonuglari Tablo 3’te sunulmustur.

Sizofreni hastalarinda CTQ-toplam puani ile herhangi bir
DEZIKO alt 6lgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon saptanmamistir. Bununla birlikte, CTQ-duygusal
ihmal ve CTQ-fiziksel ihmal puanlari, DEZIKO-metafor
(p=0,002, p=0,001) ve DEZIKO-pot kirma (p=0,002,
p=0,001) alt 6l¢ekleri ile negatif ve orta diizeyde korelasyon
gostermistir. Ayrica CTQ-fiziksel istismar puanlari, DEZIKO-
ironi (p=0,047) alt 6lcegi ile zayif negatif, DEZIKO-metafor
(p=0,025) ve DEZIKO-pot kirma (p=0,025) alt lgekleri ile
orta diizeyde negatif korelasyon gostermistir. Saglikli kontrol
grubunda ise CTQ-toplam puant ile hem DEZIKO-toplam
puant (p=0,006) hem de DEZIKO-ikinci diizey yanlis inang
(p=0,008) alt dlgegi arasinda orta diizeyde negatif korelasyon
bulunmustur. Ayrica CTQ-fiziksel ihmal puanlart DEZIKO-
empati (p=0,037) alt 6lcegi ile negatif ve orta diizeyde ko-
relasyon gostermistir. Cocukluk cagt travmalart 6lgegi ve
DEZIKO puanlarina iligkin korelasyon analizlerinin ayrintili
sonuglart hem sizofreni hastalart hem de saglikli kontroller
i¢in Tablo 4’te sunulmugtur.

Saglikli kontrollerde PAM puanlari ile CTQ, DEZIKO veya
PSP puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir
korelasyon saptanmamigtur. Kontrol grubuna ait korelasyon
analiz sonuglarinin ayrinult sunumu Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 4. Sizofreni hastalari ve saglikli kontrollerde CTQ puanlari ile DEZIKO puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglari §

DEZIKO-  DEZIKO- birinci ~ DEZIKO-ikinci o DEZIKO- DEZIKO- DEZIKO- pot ;
Testler, r toplam diizey yanlig inang  diizey yanlig inang DEZIKO-ironi metafor empati kirma %}
Sizofreni grubu =
CTQ-toplam -0,171 -0,157 -0,052 -0,202 -0,239 -0,067 -0,239 §
CTQ-duygusal ihmal 20,186 0,118 -0,005 0,276 -0,442% 20,040 -0,442% )
CTQ-duygusal istismar -0,148 -0,237 -0,111 -0,113 -0,033 -0,024 0,033 3
CTQ-fiziksel ihmal -0,204 -0,181 -0,038 -0,137 -0,467** -0,115 -0,467**
CTQ-fiziksel istismar -0,175 -0,093 -0,034 -0,298** -0,334* -0,184 -0,334*
CTQ-cinsel istismar 0,081 0,029 -0,085 -0,183 0,131 0,088 0,131
Saglikli kontroller
CTQ-toplam -0,400** -0,203 -0,390** a a -0,088 a
CTQ-duygusal ihmal -0,385** -0,329* -0,291 a a -0,007 a
CTQ-duygusal istismar -0,169 0,029 -0,290 a a 0,119 a
CTQ-fiziksel ihmal -0,200 -0,076 -0,159 a a -0,311* a
CTQ-fiziksel istismar -0,258 -0,200 -0,209 a a -0,040 a
CTQ-cinsel istismar -0,291 -0,181 -0,278 a a 0,058 a

*: p degeri <0,05; **: p degeri <0,01; r: korelasyon katsayisi; CTQ: gocukluk gagi travmalari 6lgegi; DEZIKO: Dokuz Eyliil zihin kurami 8lgegi; a: degiskenlerden en az biri sabit

oldugundan hesaplanamamaktadir.

Tablo 5. Saglikli kontrollerde PAM puanlarinin PSP, CTQ ve DEZIKO puanlart ile korelasyon analizi

Testler PAM-toplam r PAM-kaygili r PAM-kagingan r
PSP 0,036 0,045 0,008
CTQ-toplam 0,161 0,143 0,174
CTQ-duygusal ihmal 0,008 0,106 0,029
CTQ-duygusal istismar 0,173 0,088 0,174
CTQ-fiziksel ihmal 0,227 0,179 0,210
CTQ-fiziksel istismar 0,079 0,042 0,099
CTQ-cinsel istismar -0,021 -0,028 0,055
DEZiKO—toplam 0,167 0,040 0,275
DEZIKO-birinci diizey yanlis inan¢ 0,118 -0,008 0,188
DEZIKO- ikinci diizey yanlis inang 0,157 0,118 0,227
DEZIKO-ironi a a a
DEZIKO-metafor a a a
DEZIKO-empati -0,184 -0,235 -0,099

DEZIKO-pot kirma

a

a

a

1: korelasyon katsayist; a: degiskenlerden en az biri sabit oldugundan hesaplanamamaktadir; PAM: psikoz baglanma &lgegi; PSP: bireysel ve sosyal performans dlcegi; CTQ: ¢ocukluk cagt

travmalart 6lgegi; DEZIKO: Dokuz Fyliil zihin kurami 6lgegi.

Sizofreni grubunda kaygili baglanma ve cocukluk cagt
travmasinin zihin kurami performansini yordayip yorda-
madigint incelemek amaciyla hiyerarsik dogrusal regres-
yon analizi yapilmigtir. Birinci modelde kaygili baglanma
(PAM-kaygily), DEZiKO—toplam puanlarint anlamli bi-
¢imde yordayarak f=-0,30, t (43)=-2,06, p=0,045 bu-
lunmug ve zihin kuramindaki varyansin yaklasik %9’unu
aciklamistir (R2=0,090, F (1,43)=4,26, p=0,045). Ikinci
modelde artan katkisint degerlendirmek amaciyla modele

cocukluk ¢ag1 travmasi (CTQ-toplam) eklenmistir. Ancak
genel model istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir, F
(2,42)=2,35, p=0,108 ve ne kaygili baglanma (p=0,075) ne
de gocukluk ¢agi travmasi (p=0,486) DEZIKO puanlarini
anlamli bi¢cimde yordamamistir. Agiklanan varyansta ha-
fif bir artig gozlense de (R?=0,101), CTQ’nun eklenmesi
modele anlamli bir katk: saglamamisur. Sizofreni grubun-
da gerceklestirilen dogrusal regresyon analizinin sonuglart
Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Sizofreni hastalarinda baglanma ve travmanin zihin kuramina etkilerine iligkin regresyon analizi sonuglar1

Model Yordayici degisken B SE B t p R? F (df) Model p

1 Sabit 15,575 0,975 15,978 0,000 0,090 4,255 (1,43) 0,045
PAM-kaygili -0,176 0,085 -0,300 -2,063 0,045

2 Sabit 17,645 3,107 5,680 0,000 0,101 2,349 (2,42) 0,108
PAM-kaygili -0,161 0,088 -0,275 -1,824 0,075
CTQ-toplam -0,041 0,059 -0,106 -0,702

PAM: psikoz baglanma &lgegi; CTQ: cocukluk ¢ags travmalar: 8lgegi.

TARTISMA

Baglanma baks acist yagamin erken yillarinda bakim veren ile
bebek arasinda kurulan erken bagin kendine 6zgii dogasina
iligkin kritik bir anlayis sunmaktadir. Baglanma kurami insa-
nin yakin kisilerarasi baglara duydugu ihtiyacin evrimsel bir
temele dayandigini 6ne siirmekte, bu baglarin bakim verene
fiziksel yakinlig1 stirdiirerek hayatta kalmayi arurirken ayni
zamanda bebegin bilissel ve sosyo-duygusal gelisimini de des-
tekledigini savunmaktadir. Erken yasamda sekillenen bu bag-
lanma ériintiisii yasam boyu gorece bir istikrarla devam etme
egilimindedir (Bowlby 1997). Ampirik caligmalar yetiskin
baglanmasinin iki temel iligkisel boyut tizerinden en iyi ge-
kilde anlagilabilecegini 6ne siirmektedir: baglanma kaygist ve
baglanma kaginmasi. Kategorik olarak kavramsallasurildigin-
da bu iki boyutun birlesimi, dort prototipik yetiskin baglan-
ma stilini ortaya ¢ikarmakreadir: Glivenli (diisiik kaygy, disiik
kaginma), saplanuli/kaygili (yiiksek kaygi, disiik kaginma),
degersizlestiren/kacingan (diisiik kaygi, yiiksek kaginma) ve
korkulu (yiiksek kaygi, yiiksek kacinma) (Bartholomew ve
Horowitz 1991). Baglanma sizofreninin gelisimi, 6nlenmesi
ve tedavisinin altnda yatan psikososyal mekanizmalarin an-
lagilmasi i¢in umut vadeden bir cerceve sunmaktadir. Psikozu
olan bireylerde en yaygin baglanma stili olarak degersizles-
tiren/kagingan baglanma bildirilmis olup gézlenen oranlar
%48 ile %71 arasinda degismektedir. Bu oran normal popii-
lasyonlarda yaklagtk %27 olarak saptanmusur. Psikoz 6rnek-
lemlerinde saplantili/kaygili baglanmanin yayginligr %12 ile
%20 arasinda degisirken, giivenli baglanma yaklasik %27 ile
%32 oraninda goriilmekrtedir. Buna karsilik normatif 6rnek-
lemler saplanuli/kaygili baglanmanin daha diisiik oranlarin:
(%19) ve giivenli baglanmanin anlamli derecede daha yiik-
sek oranlarini (%58) gostermektedir (Gumley ve ark. 2014a,
Harder 2014). Psikoz ve baglanma stillerini inceleyen yakin
tarihli bir meta-analizde, giivensiz baglanmanin psikoza sa-
hip bireylerin %76’sinda, normal 6rneklemlerde ise %38’inde
saptandigt bildirilmistir. Psikozu olan bireyler arasinda en
yaygin baglanma stili %38 oraninda gozlenen korkulu bag-
lanma olmustur. Ayrica degersizlestiren/kagingan baglanma
%23 oraninda, saplantili/kaygili baglanma ise %17 oraninda
bulunmugtur (Carr ve ark. 2018). Onceki bulgularla tutarls
olarak arastrmamiz sizofreni tanist almis bireylerin, saglikli
kontrollere kiyasla giivensiz baglanmanin gostergeleri olarak

kabul edilen hem baglanma kaygisi hem de baglanma kagin-
mast diizeylerinde anlamli derecede daha yiiksek degerler ser-
gilediklerini ortaya koymustur.

Bugiine kadar baglanma 6riintiileri ile psikoz belirti profilleri
ya da hastalik siddeti arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar
tutarsiz bulgular ortaya koymustur (Korver-Nieberg ve ark.
2014). Bununla birlikte baglanma ile psikotik bozukluklar
arasindaki iligkiyi inceleyen yakin tarihli sistematik derleme-
ler degersizlestiren/kacingan baglanma stilinin pozitif belirti-
lerle ve daha disiik diizeyde olmak tizere negatif belirtilerle
iligkili olduguna dair giiglii kanitlar bildirmistir (Gumley ve
ark. 2014a, Korver-Nieberg ve ark. 2014). Ayrica saplanuli/
kaygili baglanma stilinin pozitif ve duygulanimsal belirtilerle
iligkili, ancak negatif belirtilerle iliskili olmadigina isaret eden
bazi kanitlar da bulunmaktadir (Harder 2014). 2018 yilinda
gerceklestirilen bir meta-analiz psikozda pozitif belirtilerin
siddetinin hem kaygili hem de kagingan baglanma stilleri ile
iliskili oldugunu, ancak negadif belirtiler icin benzer iligkile-
rin gozlenmedigini ortaya koymugtur (Carr ve ark. 2018). Bu
bulgularla uyumlu olarak sonu¢larimiz da sizofreni grubunda
kaygili baglanma siddetinin tiim PANSS puanlari ile pozitif
korelasyon gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica gilivensiz
baglanmanin genel siddeti ve kacingan baglanma siddeti, ne-
gatif belirtiler disinda tiim PANSS alt ol¢ekleriyle pozitif ko-
relasyon gostermistir. Bu bulgular giivensiz baglanma siddeti
ile sizofrenide genel hastalik siddeti arasinda pozidf bir iliski
oldugu goriisiinii desteklemekeedir. Psikotik bozuklugu olan
bireylerde giivensiz baglanma stilinin varliginin daha erken
hastalik baglangici, daha olumsuz klinik sonuglar ve daha dii-
sik islevsellik diizeyleri ile iliskili oldugu bildirilmistir (Carr
ve ark. 2018). Baglanma, bireyin tedaviye katlim olasiligini
dogrudan etkileyen bir rol oynamaktadir. Baglanma kaygist
asir1 talepkdr davransglarla iliskilendirilirken, baglanma ka-
cinmast kisilerarast diigmanlik ile iliskilendirilmistir (Berry ve
ark. 2008). Artan diizeyde giivensiz baglanma, ruh saglig: hiz-
metlerinden kopma olasiliginin daha yiiksek olmasiyla para-
leldir. Ozellikle kagingan baglanma yardim arama egiliminde
azalma, tedaviden yetersiz yararlanma ve daha zayif terapotik
ittifak ile iligkilendirilmistir (Gumley ve ark. 2014a, Harder
2014). Calismamizda islevsellik 6l¢egi puanlari ile hem kaygi-
Ii hem de kagingan baglanma stilleri arasinda gozlenen negatif
korelasyon, mevcut literatiirde bildirilen bulgularla tutarhidir.



Bu sonuglar giivensiz baglanma oriintiilerinin psikotik bozuk-
luklarin baglangicinda veya siirekliliginde kirilganlik ecmenle-
1i olarak kritik bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir.

Sizofrenide baglanma 6riintiileri, erken gocukluk ¢agi travma-
lart ve zihin kuramini birlikte ele alan caligmalar sinirlt olup
bu degiskenler cogunlukla ikili iliskiler diizeyinde incelen-
mistir. Mevcut bulgular, giivensiz baglanma ve daha yiiksek
travma yiikiintin zihin kurami performansinda bozulmalar-
la iligkili olabilecegini distindiirmekeedir (Pos ve ark. 2015,
Chatziioannidis ve ark. 2019). Cocukluk ¢ag1 travmalart ile
psikoz arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalar farkli prevalans
hizlar: bildirse de bulgular tutarlt bicimde olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinin psikoz gelisme riskini anlamli 6l¢tide artirdig;-
n1 gostermektedir. Bugiine kadar gerceklestirilen en kapsamli
meta-analizlerden biri ¢ocukluk ¢agi travmasinin psikoz ola-
siligint yaklagik ti¢ kat arurdigini ortaya koymustur. Travma
tiirleri arasinda, duygusal istismarin psikoz riskini yiikseltme
acisindan en giiclii etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Zhou
ve ark. 2025). Bizim ¢alismamizda, sizofreni hastalarinin top-
lam ¢ocukluk ¢agi travmast puanlari saglikli kontrollere ki-
yasla anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Ale oleek
analizleri, sizofreni grubunda duygusal ihmal ve duygusal is-
tismar puanlarinin belirgin bicimde yiikseldigini ortaya koy-
mustur. Psikozu olan bireylerde baglanma stili ile ¢ocukluk
deneyimleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarin bulgula-
11 ise net degildir. 2004 yilinda gergeklestirilen bir ¢alismada,
psikozu olan bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmasi ile baglan-
ma kaginmast arasinda bir iliski bildirilmisken (Tait ve ark.
2004), 2009 yilinda yapilan bir ¢alismada yalnizca ¢ocukluk
cagl travmast ile baglanma kaygist arasinda bir iliski saptan-
mugtr. Dikkat cekici olarak, depresyon ve diger ilgili etmen-
ler kontrol edildiginde, cocukluk ¢agi travmasi ile baglanma
kaygsi arasindaki iligki arttk anlamli bulunmamustir (Berry ve
ark. 2009). Tait ve arkadaslarinin bulgulariyla uyumlu olarak,
calismamizda da sizofreni grubunda ¢ocukluk ¢agi travmast
ile hem giivensiz baglanmanin genel siddeti hem de kagingan
baglanma arasinda pozitif bir korelasyon saptanmis, ancak
kaygili baglanma icin benzer bir iliski gozlenmemistir.

Sizofreni hastalarinin hem kendi zihinsel durumlarini hem
de baskalarininkini degerlendirme ve 6ngorme kapasitelerin-
deki bozulma iyi kanitlanmug bir biligsel yetersizlik olup sos-
yal islevsizliklerinin belirli yonlerini agiklayabilir. Sizofrenide
sosyal bilis ve zihinsellestirmenin roliinti degerlendirmeyi
amagclayan cok sayida calisma esas olarak zihin kuramina
odaklanmugtr. Bazi bulgular zihin kurami bozukluklarinin
hastaligin akut evrelerinde daha belirgin hale geldigini one
siirse de, genel kanitlar bu tiir bozukluklarin sizofreninin ka-
lict bir ozellik niteligi tasidigini gostermektedir (Sprong ve
ark. 2007, Dimopoulou ve ark. 2017). Calismamizda sizof-
reni hastalart saglikli kontrollere kiyasla zihin kuraminin tiim
alanlarinda bozulma sergilemistir. Baglanma stilinin psikotik
bozukluklarda biligsel ve sosyal sonuglarla iliskili olabilecegi
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one siiriilmiistiir. Bu baglamda 2015 yilinda psikotik bozuk-
luk tanili bireyler iizerinde gergeklestirilen bir ¢aligmada ka-
cingan baglanma ile zihin kurami arasinda U-gekilli bir iliski
bulunmus, disiik ve yiiksek diizeyde kagingan baglanmanin
orta diizeylere kiyasla daha iyi zihin kurami performansi ile
iligkili oldugu gosterilmistir. Ayni calismada kaygili baglan-
manin ise zihin kurami becerilerinde daha belirgin bozul-
malarla iligkili oldugu bildirilmistir (Pos ve ark. 2015). 2021
yilinda gerceklestirilen bir ¢alisma, sizofreni spektrum bozuk-
lugu olan bireylerde kagingan baglanma ile zihin kurami ara-
sinda pozitif bir iliski oldugunu géstermistir (Pena-Garijo ve
Monfort-Escrig 2021). Her iki ¢aligmanin bulgular: dikkate
alindiginda, yiiksek diizeyde kagingan baglanmanin psikoza
sahip bireylerde zihin kurami islevi tizerinde koruyucu bir
etki gdsterebilecegi 6ne stiriilmiistiir. Calismamizda sizofre-
ni hastalarinda toplam zihin kurami puanlari hem giivensiz
baglanma genel puant hem de kaygili baglanma puanlarr ile
negatif korelasyon gostermistir. Bununla birlikte zihin ku-
rami ile kagingan baglanma arasinda anlamli bir iliski sap-
tanmamustir. Bu bulgu kagingan baglanmanin zihin kurami
islevi tizerinde potansiyel bir koruyucu etki yaratabilecegini
diisiindiirmektedir.

Cocukluk ¢agi travmasinin sizofreni hastalari ve saglikli kont-
roller iizerindeki farkli etkileri daha énce bildirilmistir. Bir
islevsel norogoriintiileme ¢aligmasi saglikli bireylerde ¢ocuk-
luk ¢ag1 travmasinin gelisimsel olarak uyum saglayict noral
tepkileri tetikleyebilecegini, oysa sizofrenide zihin kurami
islevi tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini 6ne siirmiis-
tir (Vai ve ark. 2024). Bununla birlikte 6nceki bulgularin
aksine, calismamizda sizofreni grubunda CTQ-toplam puani
ile DEZIKO-toplam puani arasinda anlamli bir iliski saptan-
mamugtr. Buna karsilik, kontrol grubunda bu degiskenler
arasinda anlamli negatif bir korelasyon bulunmustur. Travma
alt tiplerine dayali ileri analizler, sizofreni hastalarinda duygu-
sal ihmal, fiziksel ihmal ve fiziksel istismarin, agirlikls olarak
zihin kuraminin duygulanimsal bilesenlerini degerlendiren
DEZIKO alt 6lgeklerinde (6rnegin ironi ve pot kirma) daha
dusiik performans ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Ancak kontrol grubunda bozulmalar, zihin kuraminin biligsel
yonlerini daha ¢ok yansitan ikinci diizey yanlis inan¢ gibi alt
olgeklerde gozlenmistir. Bu bulgular ilk bakista dnceki litera-
tiirle geliskili gibi goriinse de, gercekee cocukluk ¢agt travma-
sinin zihin kurami becerilerini sizofreni ve normal kontroller-
de farkli mekanizmalar araciligtyla etkileyebilecegi goriisiinii
pekistirmektedir.

Bu ¢alisma, norogelisimsel duyarlilik zemininde ortaya ¢tkan
sizofrenide erken iliskisel deneyimlerin zihin kurami tizerin-
deki roliinii anlamay1 amaglamaktadir. Calismanin bulgulari,
sosyal yenilgi hipotezi baglaminda ele alindiginda, giivensiz
baglanma ve zihin kuram: bozulmalari arasindaki iligkinin
yalnizca erken donem bireysel deneyimlerle degil, yasam
boyu siiren sosyal dislanma ve dezavantaj siiregleriyle de
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iligkilendirilebilecegini diisiindiirmektedir. Caligmamizda ¢o-
cukluk ¢ag1 travmasinin baglanma ile zihin kurami arasindaki
iliskiye aracilik etmemesi, bu iliskinin tekil bir erken travma
yiikiinden ziyade, daha siiregen ve baglamsal sosyal deneyim-
lerle sekilleniyor olmasinin bir yansimasi olabilir. Bu agidan
bakildiginda, giivensiz baglanma ériintiilerinin sosyal etkile-
simlerde artmus kirilganlik yaratmasi ve buna eslik eden sosyal
yenilgi deneyimlerinin zaman icinde sosyal biligsel islevlerdeki
bozulmalari derinlestirmesi olasidir. Ancak sosyal yenilgi bu
calismada dogrudan ol¢iilmediginden, bu yorum kuramsal
diizeyde degerlendirilmelidir.

Bugiine kadar yapilan bir¢ok calismada, hasta 6rneklemleri
tiim psikotik bozukluk spektrumunu kapsayacak sekilde se-
cilmigtir. Bu yaklagim analizin kapsamini genigletmekle bir-
likee, bulgularda 6nemli 6lgiide degiskenlige yol agmakta ve
sonuglarin  genellenebilirligini zayiflatabilmektedir. Tanisal
heterojenligi azaltmak ve i¢ gecerliligi artirmak amaciyla bu
calismada yalnizca sizofreni tanisi kesin olarak dogrulanmig
bireylere odaklanilmistr. Ayrica 6nceki arastirmalarda psiko-
tik popiilasyonlarda baglanmay: degerlendirmek i¢in kullani-
lan 6l¢tim araglarinda dikkate deger bir cesitlilik bulunmak-
tadir. Bu ¢alismanin 6nemli gii¢lii yonlerinden biri, psikoza
sahip bireylerde kullanilmak tizere ozel olarak gelistirilmis
ve gecerligi saglanmis bir baglanma 6l¢eginin kullanilmig
olmasidir. Zihin kurami performansinin ¢ok boyutlu bir 6l-
¢lim araci ile degerlendirilmesi, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin
farkls zihin kurami bilesenleri tizerindeki ayrismis etkilerinin
ortaya konmasina imkan tanimistir. Erkek agielikli sizofreni
orneklemlerinde zihin kurami bozulmalarinin daha &nceki
calismalarda tutarli bigimde gosterilmis olmast mevcut bul-
gularin tekrari olarak degerlendirilebilir; ancak bu ¢aligmanin
ozgiin katkisi, zihin kurami bozulmalarint yalnizca tanimla-
makla sinirli kalmayip bu bozulmalarin baglanma 6riintii-
leri ve psikososyal islevsellik ile olan iliskisel baglamini bii-
tiinciil bigimde ele almasidir. Ozellikle kaygili baglanmanin
zihin kurami performanst ile iligkili bulunmast ve ¢ocukluk
cagi travmasinin bu iliskide aracilik roliiniin desteklenmeme-
si, sizofrenide sosyal biligsel bozulmalarin tek bagina travma
yiikiiyle aciklanamayacagini diisiindiirmekeedir. Bu ydniiyle
calisma, baglanma temelli gelisimsel mekanizmalarin sizof-
renide sosyal biligsel islevlerin anlagilmasinda daha merkezi
bir rol oynayabilecegine isaret etmekeedir. Ayrica bu ¢aligma,
Tiirkiye 6rnekleminde yiirtitiilmils az sayidaki aragtirmadan
biri olarak, kiiltiirel 6zelliklerin baglanma ériintiileri ve sosyal
bilissel islevler {izerindeki olasi etkilerinin anlasilmasina katki
sunmaktadir.

Bu calismanin dikkate alinmasi gereken gesitli sinirliliklars
bulunmaktadir. Gog dykiisii, sosyoekonomik durum ve mad-
de kullanimi gibi 6nemli psikososyal etmenler analizlere d4hil
edilmemistir. Cesitli dozlarda farkli etken maddeye sahip
antipsikotik kullanimlari olan sizofreni hastalari icin klorp-
romazin es deger doz bilgisi bulunmamakeadir. Bu nedenle

antipsikotik kullanimina iliskin veriler analizlere dahil edi-
lememistir. Ayrica hastalik baglangic yasi, hastalik siiresi ve
tedaviye uyum gibi hastalikla iligkili degiskenler sistematik
olarak degerlendirilmemistir. Sizofreninin etiyolojisinde rol
oynayan norogelisimsel etmenler dogrudan ele alinmamistr.
Ancak bu durum, ¢alismanin odaginin nérogelisimsel duyar-
lilik zemininde gelisen sizofrenide erken iliskisel deneyimlerin
zihin kurami tizerindeki roliinii incelemek seklinde biling-
li olarak belirlenmis olmasinin bir sonucudur. Psikoza dzgii
olarak gelistirilmis bir baglanma 6l¢egi kullanilmis olmakla
birlikte olcegin 6z-bildirim niteligi olast yanit yanliliklart
nedeniyle bulgularin giivenilirligini zayiflatabilir. Sizofreni
hastalarindan olusan 6rneklemde belirgin bir cinsiyet denge-
sizligi bulunmakea olup erkek katulimeilarin sayisi kadin ka-
ulimeilarin yaklagik iki katudir. Bu oranusiz dagilim, 6zellikle
cinsel istismar olmak tizere belirli ocukluk ¢ag: travmalarinin
bildirim oranlarini etkilemis olabilir. Ayrica ¢alismanin kesit-
sel tasarimi, nedensel ¢ikarimlara izin vermemekte; baglanma
ortintiileri, cocukluk ¢ag1 travmalari ve zihin kuramu islevleri
arasindaki iligkilerin y6nii konusunda temkinli yorum yapil-
masini gerektirmekeedir.

Sizofreni kapsamli aragtirmalara ragmen etiyolojisi hal4 kar-
magik ve belirsizligini koruyan, heterojen bir psikiyatrik bo-
zuklugu temsil etmekeedir. Sizofreniye yonelik yeni farma-
kolojik tedaviler gelistirilmis olmasina kargin bircok hasta
sinirll tedavi yaniti gostermeye, tedaviye uyumda yetersizlik
sergilemeye ve kalic1 olarak diisiik diizeyde psikosoyal islev-
sellik yasamaya devam etmektedir. Bu acidan bakildiginda
sizofrenide psikososyal etmenlerin arastirilmasi risk altndaki
popiilasyonlarin belirlenmesi, hastaligin gidisatinin 6ngériil-
mesi ve hem tedaviye uyumun hem de islevsel sonuglarin iyi-
lestirilmesi agisindan bityiik 6nem tagimaktadir. Sizofrenide
baglanma, travma, zihin kurami ve iglevsellik arasindaki ne-
densel iligkilerin daha iyi aydinlaulabilmesi icin daha genis
orneklemlerle ve boylamsal tasarimlarla gerceklestirilecek ca-
lismalara ihtiya¢ vardir. Bu tiir metodolojik olarak titiz ¢alig-
malarla elde edilecek veriler bozuklugun gelisimsel ve bilissel
temellerine dair daha incelikli bir anlayisa katkida bulunabi-
lir. Ayrica bu bilgiler giiniimiizde biiyiik él¢tide farmakolojik
yaklagimlara odaklanan klinik uygulamalara hedefe y6nelik
psikososyal miidahalelerin entegre edilmesini kolaylastirabi-
lir. Kavramsal ve terapotik cercevemizi bu gekilde gelistirmek
nihayetinde sizofreni ile yasayan bireylerde tedaviye uyumu,
islevsel iyilesmeyi ve uzun donemli sonuglari iyilestirebilir.
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