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OZET

Amag: Duygulart tanimada ve derecelendirmede kiiltiir belirgin
bir rol oynamaktadir. Bu aragtirmanin amaci, duygulanim ve
duygulart tanimada kullanilacak Tirkiye’ye 6zgii standart bir 6lgme
araci gelistirmektir. S6z konusu aracin uygulama siiresi ve kolaylig:
bakimindan pratik olmasi, klinik ortamlarda yatak-bagi testi olarak
kullanilabilecek kisalikta olmast hedeflenmistir.

Yontem: Arastirmada 610 {iniversite 6grencisinden (psikoloji bsliimii)
veri toplanmistr. Olgek, standart kogullarda, profesyonel bir fotografci
tarafindan cekilen ve yedi duygunun (kaygi, korku, éfke, seving,
saskinlik, tiksinme, {iziintil) ifade edildigi 500 siyah-beyaz fotograftan
olusmustur. Dért segme/eleme asamasinin bulgulari dogrultusunda
baslangictaki 500 fotograf 22 fotografa indirgenmistir. Testin kapsam
gecerligini  degerlendirmek amaciyla uzman gdriisii  alinmisur.
Maddelerin giivenirliginin degerlendirilmesi icin test-tekrar test teknigi
uyarinca veri toplanmisur. Giivenirlik katsayisit Gwet AC1 teknigi ile
hesaplanmustir. Dért segme/eleme agamast ve giivenirlik aragtirmasinin
bulgulari dogrultusunda baglangictaki 500 fotograf 20 fotografa
indirgenerek Kisa Duygulanim ve Duygu Tanima Testi (KDDT)
olusturulmustur.

Bulgular: Yirmi madde icin elde edilen norm duygu tanima yiizdeleri
%42,2 ile %95,6 arasinda degismistir. Norm duygulanim siddetleri 2,3
ile 4,8 arasinda olmugtur. KDDT nin Gwet AC1 giivenirlik katsayist
73,2 olarak hesaplanmustur.

Sonug: Bu ¢alismada, duygulanim ve duygu tanima siireglerini 6l¢mek
tizere kiiltiire ozgli bir test gelistirilmis, testin kapsam gecerligi ve
giivenirligi degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, KDDT nin gegerli
ve glivenilir bir 8l¢iim araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
Bu caligmayla alana, kisa ve pratik bir test kazandirilmigtir.

Anahtar Sézciikler: Derecelendirme
ifadelerinde duygu tanima

oleegi, duygulanim, yiiz

ABSTRACT
Brief Affect and Emotion Recognition Test: Development of an
Original and Culture-Specific Measurement Tool

Objective: Culture plays a prominent role in recognition and rating
of emotions. This study aims to develop a standardized measurement
tool specific to Tiirkiye for assessing affect and recognizing emotions.
The tool is designed to be brief and practical for use as a bedside test in
clinical settings.

Methods: Data were collected from 610 university students (psychology
majors). The scale consisted of 500 black-and-white photographs taken
under standard conditions by a professional photographer, depicting
seven emotions (anxiety, fear, anger, joy, surprise, disgust, and sadness).
Through four selection/elimination stages, the initial 500 photographs
were reduced to 22. Expert opinions were gathered to assess the content
validity of the test. Item reliability was assessed using the test-retest
method, and the reliability coefficient was calculated using the Gwet
AC]1 technique. Following these stages, the final 20 photographs formed
the Brief Affect and Emotion Recognition Test (BAET).

Results: The normative emotion recognition percentages for the 20
items ranged between 42.2% and 95.6%. Normative affect intensity
scores ranged from 2.3 to 4.8. The Gwet AC1 reliability coefficient of
the BAET was calculated as 73.2.

Conclusion: In this study, a culture-specific test was developed to
measure affect and emotion recognition processes, and its content
validity and reliability were assessed. The findings indicate that the Brief
Affect and Emotion Recognition Test (BAET) is a valid and reliable
measurement tool, introducing a brief and practical test to the field.
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GiRis

Geleneksel kavramsallagtirmaya gore zihnin {i¢ bileseni duy-
gu, bilis ve gtidudiir. Zihin tiglemesinin (triology of mind) bi-
lesenlerinden biri olan, ilgili alanyazinin da biyiik bslimiin-
de duygu olarak ifade edilen deneyim aslinda su ii¢ siiregten
olusur (Ketal 1975): (a) Duygulanim siddet ve degerlik (va-
lence) boyutlarindan olusan, deneyime nicelik kazandiran,
genelde biling 6ncesi hatta biling disinda olusan bir potansi-
yeldir. Dogasi bakimindan evrimseldir. (b) His (feeling), 6znel
ve degerlendiricidir, uzun siireli etiketler ve tutumlar gibidir,
canlinin varkalimini uzun erimli olarak garantiye alan icsel bir
deneyimdir. (c) Duygu; belirli uyarici, durum ve olaya karst
ortaya c¢ikan, bunlarin kisi tarafindan algilanip yorumlanma-
sinda etkili olan, diinya ve 6zelde sosyal yapi ile acik ya da
ortitk iligki icinde olan, gercek olabilecegi gibi sosyal kosul
ve beklentiler uyarinca degistirilebilen nispeten kisa siireli de-
neyimdir. Bu ii¢ siire¢ yakin iligki i¢indedir: duygulanim soz
konusu deneyime nicelik ve olumluluk boyutu kazandiran ve

kisi tarafindan deneyimlenen histir. Duygu ise deneyimin ser-
gilenmis halidir (Ekkekakis 2012).

Duygulanim-His-Duyguyu Tanimada
Ol¢me Yaklagimlar

Alanyazinin duygunun tiirleri konusunda en ¢ok auf alan
siniflamasi Ekman’a (1973) aittir. Bu siniflamaya gore in-
sanda su altu duygu vardir: korku (fear), ofke (anger), seving
(joy), saskinlik (surprise), tiksinme (disgust), tziintii (sad-
ness). Duygulanim nicellestirme ve dl¢meye en uygun bile-
sen olup siddet boyutu siralama, degerlik boyutu (duygu tiir
ya da kategorisi) ise siniflama olarak ol¢eklenir (Ekkekakis
2012, Crispim ve ark. 2014). Uluslararas: alan yazininda
da yaygin olarak kullanilan 6l¢me araglarinda degerlik ve/
veya siddet yani duygulanim lgiiliir. Ornegin Uluslararast
Duygulanimsal Fotograflar Sistemi (International Affective
Picture System: IAPS) (Lang ve ark. 2008), ¢esitli duygu
kategorilerindeki fotograflarin degerlik (pozitif-negatif), sid-
det ve ayrica baskinlik (dominance) boyutlarinda degerlen-
dirilmesini icerir (Smith ve ark. 2014). Ekman siniflamasina
(Ekman ve Friesen 1971) dayanan testlerden 110 maddelik
Yiizde Duygulanim Resimleri’nde (Pictures of Facial Affect:
POFA) tepkiler siklik, siire ve siddet boyutlarinda 8l¢iiliir.
Yine Ekman (1973) siniflamasina dayanan 490 maddelik
Karolinska Yonlendirmeli Duygusal Yiizlerde (The Karolinska
Directed Emotional Faces: KDEF) (Lundgqvist ve ark. 1998)
tepkiler siddet ve uyarilmiglik durumu (arousal) boyutlarinda
olciiliir. Soz konusu testlerin standardizasyonu da siddet bo-
yutunda yani duygulanim i¢in olusturulmusgtur.

Duygulanim: 6lgebilmek icin dncelikle onu olusturmak ge-
rekir. Bileseni olusturmada kullanilan tekniklerden en yaygin
olant cagrigimsal uyaricilarla degisimlemedir. Duygulanim
ya da hisse yol agma ve duygu icerikli tepkiler olusmasini
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saglamada bu teknik; degerlik ve siddet diizeyleri farkli olan
yliz ifadeleri, doga goriintiileri, kaza, hayvan, hastalik ve ben-
zeri goriintli ya da kelimeleri kullanir. S6z konusu deneyim-
leri 8lgmede en sik kullanilan araglardan biri olan IAPS de bu
teknigi kullanmakrtadir (Lang ve ark. 2008). Cesitli kategori-
lerden 1196 fotografin bulundugu IAPS; fotograflarla duy-
gulanim olusturulmasini, bunlarin degerlik (pozitif-negatif)
boyutunda degerlendirilmesini ve siddet boyutunda derece-
lendirilmesini icerir (Smith ve ark. 2014).

Kiiltiiriin His, Duygu Tanima ve
Duygulanima Etkisi

Biyolojik bilimlerin erken dénemlerinde duygularin evrensel
yani kiiltiirden bagimsiz oldugu savi hakimdi (Darwin 1859).
Daha ¢ok gozleme dayanan bu sonucu, bazt bilimsel ¢alis-
malar da desteklemisti. Ancak izleyen analitik caligmalarda,
kisinin farkli kiiltiirden bir bagkasinin yiiz ifadesini tanima-
sinda ve derecelendirmesinde farklar bulundugu goriillmiistiir
(Ekman ve ark. 1987). Ornegin, Amerikalilarin yaptigi dere-
celendirmeler igrenme disindaki tiim duygularda (6tke, kor-
ku, mutluluk, iziinti, sasirma) Japonlarinkinden daha yiik-
sektir (Matsumoto ve Ekman 1989). Amerikali katilimcilar
en yiiksek derecelendirmeyi 6fkeye verirken; Japon katilimei-
lar igrenmeye vermekeedir. Bu gibi kiiltiirel farklarin nedenle-
ri arasinda kaulimcinin karara varmada yagadig belirsizlikler,
gorgii ve terbiye kurallarindaki farkliliklar, farkls killtiirlerin
s6z konusu duyguyu ifade etmede kullandig1 terimin 6zellikle
siddet boyutunda esdegerli olmamasi; sosyal baglamlarda yiiz
ifadelerini yoneten ve kontrol eden, 6grenilmis, kiiltiire 6zgii
sergileme kurallarindaki farkliliklar, baskasindaki duyguyu
algilama seklini belirleyen kodlama kurallarindaki farkliliklar
bulunmaktadir (Buck 1984, Ekman ve ark. 1987). Duygu
tanima ve derecelendirmede (duygulanim) kiiltiirel farklarin
oldugunu gosteren yukaridaki sonuglar, s6z konusu alanda
kiiltiire 6zgii 6lgme araglarinin kullanilmasinin gerekli oldu-
gunu ortaya koymaktadir.

Diger yandan Tirkiyedeki ¢alismalarin bir béliimiinde, yurt
disinda gelistirilmis olan duygulanim, his ve/veya duygu arag-
lart orijinal halleriyle kullanilmistir (Abdullayev ve ark 2018,
Giiltekin ve ark 2017, Baran Tatar ve ark 2015). Psikometrik
araclarin bilimsel degeri; onlarin gelistirilmesinde standardi-
zasyon siirecindeki islem basamaklarinin (geviri, adaptasyon/
uyarlama, giivenirlik, gecerlik ve norm degerleri belirlenme)
tamamlanmig ve tatminkAr sonuclara varilmis olmasina ko-
suttur (Karakag ve ark. 2024). Bagka bir tilke ve/veya etnik
grubun iyeleri tarafindan sergilenen fotograflarin Tiirkiyede
aynen kullanilmast durumu, s6z konusu él¢me aracinin uyar-
lamasinin yapilmamis oldugu anlamina gelmektedir.

Standardizasyon siirecinin uyarlama agamasi gergeklestiril-
meden kullanilan araclar arasinda Amerikali kadin ve erkek
modeller tarafindan olugturulan duygulari (n= 6) siyah-beyaz
fotograflarda (n= 110) tanima ve derecelendirme testi olan
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POFA (Erdogan 2016, Tombul 2019); Isvecli kadin ve erkek
modeller (n= 70) tarafindan olusturulan duygulari (n= 6) si-
yah-beyaz fotograflarda (n= 490) tanima ve duygu siddetini
derecelendirme testi olan KDEF (Ocak 2020); ABD’deki
Afrika, Asya, Avrupa, Latin-Amerika kokenli 43 kadin ve
erkek model tarafindan olusturulan duygulari (n= 7) renkli
fotograflarda (n= 672) tanima testi olan NimStim (NimStim
Duygusal Yiiz Ifadeleri Seti; Ertan Kaya 2021); Kafkas -
kindan ve 19-80 yas araliginda, goze ¢arpan ayrinular (6rn.,
tak1, gozliik) tasimayan, ayni renkee tisort giyen 171 kadin ve
erkek model tarafindan olusturulan duygular: (n= 5) renkli
fotograflarda (n= 2052) tanima testi olan FACES (FACES
LifeSpan Database of Facial Expressions; Cap ve ark. 2017);
farkls kitalardaki 18 farkls kiilciirlerden gelen modeller yerine
alt1 (ii¢ kadin ve ti¢ erkek) Tiirk model tarafindan olusturulan
duygulart (n= 3) bilgisayardan sunulan renkli fotograflarda
(n=72) tanima testi olan DANVA (The Diagnostic Analysis
of Nonverbal Accuracy; Kara 2014); Kafkas ve Japon 1rkin-
dan kadin ve erkek toplam dokuz model tarafindan olugtu-
rulan duygulari (n= 3) fotograflarda (n= 130) tanima testi
olan JACFEE (Japanese and Caucasian Facial Expression of
Emotion; Metin 2018) bulunmaktadir.

Tirkiye'de Tiirk modellerden yararlanilan dért 6zgiin teste
rastlanmigtir. Bunlar arasinda bir kadin Tiirk tiyatro sanatcist
tarafindan olusturulan duygulari (n= 17) renkli fotograflar-
da (n= 53) tanima testi (Dokmen 1986); Tiirk erkek ve ka-
din modeller (n= 40) tarafindan olusturulan duygular: (n=
6) renkli fotograflarda (n= 362) tanima testi (Isleyen 2012);
Tirk erkek, kadin, kiz ve oglan ¢ocuk (n= 4) modeller ta-
rafindan olusturulan duygulart (n= 6) siyah-beyaz fotograf-
larda (n= 24) tanima testi (Kilig 2013); testin orijinalinde
kullanilan farkl kitalardaki 18 farkl: kiiltiirden gelen model-
ler yerine alu (iig kadin ve ii¢ erkek) Tiirk model tarafindan
olusturulan duygulart (n= 3) bilgisayardan sunulan renkli
fotograflarda (n= 72) tanima testi (The Diagnostic Analysis
of Nonverbal Accuracy: DANVA'nin Tiirk uyarlamasi: Kara
2014); Tirkiye'nin dort bélgesinden 18-60 yas araliginda
toplam 30 model (14 kadin, 16 erkek) tarafindan olusturu-
lan duygulari (n= 6) siyah-beyaz fotograflarda (n= 70) tanima
ve derecelendirmeyi (duygulanim) iceren Tiirk Toplumunda
Saglikli Bireylerin Yiizlerinden Olusan Duygulari Tanimlama
Testi (TTDTT) (Turan 2022) bulunmaktadur.

Kiiltiirel etki geregince kontrol edilmis olmakla beraber,
yukaridaki testlerde, duygularin taninmast ve/veya derece-
lendirmesine karistirict etkide bulunabilecek gorsellerin/
goriintiilerin (6rn. taki, gozlik, sakal bicimi, sag bigimi,
kilik kiyafet farkliliklart) kontrol edildigi konusunda bilgiye
TTDTT disindaki

tanimayi igermis, istatistiksel analiz yapilmasini saglayabile-

rastlanamamaktadir. testler sadece
cek duygu siddeti gibi 6l¢iimler alinmamistir. Yukarida acik-
lanan standardizasyon siireci, 6zgiin testlerin gelistirilmesin-

de de gegerlidir. Soz konusu 6zgiin testlerin bazilarinda bu

stire¢ tamamlanmamis bulunmaktadir. Bu 6zgiin testlerde-
ki madde sayist 70 ile 362 arasindadir. Bu sayidaki mad-
deler i¢in gereken uygulama siirelerinin, séz konusu dzgiin
testlerin, 6rnegin saglik kurumlarinda ve psikiyatrik vaka-
lar tizerinde kullanilabilirligini biyiik 6l¢iide kisitlayacag:
diisiiniilebilir.

Amag

Bu calismanin amact derecelendirme agisindan duygulanimu,
sergilenen hal acisindan duygu tiirlerini tanimada yararlanila-
bilecek 6zgiin ve kiiltiire 6zgii bir 8lgme aracini Tuirkiye'ye ka-
zandirmakur. Bu dogrultudaki aragtirma hedefleri, cagrisimsal
uyaricilarla degisimleme tekniginin uygulanmasinda kullani-
lacak olan ¢ok sayida aragtirmaya ozel fotografin standart ko-
sullarda ¢ekilmesi; duygular: en iyi temsil eden yeteri sayida
fotograf secilerek 6zelde tani ve izlemde icabinda yatak-bast
testi olarak kullanilabilecek kisaliktaki Kisa Duygulanim ve
Duygu Tanima Testi'nin (KDDT) olusturulmasi; bir re-
ferans grubunda siddet dereceleri i¢in ortalama ve standart
sapmalarin elde edilmesi; kapsam gegerliginin degerlendiril-
mesi; siniflama 6lgeginde temsil edilen test puanlarina uy-
gun istatistiksel teknikle KDDT icin giivenirlik katsayisinin
hesaplanmasidir.

YONTEM
Katlimcilar

KDDT’nin gelistirilmesine iligkin aragturma asamalarin-
da; yas ile alinan egitimin tiirii ve diizeyi degiskenleri sabit
tutularak kontrol edilmistir. Bu dogrultuda, érneklem, ¢
ayr1 Universitenin psikoloji bélimlerinin ¢ ve dérdiinci
siniflarina devam eden 610 goniillii lisans 6grencilerinden,
amaglt (purposive) drnekleme ile olusturulmustur.

Potansiyel katilimeilara; aragurmanin igerigi, risk durumu,
cevaplarin gizliligi gibi bilgilerin de yer aldig1 Bilgilendirilmis
Onam Formu okutulmustur. Formu imzalayarak kosullari
kabul ettigini gosterenlere standart bir Bilgi Toplama Formu
uygulanmustir. Arastrmanin dislama dlgiitleri psikiyatrik ve/
veya norolojik bozukluk tanusi, diizeltilmemis gérme ve/veya
isitme bozuklugu, biligsel islevleri etkileyen ilag kullanimidir
(6rn., antipsikotikler, halusinojenler, hipnotikler, narkotikler,
stimiilanlar).

Arag ve Gereg

Bilgi Toplama Formu: Bu form ile kaulimalarin demog-
rafik 6zellikleri ve diglama ol¢iitlerine yonelik bilgiler elde
edilmistir.

Kisa Duygulanim ve Duygu Tanima Testi (KDDT):
KDDT’de, mevcut arastirma igin ozel olarak ¢ekilen fotog-
raflar kullanilmigtr. Yiiz ve omuz bélgesini gosteren portre



fotograflarda yiiz ifadeleri bir kadin tiyatro sanatgist tarafin-
dan olusturulmustur. Bir kisiden yararlanma suretiyle, cin-
siyet ve dis goriiniisiin olusturulan duygularla etkilesimi tek
diizeyde sabit tutularak kontrol edilmistir. Caligmanin igerigi
ve amacinin agiklandigt model, caligmaya goniillii olarak ka-
uldigini ve olusacak eserin kullanimi konusunda aragtirmaci-
lara tam yetki verdigini gosteren bir “Model Sézlesmesi” im-
zalamisur. Fotograf cekimi siirecinde, model, saglarini arkaya
toplamis, tiim fotograflarda ayni siyah kiyafeti giymis, ayrica
gozliik, kiipe, kolye ve benzeri gorsel efektler kullanmamistur.

Fotograf cekiminde, modelden, yiiz ifadeleri olarak kaygi
(endise; anxiety), korku (fear), 6fke (kizginlik; anger), seving
(mutluluk; joy), saskinlik (hayret; surprise), tiksinme (igren-
me; disgust) ve Uziintli (keder; sadness) gibi duygu tiirlerini
sergilemesi istenmigtir (Ekman 1973). Fotograflar profesyo-
nel bir fotografci tarafindan, stiidyo ortaminda, siyah arka
planda ¢ekilmistir. Coziintirligii 2848 X 4288 piksel olan
500 fotograf 12 cm X 18 cm boyutlarinda siyah-beyaz olarak
basilmistir.

Islem

Arastirmanin etik kurul onay1, Baskent Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler ve Sanat Arastirma Kurulu 17162298.600-77

sayili yazist ile alinmugtir.

KDDT’nin gelistirilmesine yonelik arastirma asamalarinda,
kaulimeilara, fotograflar iceren Test Kitapeigi ve uygulama
yonergesini de iceren Kayit Formu verilmigtir. Testte zaman
kistitlamast olmadig bildirilmistir.

KDDT gelistirme siireci, yedi duygunun her birini en yiik-
sek diizeyde temsil eden fotografin secilmesi ve sergilenen
siddetin belirlenmesine yonelik olarak ve agamalar geklinde
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda, kaulimeilardan sunlari
yapmast istenmistir: (1) Fotografin en fazla hangi duyguyu
ifade ettigini liste halinde verilmis olan duygular arasindan se-
cerek belirlemek, (2) s6z konusu duyguyu, fotografin madde
sira sayisinin kargisina yazmak; fotograf listede bulunmayan
bir duyguyu ifade ediyorsa, fotografin madde sira sayisinin
karsisina “Diger” yazmak ve ilgili duyguyu belirtmek; fotog-
rafta herhangi bir duygu ifadesi yoksa, fotografin madde sira
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sayisinin kargisina “Noétr” yazmak, (3) fotograftaki duygunun
siddetini, 5’li Likert tipi 6l¢ek tizerinde derecelendirmek (1:
cok hafif, 2: hafif, 3: siddet konusunda kararsizim, 4: siddetli,
5: ¢ok siddetli), (4) bu islemleri tim fotograflar i¢in sirasi ile
yapmak.

On Eleme Siireci: Fotograflarin kisa bir teste indirgenmesi
stireci agamali olarak gerceklestirilmistir. Yapilan 6n elemede,
KDDT igin &zel olarak ¢ekilen 500 fotograf aragtirmacilar
tarafindan incelemeye tabi tutulmustur. Fotograflarin ifade
ettigi duygular aragtirmacilar tarafindan belirlenmistir. Her
bir aragtirmacinin farkli bir duygu tanimladigs yani belirsiz
olan fotograflar, aragtirmacilarin herhangi bir duygu tanimla-
yamadig fotograflar ve temel duygulari temsil ettigi yolunda
hemfikir olunarak daha 6nceden secilmis olan fotograflara
cok benzeyen fotograflar (toplam 131 fotograf) elenmistir
(Tablo 1).

Se¢me/Eleme Siireci: On elemeyi gecen 369 fotograf 10 test
kitap¢igina yari-seckisiz olarak dagiulmisur (A-E H, I kitap-
ciklari: 37’ser fotograf, G kitapeigi: 35 fotograf, | kitapeigt:
38 fotograf). Gerek on elemede gerekse izleyen se¢me aga-
malarinda, her bir kitap¢igin fotograflari havuzdan (n= 369)
seckisiz olarak secilmistir. Ancak her bir kitapgtkta tiim duy-
gularin temsil edilmesine ¢alistimistir. Boylece, kitapgigr olus-
turan fotograflarda yari-seckisiz (quasi-random) oérnekleme
kullanidmigtir.

Segme siirecini izleyen arastirma agamalari, her bir asamada-
ki kaulimer sayisi, kaulimer tarafindan incelenen fotograf,
secilen fotograf ve fotograflarin dagiuldigt toplam kitapeik
sayist Tablo 1°de sunulmaktadir. Maddeleri KDDT de kulla-
nilacak olanlara indirgeme siirecinde, kaulimecilara tiim fo-
tograflar bir seferde uygulanmamisur. Cok sayida fotografi
degerlendirmede ortaya cikabilecek yorgunluk, aligkanlik
ve giidillenim azalmasini dnlemek icin, fotograflar, asgamali
Ik

kitapgik, ikinci segme/eleme asamasinda dort kitapgik kul-

olarak azaltilmistir. secme/eleme asamasinda on
lanilmug; fotograf sayisinin 78’e diistiigii ti¢lincii segme/ele-
me agamasinda ve sonrasinda ise fotograflar tek kitapgikta

toplanmustir.

Tablo 1. Segme/Eleme Asamalari ve Giivenirlik Arastirmasindaki Katilimei, Fotograf ve Kitapgik Sayilari.

Katilimar Incelenen Fotograf Secilen Kitapeik
Sayis1 Sayis1 Fotograf Sayist Sayis1

On Eleme Caligmast 500 369 1
Secme/Eleme Asamasi-1 226 369 205 10
Segme/Eleme Asamasi-2 99 205 78 4
Se¢me/Eleme Asamasi-3 180 78 78 1
Se¢me/Eleme Asamasi-4 505 78 22 1
Giivenirlik Arastirmast 105 22 20 1
Toplam Orneklem Sayst 610
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Kapsam gecerligini (content validity) degerlendirmek amacty-
la psikolojide uzmanligi olan 18 akademisyenden veri toplan-
mustir. S6z konusu akademisyenler her bir maddeyi ve testin
biitiiniing, testin gelistirilme amacina hizmet etmesi baki-
mindan Likert tipi dl¢ek ile (1: Amaca hi¢ hizmet etmemek-
tedir, 5: Amaca ¢ok hizmet etmektedir) derecelendirmistir.

Giivenirlik arasurmasinda test-tekrar test teknigi kullanilmig-
ur. [ki testin zaman aralig1, Karakas ve arkadaglar1 (2024) uya-
rinca, bir ay olmustur. Séz konusu 6rneklemde toplam 105
goniilli geng yetiskin (22,3 + 2,2 yil; 90 kadin, 15 erkek) yer
almistir (Tablo 1). Giivenirlik verileri, Asama 4’te belirlenen
22 fotograf (igrenme: 3, kaygi: 4, keder: 2, korku: 2, mutlu-
luk: 4, 6fke: 5, sasirma: 2) {izerinden toplanmuistir.

Istatistiksel Analiz

Analizlerde Sosyal Bilimler igin Istatistiksel Paket (Statistical
Package for the Social Sciences: SPSS, v25) ve AgreeStat360
yazilimlarindan yararlandmugtir.  Aragtirmanin verileri be-
timsel istatistikler yoluyla tanimlanmig, vardamli istatistik
(Varyans Analizi: ANOVA) ile analiz edilmigtir. Siniflama ile
olgeklendirilen KDDT puanlarinin giivenirligi, Gwet AC1
uyum iyiligi teknigi ile analiz edilmistir. Bu teknik dl¢imler-
arast bagimsizlik varsayimina dayanmamasi, prevelans ve
marjinal olasilik gibi faktdrlerden etkilenmemesi, sansa gore
diizeltilmis uyum diizeyini farkli formiillerle hesaplamast,
daha tutarli 6l¢timler-arasi glivenilirlik katsayist saglamasi gibi
nedenlerle, 8rnegin Cohen Kappa teknigine tercih edilmekte-
dir (Wongpakaran ve ark. 2013).

BULGULAR
Se¢me/Eleme Asamalar:

Asama 1: Bu asamada 226 goniillii geng yetigkin (21,2 + 2,0
yil; 174 kadin, 52 erkek) yer almis (Tablo 1), 6n eleme so-
nucunda hazirlanan 10 kitapeik kullanilmisur. Elde edilen
verilerin analizinde (a) kaulimeilarin her bir fotograf icin ta-
nimladiklari duygu tiirlerinden en yiiksek frekans ve yiizdeye
sahip olanlar secilmistir. (b) Birbirine ¢ok benzeyen ve/veya
siddet standart sapmast yiiksek olanlar elenmistir. (c) Cok sa-
yida fotografin seving ve saskinlik (sirasiyla, 62 ve 56 fotograf)
olarak degerlendirildigi goriilmistiir. Bu iki duygu grubunda
birbirine ¢ok benzeyen ve/veya siddet standart sapmasi yiik-
sek olanlar elenmis; fotograf sayilart seving i¢in 43, saskinlik
icin 21’e indirgenmistir. Bu 6lgiitler uyarinca yapilan secme/
elemenin sonucunda dleek icin secilen fotograf sayist 205°e
inmigtir. Fotograflar 4 test kitapaigina dagiulmisur. Bu kez,
kitapgiklar, sayilarla adlandirilmigtir (1-3. kitapgiklar: 51 fo-
tograf, 4. kitapgik: 52 fotograf).

Asama 2: Bu asamada farkli 99 goniillii geng yetiskin (22,6 +
1,5 yil; 86 kadin, 13 erkek) yer almig (Tablo 1), birinci asama
sonucunda hazirlanan 4 kitapgik kullanilmistir. Elde edilen

verilerin analizinde (a) duygu tiirlerinden en yiiksek frekans
ve dagilim yiizdesine sahip olanlar secilmistir. (b) Birbirine
benzeyen ve/veya siddet standart sapmasi yiiksek olanlar elen-
mistir. Bu iglemler sonucunda, fotograf sayisi 205’ten 78’e
inmistir.

Agama 3: Bu agamada farkli 180 goniillii geng yetiskin (22,2
+ 2,0 yi; 154 kadin, 26 erkek) yer almustur (Tablo 1). Bu
asamada 78 fotograftan olusan tek test kitapeigi kullanilmig-
ur. Asama 2 verileri i¢in kullanilan él¢iitler uyarinca yapilan
analizlerde (a) her bir fotograf i¢in tanimlanan duygu tiirleri
arasinda %065 ve Ustiinde dagilim yiizdesine sahip olanlar
oncelikle secilmistir. (b) Ayni duygu grubunda yiiksek frekans
ve dagilim yiizdesi olan ¢ok sayida fotograf varsa, bunlardan
nispeten diisiik yiizdeli olanlar elenmistir. (c) %65 dl¢iitiinii
kargilamayan ancak yayginlik yiizdesi diger duygu tiitlerine
gore daha yiiksek olan fotograf elenmemistir. (d) Siddet
ortalamalar1 komgu derecelere (Likert 2 derecesi i¢in 2,05, 1
derecesi i¢in 1,95 ortalama gibi) yakin olan fotograflar elen-
mis; 0,10-0,90 arasinda siddet ortalamasi olan fotograflar
korunmustur.

Asama 4: Bu agamada o6rnekleme daha 6nceki asamalarda
veri toplanan tiim katilimcilar dahil edilmis, 6rneklem 505
goniilli geng yetiskini (21,8 + 2,0 yil; 414 kadin, 91 erkek)
icermistir (Tablo 1). Asama 3’{in 6lgiitleri uyarinca yapilan
analizlerin sonucunda 78 fotograf, tek test kitap¢iginda topla-
nan 22 fotografa indirgenmistir.

Test Puanlarina iliskin Betimsel ve Cikarimsal
Parametrik Bulgular

KDDTde élgiilen duygu tanima dogrulugu ve duygulanim
siddetinin, Asama 4 sonunda secilen 22 fotograf i¢in hesapla-
nan istatistikleri Tablo 2'de gésterilmektedir. En yiiksek dogru
tanima sayisi ylizdelerinin mutluluk ifade eden fotograflar-
da oldugu goriilmektedir. Buna karsin, Madde 11 ve 14’tin
dogru tanima sayusi yiizdeleri ise %30’lar civarinda kalmistur.
Zira, katilimcilar, Madde 11°deki 6fke ifadesini “notr”, Madde
14’teki igrenme ifadesini ise “keder” olarak siniflamugtir.

Toplam dogru tanima sayilarinin arastirmanin demografik
degiskenlerine gore aldiklari referans degerler Tablo 3’te ve-
rilmektedir. Demografik degiskenlerin toplam dogru tanima
sayisina etkisi konusunda yapilan ortogonal analizler ncesin-
de varyanslarin homojenligi ve dagilimlarin normalligi analiz
edilmistir. Test sonuglart varyanslarin homojen (Levene’s Test,
p> 0,05) ve dagilimin normal oldugunu (¢arpiklik:-1,0, ba-
stklik: 1,8) gdstermistir.

Yas (20-24, 25-29), egitim (Suuf 3, Sinif 4) ve cinsiyetin (ka-
din, erkek) toplam dogru tanima sayus tizerindeki etkisi 2 X 2
X 2 ANOVA ile hesaplanmugtir. Sonuglar yas, egitim ve cinsi-
yetin toplam dogru tanima sayisi tizerindeki temel ve ortak et-
kilerinin anlamli olmadigini ortaya koymustur. Bu sonuglar,
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Tablo 2. Duygu Tanima ve Duygulanim Siddeti i¢in Betimsel Istatistikler ve Gwet'in AC1 Giivenirlik Katsayilar1.

Madde Duygu Dogru Tanima . Siddet Giivenirlik Katsayilarin
No Tiirii Yiizdesi Istatistikleri Katsayilar1 Yorumu
Madde 1 Sasirma %65,6 43+0,9 0,51 Orta
Madde 2 Mutluluk %95,6 4,1+0,9 0,92 Cok yiiksek
Madde 3 Ofke %45,9 2,8+1,2 0,52 Orta
Madde 4 Kayg1 %81,7 33£1,0 0,79 Yiksek
Madde 5 Ofke %42,2 2,5+ 1,1 0,37 Diisiik
Madde 6 Kaygt %83,3 3,3+1,0 0,70 Yiiksek
Madde 7 Kaygt %68,4 2,6+1,1 0,48 Orta
Madde 8 Sasirma %87,7 34+1,0 0,80 Yiiksek
Madde 9 [grenme %84,5 4,2+0,8 0,83 Cok yiiksek
Madde 10 Ofke %76,5 4,1+£0,9 0,77 Yiiksek
Madde 11 Ofke %31,3 1,9+1,0 0,33 Diisiik
Madde 12 [grenme %73,7 3,8+2,1 0,75 Yiiksek
Madde 13 Ofke %874 3,9+1,0 0,80 Yitksek
Madde 14 [grenme %31,1 3,9 +0,9 0,64 Yiiksek
Madde 15 Kaygt %069,8 2,7+1,1 0,59 Orta
Madde 16 Keder %69,0 4,3+0,9 0,75 Yiiksek
Madde 17 Mutluluk %95,6 4,7+0,5 0,99 Cok yiiksek
Madde 18 Keder %54,4 2,5+ 1,1 0,53 Orta
Madde 19 Korku %51,0 4,2+0,8 0,57 Orta
Madde 20 Mutluluk %381,0 2,3+1,0 0,79 Yiiksek
Madde 21 Korku %57,7 4,009 0,60 Orta
Madde 22 Mutluluk %93,6 4,8+0,5 1,00 Cok yiiksek

Tablo 3. Yas, Egitim ve Cinsiyet Degiskenlerinin Diizeylerine Gére Toplam
Dogru Tanima Sayilari.

Egitim
Yas (Yil)
Cinsiyet Lisans - Sinif 3 Lisans - Sinif 4
20-24 Kadin 15,9 £ 2.9 15,7 45 2.9
Erkek 14,1 £3,6 14,7 + 2,2
25-29 Kadin 15,5 £ 1,6 15,2+ 1,9
Erkek 15,0 + 1,4 11,6 £ 0,6

cinsiyet degiskeni ortadan kaldirilip ANOVA sadece kadinlar
icin tekrarlandiginda degismemistir.

Gegerlik

Kapsam gecerligi, bir biitiin olarak dlcegin ve dlcekteki her bir
maddenin amaca ne derece hizmet ettigidir. Bunu degerlen-
dirmek amaciyla psikoloji alaninda uzman olan 18 akademis-
yenden (16 kadin, 2 erkek) veri toplanmigtir. Uzmanlar hem
testin her bir maddesini hem de testin biitiiniinii, duygular

tanima ve duygulanim siddetini belirleme becerisini deger-
lendirmesi agisindan derecelendirmigtir. Maddelerin ortalama
hizmet etme derecesi ortalamalari 4,59 olmus, en diisitk de-
ger 3,94 ile Madde 5’¢; en yiiksek deger 5,00 ile Madde 15
ve Madde 20’ye ait olmustur. Testin biitiinii i¢in elde edilen
degetlerin ortalamas ise 4,61°dir.

Giivenirlik

Gwet AC1 ile elde edilen giivenirlik katsayilarina ait sinif
araliklari ve bunlarin betimsel degerlendirmeleri séyledir
(Wongpakaran ve ark. 2013): 0,00-0,20 (¢ok disiik), 0,21-
0,40 (disiik), 0,41-0,60 (orta), 0,61-0,80 (yiiksek), 0,81-
1,00 (¢ok yiiksek). KDDT’deki 22 maddenin her birinin
giivenirlik katsayilari ve betimsel degerlendirmesi Tablo 2'de
verilmekeedir. Tablo incelendiginde, dért maddenin ¢ok yiik-
sek (0,81’in iistii), dokuz maddenin yiiksek (0,61-0,80), yedi
maddenin orta derecede (0,48-0,60) uyum katsayisina sahip
oldugu gériilmektedir.

Disiik giivenirligi (0,33, Tablo 2) olan Madde 11’in dogru
tanima sayist ylizdesi (%31,3) de diisitkciir. Madde 14’tin
givenirligi yiiksekeir (0,64). Ancak maddenin dogru tanima
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sayisi yiizdesinin diisiik (%31,1) olmasi, fotografin yanlis ta-
nindigini gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda Madde
11 ve 14 elenmis, boylece KDDT, 20 maddelik kisa formuna
indirgenmistir. Yirmi maddelik KDDT ic¢in hesaplanan dog-
ru tanima sayist yiizdesi 71,1, ortalama giivenirlik katsayist
73,2 olmustur.

TARTISMA

Bu arastirmada, fotograflarda sergilenen duygu ifadelerinin
taninmasini ve duygulanim siddetinin derecelendirilmesini
amagclayan KDDT gelistirilmistir. Ttitk modelden yararlani-
larak teste ozel olarak ¢ekilen fotograflar, KDDT nin dzgiin
ve kiiltiire 6zel olmasint saglamistir. Duygular konusuna du-
yarlt olmalari ve bu konuda bilgi sahibi olmalarindan 6tiiri,
orneklem, egitiminin son yillarindaki psikoloji lisans 6grenci-
lerinden olusturulmustur. Kiiltiire 6zel ve 6zgiin KDDT nin
kapsam gegerligine ve yitksek diizeyde test-tekrar test giivenir-
ligine sahip oldugu belirlenmistir. Kisa ve kolay uygulama ve
puanlamasi nedeniyle, KDDT den, uygulama alanlarinda ve
ileride yapilacak caligmalarla yatak-bas: testi olarak yararlani-
labilecegi diisiintilmekeedir.

Kiiltiir ve Demografik Degiskenlerin Kontrolii

Kileir ile gortintiisel 6gelerin karistrict etkilerinin kontro-
lii bakimlarindan, KDDT'de, bir Tiitk modelin fotografla-
rindan yararlanilmistir. Gérsel ayrintlar (6rn., kiyafet tiiri,
sa¢ bicimi) sabit tutularak kontrol edilmis, gérsel efektler
(6rn., taki) dista tutulmugstur. Hepsi siyah-beyaz olan fotog-
raflardaki teknik 6zellikler (6rn., ¢oziiniitliik, parlaklik) sabit
tutulmugtur. Fotograflar KDDT ye 6zel olarak ¢ekilmis, tes-
tin dzglin olmasi saglanmisur. Test puanlari sadece toplam
dogru tanima sayist degil siddeti derecelendirme puanini da
icermistir. Test maddeleri ¢ok sayida fotograftan uygun sayiya
asamali dolarak indirgenmis, boylece test alma siirecinde olu-
sabilecek aligkanlik, yorgunluk ve giidiilenmenin karigtirict
etkileri kontrol edilmistir.

KDDT nin 6zelde saglik alaninda (6rn., psikiyatri, néroloji)
kullanilmasi hedeflenmis, bu nedenle kisa bir test gelistiril-
migtir. Tani ve tedavinin etkililiinin degerlendirilmesinde
yatak-basinda da kullanilabilecek olan KDDT icin gerekli
olan referans degerler, konu hakkinda bilgi ve duyarligi ol-
mast bakimindan psikoloji lisans egitiminin ti¢ ve dordiincii
sinifindaki lisans 6grencilerinden olusturulmustur (Tablo 3).
Her bir alt aragurmasinda (se¢me/eleme agamalari, giivenirlik
aragtirmasi) farkli kaulimeilar yer almasina ragmen ornekle-
min homojen oldugu; demografik degiskenlerin, psikoloji
ogrencilerinin tanima ve derecelendirme puanlari tizerinde
anlamli etki yapmamasiyla ortaya konmustur.

Demografik degiskenlerden cinsiyet, duygularin tanin-
masinda, duygulanim siddetine iligkin kararlar vermede

etkilidir ve fark kadinlar lehinedir (Kring ve Gordon 1998).
Bityiik cogunlugu sosyal 6grenmeden kaynaklanan bu fark-
lar (Duyan ve ark. 2011) dogrultusunda, kadinlar, duygu-
lariyla yasamay: 6grenir, ¢evreden daha fazla etkilenir, daha
fazla bilgi ve zamana ihtiya¢ duyarlar (Gill ve ark. 1987).
Kiz ¢ocuklarinin dil yetisi oglan ¢ocuklarindan daha erken
gelisir ve kizlar duygularini agiklama, bagkalarinin duygula-
rint anlama ve degerlendirmede daha erken ustalasir; diger
yandan, duygularini ifade etmek igin tegvik gérmeyen oglan
cocuklari ise hem kendi hem de bagkalarinin duygularini
anlamada zorluk ¢eker, duygulart dogru olarak degerlendir-
mede giicliik yasarlar (Tugrul 1999). Kadin ve erkeklerden
olusan KDDT 6rnekleminde cinsiyet etkisi istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmamugtir. Cinsiyetin KDDT puanlari tize-
rinde etki yaratmadigini gésteren bu bulgu, psikoloji egiti-
minin, kadinlar lehine olan farki ortadan kaldirdig: seklinde
yorumlanmustir.

Alanyazindaki nispeten az sayidaki ¢alisma, duygulanim, his
ve/veya duygu performansinin egitimle birlikte yiikseldigini
gostermektedir (Trauffer ve ark. 2013, Demenescu ve ark.
2014). Yagin etkisi ise ¢ok sayida ¢alismaya konu olmustur.
Duygu deneyimleri, bebeklikten itibaren gelismeye baslar
ve cesitlenir (Crawford ve ark. 1992), okul-6ncesi ve ilkokul
yillarinda hizli bir geligim gosterir (Boyatzis ve ark. 1993,
Sayil 1996). Gelisim ergenlik, yetigkinlik ve yaslilik dénemi
boyunca devam eder, dénemler arasinda duygusal deger-
lendirmeler agisindan farkliliklar ortaya ¢ikar (Dror ve ark.
1998). Ergenlik déneminde bireyin duygusal degerlendirme
ve kararlarinda sosyal ve duygusal fakeorler etkiliyken yaslilik
doneminde bireylerin duygusal degerlendirmeleri daha tist
diizeydir ve daha bagimsiz bicimde verilir (Lizdrraga ve ark.
2007). Cok kisa yas aralii (20-29) ve egitim benzerliginden
(ayn1 egitim dalinin {i¢ ve dordiincii sinifi) gelen KDDT 6r-
nekleminde yas ve egitimin etkileri anlamli bulunmamustr.
Yas ve egitimin KDDT puanlari iizerinde etki yapan bir degi-
sim kaynagi olmadigini gosteren bu bulgu, 6rneklemin amag-
landig gibi homojen oldugunu ortaya koymustur.

Kisaligy, gecerligi, glivenirligi ve secilen érneklem ozellikleri-
nin uygunlugu ile, bir 6l¢me araci olarak KDDT, 6zellikle uy-
gulama alanlarinda kullanilabilir. Uygulama alanlarinin basta
geleni ise sagliktir. Duygulanimi ve duyguyu tanima birgok
psikiyatrik bozuklukta kusurlu olabilir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013). KDDT, ileride duygulanim ve duygu tani-
madaki bozulmay1 psikiyatrik bozukluklarda sinamak icin
kullanilabilir. -

Kisa Zihinsel Durum Muayenesi (Mini Mental State
Examination: MMSE) (Folstein ve ark. 1975), saglik calisan-
larinca zihin durumunun &l¢iilmesinde kullanilan araclarin
basinda gelir. Ulkemizdeki adli psikoloji uygulamalarina ys-
nelik kurumsal raporlandirmada (6rn., akil sagligi durumunu
belirleme), MMSE (Can ve ark. 2009) sonuglar: gegerli sayil-
maktadir. Psikometrik 6zellikleri ve kisaligs ile, KDDT nin;



MMSE’nin duygulanim ve duygu tanimadaki analogu haline
gececegini diisiintilmektedir.

ileriye Yonelik Oneriler

[leriye yonelik aragtirmalarda, duygulanim, his ve duygunun
birbirinden ayrilan bilesenler olarak ele alinmasi ve dl¢iim
araglarinda bu ayrimin netlestirilmesi 6nemlidir. Alan
yazininda bu ti¢ kavram siklikla birbirinin yerine kullanilmakta
ve testler bazen duygulanimi 6l¢mesine ragmen «duygu testi»
olarak adlandirilmaktadir. Oysa KDDT, duygulanimin
derecelendirilmesini ve yiiz ifadelerinin taninmasini iceren
ozgiin bir 6lgme aract olarak gelistirilmistir.  Gegmiste
duygularin bilisten bagimsiz oldugu goériisii hakim olsa da
gliniimiizde ¢ok-disiplinli sinirbilim aragtirmalari, biligsel ve
duygusal siireclerin ic ice gectigini gostermektedir. James-
Lange (James ve Lange 1922), Cannon-Bard (Cannon 1927,
Bard 1928) ve Schachter-Singer (Schachter ve Singer 1962)
gibi kuramlar, duygularin fizyolojik tepkiler ve biligsel siirec-
lerin etkilesimiyle olustugunu ortaya koymaktadir. Biligsel
sinirbilim perspektifinden bakildiginda, duygular bireyin
kendisi ve cevresi hakkinda bilgi tasimakrea, karar verme ve
distinme siireglerine katk: saglamaktadir. Bu baglamda, gele-
cekte yapilacak aragtirmalarda KDDT nin kullaniminin yay-
ginlastirilmasi ve bilig-duygu etkilesimini inceleyen ¢aligma-
lara katki saglamasi beklenmekeedir. Ayrica, ulusal diizeyde
standardize edilmis testlerin gelistirilmesi ve psikometrik ge-
cerlik-gtivenirlik analizlerinin farkli yas ve egitim gruplarinda
yapilmast 6nerilmekeedir.

Kisitlilik ve Sonuclar

Turk toplumunda, maddeleri gorsel ayrinularin standart,
gorsel etkileyicilerin kullanilmadigs, agamali aragtirmalar kap-
saminda gelistirilmis olan 6zgiin KDDT de arasurma 6rnek-
lemi; konu hakkinda bilgisi olan, yas ve egitim gibi demogra-
fik degiskenlerin sabit oldugu ti¢ ve dordiinci sinif psikoloji
lisans ogrencilerinden olusturulmustur. Uygun maddelerin
secilmesi asamasinda, bu yaklagim, homojen bir 6rneklem
saglama adina bir avantaj olusturmustur. Ancak yukarida
agtklandigy Gzere, yasin duygu-duygulanim {izerinde etkisi
vardir. Ayni tutarlikta olmasa bile egitim ve cinsiyet de soz
konusu ozellikleri etkiler. Duygulanim-his-duygu tanima ve
derecelendirmenin yasam boyu degismesi kargisinda kulla-
nilan erken yetiskin psikoloji lisans 6grencileri drneklemi bu
aragtirmanin kisitlihgidir. Ilerideki arastirmalarda, KDDT,
genis bir yas ve miimkiinse egitim diizeyi araliginda uygulan-
maly; testin gelisim diizeyleri i¢in norm degerleri hesaplanma-
lidir. Yasam boyu i¢in elde edilen degerler, egitim ve cinsiyet
diizeyleri icin ayr1 ayr1 verilmelidir.

Mevcut calismada, test maddelerinin secim agamalari agik-
lanmug gegerlik ve giivenirlik analizleri rapor edilmis; boylece
6lgek nihai formuna ulastinlmustir. Olgegin dogast nedeniyle,
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elde edilen verilerle faktor analizi gibi gegerlige yonelik diger
analizler yapilmamisur. Ancak arastrmacilar klinik érnek-
lemde gegerlik calismalarina ve uyusma gegerligi calismalarina
devam etmektedirler.

Cikar catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal destek: Bu arastirmanin yapilmasi igin herhangi bir finansal destek
alinmamistir.

Tesekkiir: Kisa Duygulanim ve Duygu Tanima Testi'nin verilerinin toplanmasi ve kay-
dindaki katkilari icin Uzman Psikolog Emel Zeynep Oztiirk ve Psikolog Ozgiin Kog'a
tesekkir ederiz.
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