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Ebeveyn Versiyonu’nun (OSB-CAQO-E-TR) Tiirk Kiiltiiriine
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OZET

Amag: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tamist konmus olan
cocuklarda anksiyete belirtilerinin dogru degerlendirilmesi, uygun
degerlendirme araglarinin eksikligi nedeniyle zor olabilir. Bu ¢alismada
OSB tanist konmus ¢ocuklarda anksiyetenin ebeveynlerin tarafindan
degerlendirilmesini saglayacak Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklar igin Anksiyete Olgegi-Ebeveyn Versiyonu'nun Tiirkgeye
adaptasyonu amaglanmustir.

Yontem: Bu metodolojik ¢alisma, Ekim 2023-Mart 2024 tarihleri
arasinda, 8-15 yas arasinda OSB tanist konmus ¢ocuklarin ebeveynleri
ile gerceklestirilmistir. Calismaya 371 ebeveyn katilmigtir. Veriler online
olarak toplanmigtir. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar icin
Anksiyete Olgegi-Ebeveyn Versiyonunun (OSB-CAO-E-TR) gegerligi;
kapsam gecerligi ve yap1 gecerliligi ile test edilirken giivenirlik icin ig
giivenirlik ve iki yari test glivenilirligi incelenmistir.

Bulgular: Dért boyut (Performans, Ayrilma, Uyarilma ve Belirsizlik) ve
24 maddeden olusan OSB-CAO-E-TR’nin yapist Tiirkge versiyonda da
dogrulanmustir. Olgek 24 ile 96 araliginda bir puana sahip olup puanin
artigt anksiyetenin artugt anlamma gelmekeedir. Olgegin agikladigs
toplam varyans %61’dir. Olgegin geneli igin hesaplanan Cronbach’s alfa
giivenirlik katsayisi 0,94’tiir. Olgegin alt boyutlarinda Cronbach alfa
degeri 0,66 ile 0,80 araliginda bulunmustur.

Sonug: OSB-CAO-E-TR Tiirkiyede otizm spektrum bozuklugu olan

cocuklarda anksiyete taramasi icin gegerli ve giivenilir bir aractir.

Anabhtar Sézciikler: Anksiyete, ebeveyn bildirimi, gecerlik, giivenilirlik
otizm spektrum bozuklugu

ABSTRACT
Adaptation of Anxiety Scale for Children-Autism Spectrum
Disorder-Parent Version (ASC-ASD-P-TR) to Turkish Culture and

Examination of Psychometric Properties

Objectives: Accurate assessment of anxiety symptoms in children
diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD) can be challenging
due to the lack of appropriate assessment tools. This study aimed to
adapt the Anxiety Scale for Children with Autism Spectrum Disorder-
Parent Version into Turkish (referred to as ASC-ASD-P-TR) to enable
parents to assess anxiety in children with ASD.

Methods: This methodological study was conducted between October
2023 and March 2024 with parents of children diagnosed with ASD
aged 8-15 years. 371 parents participated in the study. Data were
collected online. Content validity, construct validity, internal reliability
and split-half reliability. were examined.

Results: The construct of the ASC-ASD-P-TR, which consists of four
dimensions (Performance, Separation, Arousal, and Uncertainty) and
24 items, was validated in Turkish. The scale has a score range between
24 and 96, and an increase in score means an increase in anxiety. The
total variance explained by the scale is 61%. Cronbach’s alpha reliability
coefficient for the overall scale is 0.94. In the sub-dimensions of the
scale, Cronbach’s alpha value was between 0.66 and 0.80.

Conclusion: The ASC-ASD-P-TR is a valid and reliable measurement
tool for assessing anxiety in children with ASD in Turkiye.

Keywords: Anxiety, autism spectrum disorder, parent report, reliability,
validity
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GiRis

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), cocuklarin %1-2’sinde
goriilen, stk karsilagilan bir durumdur (Baio ve ark. 2018).
OSB belirtileri erken ¢ocukluk doneminde ortaya cikar ve ya-
sam boyu devam eder (Baghdadli ve ark. 2018). Klinik olarak
sosyal iletisimin niteliginde farkliliklar ve kisitli, tekrarlayici
davranislarin birlikeeligi ile karakeerizedir (APA 2013). Ayni
zamanda siklikla bu belirtilere anksiyete, depresyon, dikkat ve
davranis sorunlari da eslik etmektedir (Goldin ve ark. 2014).
Bireylerin goz ardi edemeyecekleri diizeyde siirekli anksiyete
yasadiklari, her yas grubunda goriilebilen, en yaygin psikiyat-
rik bozukluk olan anksiyete bozukluklari, OSB’li cocuklarda
siklikla bildirilmektedir (Dellapiazza ve ark. 2022). Cevreye
uyum saglama siirecinde ve duygu diizenlemede yasadiklar:
zorluklar nedeniyle OSB tanili gocuklarda anksiyetenin orta-
lama %20 ile %50 arasinda yayginlik oraninin oldugu bilin-
mektedir (Van ve ark. 2011, Lecavalier ve ark. 2014, Samadi
ve ark. 2020). Anksiyete, bu gocuklarin giinlitk yasam akti-
vitelerini, yasam kalitesini ve okula devamini etkileyen genis
kapsamli sorunlara neden olmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin
bakim verenlerini de olumsuz bir sekilde etkilemektedir
(Leyfer ve ark. 2006). Ayni zamanda ortaya ¢ikan anksiyete
duyusal isleme anormallikleri, sinirli ve tekrarlayict davranis-

lar ve sosyal islevsellikte bozulmalar ile de iliskilidir (Bellini
2004).

OSB’li ¢ocuklarda anksiyete, geleneksel kavramsallagtirmalar-
dan 6nemli sekillerde farklilik gdstermektedir. OSB'de anksi-
yete ile duyusal asir1 duyarlilik ve belirsizlige tahammiilsiiz-
litkk arasinda énemli bir iligki vardir (Lidstone ve ark. 2014,
Wigham ve ark. 2015). Bunun yani sira OSB’nin klinik
ozellikleri, cocuklarda rutin degisikliklere ve yeni ortamlara
karsi olan diren¢ “evden ya da kisinin bagli oldugu kisilerden
ayrilmaya iligkin asir1 kaygi1” olarak tanimlanan ayrilik ank-
siyetesinin semptomlarini taklic edebilmekeedir (Gjevik ve
ark. 2011). Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarda sosyal anksiyete
baskalar: tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusundan
kaynaklanabilirken, OSB'de sosyal durumlardaki anksiye-
te, mantik kurallarinin ihlali veya sosyal ¢evrenin ongoriile-
mezligi ile ilgili endiselerden kaynaklanabilmektedir (Kerns
ve ark. 2014, Zainal ve ark. 2014). White ve ark. (2015)
tarafindan yapilan calisgmada, Cocuklar icin Cok Boyutlu
Kaygt Olgeginin (MASC-C) metrik ve gizli faktor esdegerligi
lic grupta incelenmigtir. Gruplar; anksiyete bozuklugu olan
gengler, OSB’si olan gengler ve saglikli bir kontrol grubu ola-
rak fige ayrilmistr. Caligma sonucunda OSB grubundaki fak-
tor yapisinin farkli oldugu belirlenmistir. Bu da OSB'de farkls
anksiyete belirtileri oldugu fikrini desteklemektedir (White ve
ark. 2015). Bu nedenle tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar icin
tasarlanmug araglar ile yapilan 6l¢timlerin giivenilirligi ve ge-
cerliligi sinirli olabilmektedir (Rodgers ve ark. 2016). Rodgers
ve ark. (2016) tarafindan 1ngiltere’de, OSB tanili ¢ocuklarin
ozelliklerine uygun olarak anksiyete diizeyini belirleyebilmek
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amactyla ASC-ASD adli (ASC-ASD: the Anxiety Scale for
Children with Autism Spectrum Disorder) 6lgme araci ge-
listirilmistir. Ebeveyn ve Cocuk siiriimleri olan 6lgek, iyi ic
tutarlilik, gecerlilik ve 1 aylik test-tekrar test giivenilirligi gibi

umut verici psikometrik 6zelliklere sahiptir (Rodgers ve ark.
2016).

OSB tanili cocuklarda anksiyetenin yayginligt goz oniine alin-
diginda, profesyonellerin bu gruptaki anksiyete semptomlari-
n1 dogru bir sekilde tantyabilmesi ve degerlendirebilmesi haya-
ti 6nem tagimakreadir (Den Houting ve ark. 2018). Tiirkiye'de
OSB tarama araglarinin giderek artmasina ragmen, ulagilabilir
gegerli 6lcek sayist hem klinik kullanim hem de genel toplum
taramasi icin halen kisith olmakla birlikte (Kése ve ark. 2017)
OSB tanili ¢ocuklarin 6zelliklerine uygun anksiyete diizeyini
belirleyebilecek bir 6l¢iim aract bulunmamakradir. Yapilmast
planlanan ¢alisma ile bu ihtiyacin giderilmesi amaglanmak-
tadir. Bu nedenle calisgmanin amaci, ASC-ASD él¢iim aract
ebeveyn versiyonunun psikometrik ozelliklerini belirleyerek
Tirkge gecerlilik ve giivenirlik calismasini gerceklestirmektir.
OSB-CAO-E-TR o6l¢iim araci diger anksiyete dl¢eklerinden
farkls olarak, cocugun sozel olarak anksiyete duygusunu ifade
etmesinden ¢ok, bir ebeveynin kolayca gozlemleyebilecegi be-
lirtilere dayanmaktadir.

Aragtirmanin Hipotezi
H1: OSB-CAO-E-TR, Tiirk dilinde kullanilabilecek gegerli

ve giivenilir bir 6l¢tim aracidir.

YONTEM

Metodolojik tipte yapilan bu arastirma otizm spektrum bo-
zukluguna sahip 8-15 yas arasindaki ¢ocuklarda anksiyetenin
ebeveynleri tarafindan degerlendirilmesini saglayacak bir
olciim aracinin Tiirk kiiltiiriine kazandirilmasi amaci ile
planlanmustir.

Ihtiyact Kargilayacak Uygun Olgegin  Belirlenmesi:
Literatiir incelendiginde Rodgers ve ark. (2016) tarafindan
gelistirilmis, orijinal adi “The Anxiety Scale for Children
with autism spectrum disorder-Parent (ASC-ASD-P)” olan
bir 6lgiim aracinin oldugu goriilmiistiir. Olgegin Tiirk dili-
ne cevirisi Deniz ve ark. (2020) tarafindan yapilmis ancak
psikometrik  6zelliklerinin  incelenmesi gerceklestirileme-
mistir. Buna karsin Tiirkge ceviri formu klinik ¢alismalarda
arastirmacilar tarafindan kullanilmistir. Deniz ve ark. (2020)
tarafindan yapilan Tiirkge c¢eviride 6lgegin ismi Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar igin Anksiyete Olgegi-
Ebeveyn Versiyonu (OSB-CAO-E-TR) olarak belirlenmis-
tir (NewCastle Universitesi 2015). Olgegin telif haklarinin
Newecastle Universitesi'ne ait olmast ve ayrica dlcegi gelisti-
ren yazarlarin istegi lizerine ifadeler lizerinde tekrar geviri is-
lemleri yapilmamis Deniz ve ark. (2020) tarafindan yapilan
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cevirilere sadik kalinmustir. Newcastle Universitesi ve Deniz ve
Ark.(2020)’ndan 6l¢ek kullanim izni alinmigtir (NewCastle
Universitesi 2015).

ASC-ASD-P 6lgegi 24 madde ve 4 alt boyuttan (Performans:
2., 4., 7., 15. ve 17. madde, Uyarilma: 1., 3., 8., 12, 13.
ve 22. madde, Ayrilik: 11., 18., 19., 20. ve 24 madde ve
Belirsizlik: 5., 6., 9., 10., 14., 16., 21. ve 23. madde) olus-
makrtadir. Olgekte ters puanlanan ifade bulunmamakradir.
Olgek “Hicbir Zaman®=1, “Bazen”=2, “Sik Sik’=3 ve “Her
Zaman”=4 seklinde puanlanmaktadir. 24 ile 96 araliginda bir
puan araligina sahip olup puanin artisi anksiyetenin arttg
anlamina gelmektedir. Orijinal dl¢egin geneli icin hesaplanan
Cronbach’s a giivenirlik katsayist 0,94tiir. Alt boyutlar icin
hesaplanan degerler ise; Performans (0,89), Ayrilik (0,87),
Uyarilma (0,87) ve Belirsizlik (0,91). Olgegin bir aylik test-
retest degeri ise ,84 olarak hesaplanmugtir.

Etik Ilkeler: “The Anxiety Scale for Children with Autism
Spectrum Disorder” dl¢eginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanabilme-
si i¢in 6ncelikle 6l¢iim aracini gelistiren yazarlardan e-posta
yolu ile izin alinmustir. Yazar izni sonrast ¢aligmanin yiirii-
tillebilmesi i¢in Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan (Tarih:31/08/2023 ve
Say1:61351342) etik kurul izni alinmistr. Calismada veriler
ebeveynlerden “Google Forms” araciligtyla online olarak top-
lanmugur. Ebeveynlerden yazili olarak bilgilendirilmis onam
alinmistur.

Kapsam gegerligi: Olcegin kiiltiirel gegerligi icin uzman go-
riistine dayali olarak kapsam gecerligi yapilmigtir. Uzmanlar
her bir maddeye iliskin gorislerini “Gerekli”, “Yararli ancak
gerekli degil” ve “Gerekli degil” seklinde likert tipi bir derece-
lendirme ile belirtmistir (Yurdugiil 2019). En az 5 en fazla 40
uzmandan gelen goriisler dogrultusunda Kapsam Gegerlilik
Orani (KGO) (Content Validity Ratio) ve Kapsam Gegerlilik
Indeksi (KGI) (Content Validity Index) hesaplanmistir (Esin
2014, Yurdugiil 2019). Bu calismada kapsam gecerligi ama-

ctyla 8 uzmandan goriis istenmistir.

Giivenirlik: Uyarlama ¢aligmasinda ¢ocuklarin anksiyete dii-
zeyini 6l¢en paralel bir form kullanilmamigtir. Bunun neden-
leri arasinda Otizmli ¢ocuklarin anksiyete diizeyini 6l¢en otiz-
me 6zgil bir ol¢tim aracina ulagilamamistir. Bunun yaninda
cocuklarda anksiyete ve depresyon diizeyini 6l¢en 6l¢iim arag-
lart bulunmaktadir ancak bu 6lgiim araglarinin madde sayist
fazla oldugundan dolayi, uyarlamas: yapilan 6l¢iim aracinin
gecerligini etkileyecegi diistintilmistiir. Bu nedenle kullanil-
mamustir. Olgegin giivenirligi igin giivenirlik yontemlerinden
Cronbach alfa giivenirlik katsayist ve iki yari test tutarligt
kullanilmistir.

Pilot Uygulama: Pilot uygulamanin kimler tizerinde yapilaca-
g1, olciilecek degiskene ve hedef grubun kimler olacagina bag-
lidir. Pilot uygulamanin érneklemindeki grubun yas araligy,
egitim diizeyi, cinsiyeti gibi pek ¢ok ozellik, orijinal dl¢egin

hedef grubu ile ayni olmalidir (Erkus 2007). Pilot ¢alismalar
icin 30-50 kisilik bir 6rneklem literatiir tarafindan yeterli go-
rilmekeedir (Seker ve Geng¢dogan 2006). Bu nedenle dil ve
kapsam gegerliligi yapilmis olan deneme formunun 6rneklem
tarafindan dogru anlasilip anlagilmadigini belirlemek amact
ile caligma evreni ile benzer 6zellikler gosteren 30 kisilik bir
ornekleme uygulanmistir. Pilot uygulama sonras: dlgekte yer
alan maddelerin 6rneklem tarafindan dogru degerlendirilebil-
digi belirlenmistir.

Evren ve Orneklem: Bu arastirmanin evrenini 8-15 yas ara-
sindaki otizm spektrum bozuklugu tanisi konmus cocukla-
rin ebeveynleri olusturmustur. Orneklem grubundaki ebe-
veynlere sosyal medyada yer alan (facebook ve instagram)
otizmli ¢ocuklar ile ilgili gruplardan ve whatsapp mesajlas-
ma gruplarindan ulagilmistr. Kartopu 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir.

Bu calisma bir 6l¢ek uyarlama caligmasi oldugundan faktor
analizi tekniklerinin kullanilmast gerekmektedir. alanyazin
analiz icin 300 kisilik bir 6rneklemin iyi bir deger oldugu be-
lirtilmektedir (Cokluk ve ark. 2021). Bu ¢alismada ise 371
ebeveyne ulagilmistir. Orneklemin %86,8’i annelerden olus-
makta olup, %32,4’ti yiiksekdgretim mezunudur ve yas or-
talamas1 41,4 + 6,2°dir. Cocuklarin ise %82,7’si erkeklerden
olusmakta olup, 6rneklem yas ortalamast 11,3 + 2,6'dur.

Cocuklara OSB tanist ¢ocuk ruh sagligi uzmanlari ve gocuk
nérologlart tarafindan konmustur. Aragtirmacilar tarafindan
ebeveynler ile telefon goriigmeleri yapilmisur. Telefon
goriismeleri ile cocuklarin ubbi tanilarinin kim tarafindan
ve ne zaman kondugu teyit edilmistir. Tan: raporlarinin
kopyasinin veri toplama formu ile birlikte sisteme yiiklenmesi
istenmisgtir.

Ornekleme dahil edilme kriterleri

- 18 yas ve iizerinde olmak

OSB tanist konmus olan 8-15 yas arasi cocuga sahip olmak

OSB tanili gocuga birincil bakim veren ebeveynlerden biri
olmak

Okuryazar olmak

1

Aragtirmaya katilmaya goniillii olmak

- Psikiyatrik bozukluga iliskin tibbi taniya sahip olmamak

Diglama kriterleri

- 8 yas alu ve 15 yas istil otizm spektrum bozuklugu tanist
almig cocugun ebeveyni olmak

-OSB tanili ¢ocugun birincil bakim veren ebeveyni olmamak

- Cocugun otizm spektrum bozuklugu tanisina eslik eden
farkli bir tanisinin daha bulunmast



- Okuryazar olmamak

- Psikiyatrik bozukluga iliskin tbbi taniya sahip olmak

Verilerin Toplanmasi

Caligmada veriler Ekim 2023-Mart 2024 tarihleri arasinda
Google forms aracilify ile toplanmisur. Online anket 400
ebeveyne yonlendirilmigtir. 29 ebeveyn calismaya kaulma-
y1 kabul etmemistir. Online ankete 371 ebeveyn katlmuistir.
Online anket her hesaba sadece bir kez acilmistir. Bu sekilde
aynt hesaptan tekrarli girisler engellenmistir. Online formda
veri toplama formlarindaki sorular1 cevaplamaya basglamadan
once ebeveynlere dahil edilme kriterlerine yonelik sorular so-
rulmugtur. Eger ebeveynin 6zelligi dahil edilme kritetlerine
uymuyorsa sistem ebeveynin formu doldurmasina izin ver-
memigtir. Anket, katilimcilar tarafindan kendi belirledikleri
zaman ve ortamlarda doldurulmustur. Bu durum gézlemci
etkisinin ortadan kalkmast gibi avantajlari beraberinde getir-
mektedir (Roberts, 2007). Ayni zamanda anketi tamamlaya-
bilmek icin her soruda zorunlu yanit butonu hazirlanmistir.
Ebeveyn bir soruyu cevap vermeden atladiginda sistem uyari
vermistir. Tim sorunlara cevap verildikten sonra anket ta-
mamlanabilmis ve kaydetme butonuna basilabilmistir. Bu
sayede anketlerin %100 dolmast saglanmustur. Caligmaya
devam etmek istemeyen ebeveynler anketi sonlandir diyerek
calismadan cekilebilmekteydi. Ancak caligmadan ¢ekilmek is-
teyen ebeveyn olmamigtir. Caligmanin akis semasi Sekil 1°de
belirtilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Veri analiz asamasinda tanim-
layici istatistikler igin SPSS 26 paket programi, model uyu-
munun incelenmesinde ise AMOS 23 paket programi kulla-
nilmustir. Tanimlayicr istatistikler igin say1, ortalama, yiizdelik
degerler tercih edilmistir. ligkilerin aranmasinda korelasyon
analizi kullanilirken ol¢egin yap1 gegerligi dogrulayici fakeor
analizi (DFA) ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Bu calismada uyarlanmasi planlanan OSB-CAO-E-TR
olgegi kapsam gegerliligi icin uzmanlardan elde edilen veriler,
kapsam gegerlilik oranlarinin tespiti ve kapsam gecerlilik
indeksinin hesaplanmasi araciligt ile test edilmistir.

KGO belirli maddelerin kabuliinde veya reddinde kullanilir-
ken, KGI testin tamamu igin hesaplanmaktadir. Bu durumda
oleekee yer almasina karar verilen maddelerin KGO degetle-
rinin ortalamasi hesaplanarak KGI degeri elde edilir (Lawshe

1975). Bu ¢alismada 8 uzmandan goriis alinmistir. 8 uzman
icin belirlenen KGO oran1 0,75'tir (Ayre ve Scally 2014).

Uzman goriigleri dogrultusunda deneme formuna ait her
bir ifade icin KGO hesaplanmus, sifir ya da negatif deger
alan maddenin olmadig gériilmistiir. Maddelere ait KGO

407

Pilot Uygulama Yapildi
(N=30)

'

8-15 yas arasi Otizm Spektrum Bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynleri kartopu 6rnekleme
yontemiyle secildi (N=400)

\/

Arastirmaya Katilmayi
Kabul edenler (n=371)

Arastirmaya
katilmayanlar (n=29)

A 4

Katiimcilara “Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Cocuklar icin Anksiyete Olcegi-Ebeveyn
Versiyonu (OSB-CAO-E-TR) uygulandi (n=371)

Y

Calismaya katilanlar sorularin
%100’'Unu yanitladi (n=371)

y
Analiz (n=371)

Sekil 1. Calisma Akis Semast

degetleri incelendiginde deneme formunda yer alan biitiin
ifadelerin kapsam gecerlilik indeksi hesaplamak icin uygun
oldugunu gostermektedir. Boylece dlgekte yer alan 24 mad-
denin kapsam gecerlilik indeksinin hesaplanmasina karar
verilmigtir. Gerekli hesaplama sonucu 24 maddelik deneme
formunun kapsam gecerlilik indeksinin 0,95 degerini aldigt
hesaplanmustr. Formun biitiin olarak gegerli olabilmesi icin
elde edilen KGI degerinin KGO degerinden biiyiik olmas
(KGI>KGO) gerekmektedir. Tablo 1'de goriildiigii gibi bu
calismadan elde edilen degerlerin KGI (0,95) > KGO (0,75)
oldugu ve OSB-CAO-E-TR 6lgeginin kapsam gecerliligini
sagladigs sonucuna ulagilmistir.

Yap1 gegerligi: Calismada, yap: gegerliligini incelemek icin
dogrulayici faktor analizi yapilmigur. Verilerin fakedr analizi
icin uygunlugunu test etmek icin yapilan analiz sonucunda,
Barlett normal dagilim test sonucunun anlamli oldugu (x*
2810,40; p< ,000), Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerinin
ise 0,871 oldugu belirlenmistir. Bu bulgular veri setinin fak-
tor analizine uygun oldugunu ve olgekte faktdrlesmenin ola-

bilecegi konusunda ip uglart vermistir.

OSB-CAO-E-TR olgeginin yapt gegerligi dogrulayici fak-
tor analizi (DFA) ile test edilmigtir. Bunun i¢in uyum iyiligi
degerleri ve maddelere ait anlamlilik diizeyleri incelenmistir.
Alt boyutlara ait ifadelerin kendi i¢inde bulunduklari yap1
ile anlamli iligki gosterdigi belirlenmisti. OSB-CAO-E-
TR’ye ait uyum iyiligi degerleri literatiir tarafindan 6nerilen
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asgari degerlerin tizerinde bulunmustur (Schermelleh-Engel
ve Moosbrugger 2003, Meydan ve Sesen 2011,
Wang 2020). Bu bulgulardan yola ¢ikarak 4 fakeorlii yapinin

Wang ve

dogrulandigt sonucuna ulagilmisur (Tablo 2).

Dért boyut ve 24 maddeden olusan OSB-CAO-E-TR’ye ait
model uyumu ikinci diizey ¢cok fakedrlit DFA ile test edilmistir

Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle maximum li-
kelihood hesaplama yéntemi kullanilmisur. Yapiya ait uyum
iyiligi degerleri incelendiginde uyum iyiligi degerlerinin isten-
dik diizeyde olmadig1 goriillmiis bu nedenle diizeltme indis-
leri incelenmistir. Yapilan incelemede M9-M10, M19-M24
ve M12-M13 maddelerinin hata terimleri arasinda yiiksek

Tablo 1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Gocuklar igin Anksiyete Olgegi-Ebeveyn Versiyonu Olgegine ait kapsam gegerlik bilgileri

Madde No Uygun Degil Diizelt Uygun KGO MaddeNo  Uygun Degil Diizelt Uygun KGO
M1 0 0 8 1 13 0 1 7 0,75
M2 0 0 8 1 14 0 0 8 1
M3 0 0 8 1 15 0 1 7 0,75
M4 0 0 8 1 16 0 0 8 1
M5 0 0 8 1 17 0 0 8 1
M6 0 0 8 1 18 0 0 8 1
M7 0 0 8 1 19 0 0 8 1
M8 0 0 8 1 20 0 0 8 1
M9 0 0 8 1 21 0 0 8 1
M10 0 0 8 1 22 0 0 8 1
Mi11 0 1 7 0,75 23 0 0 8 1
Mi12 0 1 7 0,75 24 0 1 7 0,75

Uzman Sayst: 8 )

Kapsam Gegerlik Olgiitii (KGO): 0,75

Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI): 0,95
Tablo 2. Olgme araglarina iliskin uyum iyiligi degerleri ve literatiirde Gnerilen degerler
Degisken x2/df RMSEA CFI GFI AGFI NFI Gegerlik
OSB-CAO-E-TR 2,162 0,056 0,90 0,90 0,91 0,92 +
*Uyum iyiligi %2<2 0<RMSEA<0,05 0,95<CFI<1 0,95<GFI<1 AGFI>0,95 0,95<GFI<1
*Kabuledilebilir uyum %2<5 0,05<RMSEA<0,10  0,90<CFI<0,95  0,90<CFI<0,95 AGFI>0,90 0,90<CFI<0,95

OSB-CAO-E-TR: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar icin Anksiyete Olgegi-Ebeveyn Versiyonu; RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation (Yaklagik Hatalarin
Ortalama Karekékit); CFI: Comparative Fit Indices (Kargilastirmali Uyum Indeksi); GFI: Goodness-of-Fit Index (Uyum lyiligi Indeksi); AGFI:Adjusted Goodness of Fit Index

(Diizenlenmis Uyum Iyiligi Indeksi); NFI:Normed Fit Index (Normalize Uyum Indeksi)
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Sekil 2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar igin Anksiyete Olgegi-Ebeveyn Versiyonu OSB-CAO-E-TR

ikinci diizey ¢ok faktorlii dogrulayicr faktér analizi (DFA).



kovaryans goriilmiis ve bu maddelerin hata terimleri birlesti-
rilmistir. Yapilan islem sonrasi 6lgege ait uyum iyiligi degerleri
incelendiginde %2 /df= 2,162, AGFI= 0,91, CFI = 0,90, GFI
= 0,90, RMSA= 0,056, NFI= 0,92 degerlerini aldig1 goriil-
miigtiir. Bu bulgular dogrultusunda uyum degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu anlagilmistir (Stimer 2000, Meydan
ve Sesen 2011, Giirbiiz ve Sahin 2015, Polatct ve Uniivar
2021) (Sekil 1).

OSB-CAO-E-TR’ye ait gizil degiskenlerin anlamliliklart in-
celendiginde biitiin degiskenlerin p<0,001 diizeyinde anlamli
oldugu goriilmiistiir. Olgegin yapisina ait uyum iyiligi deger-
leri ve maddelerin anlamliliklar1 birlikte degerlendirildiginde
oleegin dort fakeorlii yapisinin dogrulandigt ve bu caligma
icin yapisal gecerliginin sagladigt sonucuna ulagilmistir (Tablo
3). Olgegin dort boyutlu yapisinin agikladigt varyans orani-
nin %61 oldugu belirlenmistir.
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OSB-CAO-E-TR maddelerinin él¢ek toplam puantyla kore-
lasyonu incelendiginde, biitiin maddelerin 6lgek ile orta bii-
yiiklikte iliskiye sahip oldugu gozlenmistir (Tablo 4).

Giivenilirlik: Giivenilirlik test veya 6lcek sonuglarinin kav-
ramsal yapiya iliskin olguyu dogru bir sekilde ortaya ¢ikar-
mast; Slgiim aract farkli yerlerde, farklt zamanlarda ve ayni
ana kiideden segilen farkli kiitlelerde uygulandiginda benzer
sonuclar vermesi olarak tanimlanabilir (Sencan 2005).

Bu calismada elde edilen yapinin giivenirligini test etmek
amacityla Cronbach alfa giivenirlik katsayist ve iki yar1 test
tutarligt kullanilmigtir. Likert tipi bir 6lgekte yeterli sayila-
bilecek giivenirlik katsayisinin 0,70’in iistiinde olmasi isten-
mekle birlikte olabildigince 1’e yakin olmalidir (Tezbasaran
2008, DeVellis 2014). Iki yar1 test tutarliginda ise iki yarimlar
arasindaki korelasyonun miimkiin oldugunca yiiksek ve

anlamli olmasi beklenir.

Tablo 3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar igin Anksiyete Olgegi-Ebeveyn Versiyonu ifadelere ait faktor yiikleri ve anlamlilik diizeyleri

No X SS Faktér Yiikii t P No X SS Faktor Yiikii t P

M1 1,93 0,68 0,55 6,844 0,000 M13 1,35 0,62 0,54 7,180 0,000
M2 1,82 0,89 0,82 11,151 0,000 M14 2,22 0,90 0,45 7,046 0,000
M3 2,22 0,86 0,47 6,844 0,000 M15 1,85 0,94 0,87 18,090 0,000
M4 1,75 0,94 0,59 11,151 0,000 M16 2,03 1,07 0,37 6,108 0,000
M5 2,13 0,92 0,60 9,752 0,000 M17 1,42 0,79 0,53 9,965 0,000
M6 2,43 0,93 0,64 9,752 0,000 M18 2,88 0,88 0,52 7,001 0,000
M7 1,48 0,80 0,53 9,905 0,000 M19 1,69 0,87 0,45 7,968 0,000
M8 1,46 0,70 0,63 8,034 0,000 M20 2,11 1,04 0,59 7,431 0,000
M9 2,48 0,85 0,60 9,241 0,000 M21 2,59 0,94 0,66 9,803 0,000
M10 2,47 0,94 0,54 8,472 0,000 M22 1,53 0,78 0,41 6,155 0,000
Mi11 2,45 1,07 0,50 6,768 0,000 M23 2,04 0,93 0,47 7,481 0,000
Mi12 1,57 0,76 0,52 7,119 0,000 M24 1,81 0,87 0,52 6,768 0,000

Tablo 4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar igin Anksiyete Olcegi-Ebeveyn Versiyonu madde toplam korelasyonlari ve madde silindiginde elde edilen

Cronbach’s alpha degerleri

Madde Toplam Madde Silindiginde Madde Toplam Madde Silindiginde
No Korelasyonlar: Cronbach’s Alpha Degerleri No Korelasyonlar: Cronbach’s Alpha Degerleri
M1 0,440 0,881 M13 0,428 0,882
M2 0,518 0,879 M14 0,473 0,880
M3 0,418 0,881 M15 0,569 0,877
M4 0,486 0,880 Ml6 0,348 0,884
M5 0,518 0,879 M17 0,443 0,881
Mo 0,551 0,878 M18 0,445 0,881
M7 0,441 0,882 M19 0,457 0,880
M8 0,522 0,879 M20 0,462 0,881
M9 0,528 0,879 M21 0,552 0,878
M10 0,470 0,880 M22 0,315 0,884
Mi11 0,423 0,882 M23 0,417 0,882
M12 0,461 0,880 M24 0,522 0,879
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Tablo 5. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Gocuklar igin Anksiyete Olgegi-Ebeveyn Versiyonu alt boyutlarina iki yart test tutarligi ve Cronbach alfa degerleri

Faktor Yarim Deger Spearman Brown Guttman Cronbach

Performans Anksiyetesi flk Yarim 0,708 0,798 0,769 0,80
Tkinci Yarim 0,632

Uyarilma Anksiyetesi Ilk Yarim 0,542 0,684 0,684 0,70
Ikinci Yarim 0,533

Ayrilma Anksiyetesi ilk Yarim 0,509 0,678 0,660 0,70
ikinci Yarim 0,422

Belirsizlik [lk Yarim 0,771 0,673 0,671 0,77
ikinci Yarim 0,565

OSB-CAO-E-TR ilk Yarim 0,809 0,872 0,872 0,89
Ikinci Yarim 0,705

Tablo 6. Dis gecerlik bulgular

Belirti Performans Kaygist Uyarilma Ayrilma Kaygist Belirsizlik Kaygist Toplam

Viicut Sallama 0,040 0,190** 0,148** 0,122* 0,152**

Géz/Kulak kapama 0,160** 0,166** 0,130* 0,184** 0,183**

Mirildanma 0,005 0,151** 0,017 0,142** 0,102*

Vurma/Isirma/Bagirma 0,081 0,309** 0,219** 0,301** 0,289**

*p<0,05; **p<0,01

Elde edilen bulgulara gére ol¢egin biitiin boyutlarinda iki
yarisi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonlii ve anlamlr ilig-
ki oldugu gorilmistir (Performans anksiyetesi: r:0,798;
p<0,001, Uyarilma anksiyetesi: 1:0,684; p<0,001; Ayrilma
anksiyetesi: 1:,678; p<0,001; Belirsizlik: r: 0,673; p<0,001).
Ayrica dleek toplaminin iki yarist arasindaki Spearman Brown
korelasyon katsaysi ise 0,872 olarak belirlenmigtir. Elde dilen
bu degerler dlcegin hem alt boyutlarinin hem de dleek topla-
minin iki yari test tutarliging sagladigini gdstermistir.

Olgegin biitiin alt boyutlarinda elde edilen Cronbach alfa
degetleri tatmin edici diizeydedir (Performans Anksiyetesi:
0,80; Uyarilma Anksiyetesi: 0,70; Ayrilma Anksiyetesi: 0,70;
Belirsizlik: 0,77). Olgegin geneli i¢in hesaplanan Cronbach
alfa degeri 0,89 olup bu deger yiiksek diizeyde giivenirligi
gostermektedir. Olgegin iki yari test tutarligi ve Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi birlikte degerlendirildiginde elde edilen
dort fakeorli yapinin giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu
seklinde degerlendirilmistir.

Otizm spekerum bozuklugu tanist olan cocuklarda anksiye-
tenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan tekrarlayict hareketlerin
varligt ailelere sorulmugtur. Bulgulara gére Otizm spektrum
bozuklugu tanist olan gocuklarin gosterdigi viicut sallama,
goz/kulak kapama, mirildanma ve vurma/isirma/bagirma gibi
davraniglarin 6l¢egin alt boyutlariyla ve dlgek toplam puaniy-
la iligkili oldugu gorilmiistiir. Cocuklarda kaygt arttikga séz
konusu davraniglara ait puanlar artmaktadir.

TARTISMA

Bu ¢alismada, Rodgers ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen
ASC-ASD-P (The Anxiety Scale for Children with Autism

Spectrum Disorder-Parents) olgeginin adi Tiirk¢e'ye “Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar i¢in Anksiyete Olgegi-
Ebeveyn Versiyonu (OSB-CAO-E-TR)” olarak ¢evrilmistir.
8-15 yas araliginda OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerden
olusan bir 6rneklemde gergeklestirilen bu uyarlama caligmasi
sonucu elde edilen bulgular dlcegin OSB tanist alan cocukla-
rin anksiyete diizeylerini belirlemede gegerlilik ve giivenirlige
sahip oldugunu gostermistir.

Olgekte yer alan 24 maddenin kapsam gecerlilik indeksinin
hesaplanmast sonucunda 24 maddelik deneme formunun
kapsam gecerlilik indeksinin 0,95 degerini aldig belirlenmis-
tir. Formun biitiin olarak gecerli olabilmesi icin elde edilen
KGI degerinin KGO degerinden biiyiik olmas: (KGI>KGO)
gerekmektedir. Bu calismadan elde edilen degerlerin KGI
(0,95) > KGO (0,75) oldugu ve OSB-CAO-E-TR ol¢eginin
kapsam gegerliligini sagladigt sonucuna ulagtlmistr (Lawshe
1975, Ayre ve Scally 2014).

Dért boyuttan olugan OSB-CAO-E-TR’ye ait model uyumu
ikinci diizey ¢ok fakedrlic DFA ile test edilmistir Yapiya ait
uyum iyiligi degerleri incelendiginde %2 /df= 2,162, AGFI=
0,91, CFI = 0,90, GFI = 0,90, RMSA= 0,056, NFI= 0,92
degerlerini aldig goriilmiistiir. Elde edilen uyum iyiligi deger-
leri literatiirde 6nerilen sinirlar icerisinde yer almistir (Siimer
2000, Meydan ve Sesen 2011, Giirbiiz ve Sahin 2015, Polatgt
ve Uniivar 2021). Olgegin Rodgers ve ark. (2016) tarafindan
gelistirilen ASC-ASD ana versiyonunda ve Beneytez-Barroso
ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen Ispanyolca versiyonunda
yapt gegerligi icin agimlayict faktor analizi kullanildigindan
uyum iyiligi degerleri incelenmemistir. Ancak ana versiyonda
ve Ispanyolca versiyonunda ortaya koyulan dért fakeorlii yapi
bu calismada da korunmugtur.



OSB-CAO-E-TR dért alt boyuta sahiptir: Performans
Anksiyetesi, Belirsizlik, Uyarilma Anksiyetesi ve Ayrilma
Anksiyetesi. Bu alt boyutlar 6zellikle OSB»deki spesifik kaygi
fenomenolojisine uygun olan maddeleri icermektedir. Alt bo-
yutlarin varligi olduk¢a 6nemlidir. Alt boyutlar 6lgek toplam
puant ile elde edilemeyen anksiyete profilleri hakkinda daha
ayrinuli bilgi sagladigindan tedavi ve aragtrmalar icin olduk-
ca faydalidir. Bu nedenle, bu ek bilgi, formiilasyon ve tedavi
planlamasini veya hipotez gelistirme siirecini yonlendirmek
icin kullanilabilir. Alt boyutlar arasindaki benzersiz iliskiler
ve alt boyutlar ile otizm spektrum bozuklugu icin genel bir
anksiyete yapisi arasindaki iligki, gelecekteki calismalarda her
maddenin belirli bir faktore ve genel bir fakeore yiiklendigi
cift fakedrlii modellerin kullanimiyla en iyi sekilde deneysel
olarak incelenebilir.

Calismada ol¢ek Cronbach alfa degeri 0,89 olarak saptan-
mustir. Bu deger yiiksek diizeyde giivenirligi gostermektedir.
Olgegin biitiin alt boyutlarinda elde edilen Cronbach alfa
degerleri tatmin edici diizeydedir (Performans Anksiyetesi:
.80; Uyarilma Anksiyetesi: 0,70; Ayrilik Anksiyetesi: 0,66;
Belirsizlik: 0,77). Rodgers ve ark. (2016) tarafindan gelis-
tirilen ASC-ASD ana versiyonu i¢in 0,94’liik bir Cronbach
alfa degeri belirlenmigtir. Alt boyutlarinda elde edilen
Cronbach alfa degerleri; Performans (0,89), Ayrilik (0,87),
Uyarilma (0,87) and Belirsizlik (0,91) olarak belirlenmistir
(Rodgers ve ark. 2016). Den Houting ve ark. (2018) tara-
findan Avustralyada yapilan calismada dl¢ek Cronbach alfa
degeri 0,93 olarak saptanmistr. Beneytez-Barroso ve ark.
(2020) tarafindan gelistirilen Ispanyolca versiyonunda lgek
Cronbach alfa degeri 0,92 olarak belirlenmistir. Performans
anksiyetesi alt boyut Cronbach alfa degeri 0,88, belirsiz-
lik alt boyut Cronbach alfa degeri 0,87, ayrilik anksiyetesi
alt boyut Cronbach alfa degeri 0,72 ve uyarilma anksiye-
tesi alt boyut Cronbach alfa degeri 0,83 olarak saptanmis-
ur. Metropolitan Limada OSB tanilt 6-18 yas arasindaki
cocuklarin aileleri ile yapilan ¢aligmada dlgek belirsizlik alt
boyut Cronbach alfa degeri 0,85, Performans anksiyetesi alt
boyut Cronbach alfa degeri 0,81, uyarilma anksiyetesi alt
boyut Cronbach alfa degeri 0,8 olarak belirlenmistir. Ayrilik
anksiyetesi alt boyutu fakeor degerinin disiik olmast nede-
niyle analiz digt birakilmigtir (Castafieda Mikrukova ve Raa
2023). Benzer sekilde Samadi ve ark. (2020) tarafindan
[ran'da OSB tanili ¢ocuklarin anksiyete diizeylerinin deger-
lendirilmesi amaciyla yapilan ¢alismada ebeveynlerin cevap-
larinin analizi, farkli kaygt bicimlerini yansitan ii¢ fakeori
belirlemistir: Performans anksiyetesi, Belirsizlik ve Uyarilma
anksiyetesi. Orijinal Ingilizce versiyonun dérdiincii alt bo-
yutu (Ayrilik anksiyetesi) tekrarlanmamig; bu maddelerden
ticii herhangi bir alt boyuta yiiklenmemis ve kalan 1 tanesi
Belirsizlik alt boyutuna yiiklenmistir (Samadi ve ark. 2020).

Calismada OSB-CAO-E-TR alt boyutlarina ait madde ko-
relasyonlar: incelendiginde biitiin alt boyutlarda maddeler
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arasi korelasyonlarinin uygun biiyiikliikte ve anlamli diizey-
de oldugu goriilmistiir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak 6lgegin
alt boyutlarinda yer alan maddelerin her birinin i¢inde bu-
lundugu boyuta anlamli katk: verdigi ve maddelerin birbiri
ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Den Houting ve ark.
(2018) tarafindan yapilan calismada da benzer sekilde ASC-
ASD alt boyutlarinin birbirleriyle orta derecede korelasyonlu
ve ASC-ASD toplam puaniyla giiclii bir korelasyona sahip ol-
dugu saptanmustir (Den Houting ve ark. 2018).

Sinirliliklar

Arastirmanin sinirliliklari; 6rneklemin internet kullanan bi-
reyler ile sinirli kalmasi, internet kullanimindan dolay1 nispe-
ten daha ileri yaglardaki katlimcilarin 6rnekleme digt kalma
olasilig1, okuryazar olmayan ebeveynlere ulagilamamasidir.

SONUC

CAO-OSB-E-TR’nin Tiirkge formunun 8-15 yas arasindaki
OSB tanili ¢ocuklarin anksiyete diizeyini belirlemede gecerli
ve giivenilir bir 8lgek oldugu soylenebilir. Giivenilir bir deger-
lendirme aracinin varligi, uygulayicilarin OSB’li gocuklarda
anksiyeteyi hafifletmeye yonelik miidahale stratejilerini belir-
lemelerine ve degerlendirmelerine yardimcr olacakuir.

Olgek gocugun sozel anksiyete ifadesinden gok, bir ebevey-
nin kolayca gozlemleyebilecegi belirtilere dayanmakeadir.
Kullanimi ve puanlamasi kolay, pratik ve kisa zamanda uygu-
lanabilen bir 6l¢ek olmast da avantaj olarak degerlendirilebilir.

Calismada veriler okuryazar olan ebeveynlerle online form
araciliryla toplanmisur. Okuryazar olmayan 6rnekleme de
yiiz yiize veri toplama araglart uygulanarak bu érneklem gru-
bunun da gereksinimlerinin belirlenmesi énerilmektedir.

Olgegin orijinal versiyonunda 6lgiim aracinin zihinsel/6gren-
me engelli cocuklarda kullaniminin uygun olup olmayacagini
aragtirtlmast 6nerilmektedir. Ayrica anksiyete OSB tanili bi-
reylerin hayatlar1 boyunca énemli bir konu olmaktadir. Bu
nedenle 8l¢egin OSB’li yetigkinlerin kaygisint 6l¢mede de et-
kili olup olmayacaginin arastrilmast 6nemlidir.

Bu ¢alismada hastaligin siddetine yonelik bir degerlendirme
yapilmamistir. Ornekleme 8-15 yas araligindaki tiim OSB ta-
nilt cocuklarin ebeveynleri alinmigtir. OSB tanilt cocuklarin
hastalik siddetine gore gruplanarak kargilagtirma caligmalari-
nin yapilmasi onerilmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar igin
Anksiyete Olgegi-Ebeveyn Versiyonu
(OSB-CAO-E-TR) Yonergesi

Rodgers ve ark. (2016) tarafindan gelistirilmis olan bu
olctim otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda anksiyete
diizeyini 6l¢mek amaci ile ebeveynler icin gelistirilmis bir
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olgtim aracidir. Turk kiiltiiriine Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Cocuklar igin Anksiyete Olgegi-Ebeveyn Versiyonu
(OSB-CAO-E-TR) olarak uyarlanmugtir.

OSB-CAO-E-TR 24 madde ve dért boyuttan (performans,
ayrilma, uyarilma ve belirsizlik) olusan bir dlgektir. Olgekte
ters puanlanan ifade bulunmamakradir. Olgek dortlii likert
tipte olup, “Higbir Zaman”=1, “Bazen”=2, “Sik Sik”=3 ve
“Her Zaman’=4 seklinde puanlanmaktadir, 24 ile 96 arali-
ginda bir puan araligina sahip olup puanin artigt anksiyete-
nin arttg anlamina gelmektedir. Olgegin yap1 gegerligi DFA
ile saglanmis olup, dort faktorli yapinin agikladigi toplam
varyans %61°dir. Giivenirlik i¢in hesaplanan Cronbach alfa
degeri 6lgek geneli icin 0,89, performans boyutu igin 0,80,
ayrilma boyutu icin 0,70, uyarilma boyutu i¢in 0,70 ve belir-
sizlik boyutu icin 0,77 olarak hesaplanmistur.

Olgegin alt boyutlari, igerdigi maddeler ve boyutlarin kav-
ramsal cercevesi su sekildedir.

Performans Kaygist: Bu alt boyut 2., 4., 7., 15. ve 17. mad-
deden olugmakeadir. Performans kaygist ile ilgili maddeleri
icermektedir. Performans kaygist daha genis sosyal degerlen-
dirme konularindan ziyade otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerin kural ihlali ve hata yapma konusundaki endiselerini
yansitmaktadir. Bu alt boyutta yer alan maddeler, sosyal fo-
bide digerlerinin olumsuz degerlendirmesinden kaynaklanan
korkuya benzer sekilde otizm spektrum bozuklugu olan bi-
reylerin yasadig1 endiseleri yansitmakeadir.

Uyarilma: Bu alt boyut 1., 3., 8., 12., 13. ve 22. Maddeden
olusmaktadir. Bu alt boyut genellikle yogun kaygiya veya
endiseye bagli olarak artan bir fizyolojik uyart durumunu
ifade etmek icin kullanilir. Ayrilma anksiyetesinin merkezi
ozelligi, “evden veya bagli olunan kisiden ayrilma konusun-
da asir1 kayg1”dir. Otizm spekerum bozuklugunun 6zellikleri
arasinda rutin degisikliklere ve yeni ortamlara direng, ayrilma
anksiyetesi belirtilerini taklit edebilir. Bu durum, yazarlart bu
durumlarda sergilenen kayginin zorunlu olarak baglanma ile
iliskili olmadigini, ancak daha ¢ok otizm spektrum bozuklu-
gunun temel ozellikleriyle iliskili olabilecegini one stirmeye
yonlendirmistir.

Ayrilma Kaygisi: Bu boyut 11., 18., 19., 20. ve 24.
Maddeden olusmaktadir. Evden veya bagli oldugu kisilerden
ayrilma konusunda agirt kaygi durumunu ifade etmektedir.
Otizm spektrum bozuklugu 6zellikleri arasinda rutin degisik-
liklere ve yeni ortamlara direng yer alir ve bu, ayrilma ank-
siyetesi belirtilerini taklit edebilir. Bu durum, yazarlarin, bu
kosullarda sergilenen kayginin zorunlu olarak baglanma ile
iligkili olmadigini, ancak daha ¢ok otizm spektrum bozuk-
lugunun temel ozellikleriyle iligkili olabilecegini 6ne stirme-
lerine neden olmugtur. Bununla birlikte, ayrilma alt dlgegini
olusturan maddeler, bakim verenlerden ayrilma ve ilgili en-
digelerle ozellikle iligkili goriinmekeedir. Bu, belki de ebevey-
nin ¢ocugun diinyayla etkilesimini araci roliinde ayrilmaya

iligkin bir tiir kayginin OSB’de ger¢ek bir fenomen oldugunu
gostermektedir.

Belirsizlik Kaygist: Bu bolim 5., 6., 9., 10., 14., 16., 21. ve
23. maddeden olusmakrtadir. Bu alt boyurt belirsizlikle iligki-
li anksiyetenin varligint gostermekeedir. Bu, otizm spektrum
bozuklugunda duyusal agir1 hassasiyet ile kaygt arasinda ku-
rulmus olan iliskiyi ve belirsizlige tahammiilsiizligiin otizm
spektrum bozuklugundaki kaygida énemli bir rolii olabilece-
gine dair ortaya ¢ikan kanitlar1 desteklemektedir.

Finansman: Hicbir fon, hibe veya baska bir destek alinmadi.
Cikar catismasi: Yazarlar herhangi bir mali ¢ikar catismasi beyan etmemektedir.
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