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DEPREMIN GORUNMEYEN ETKISI:
AFETZEDELERIN RUH SAGLIGINA ILISKIN
DESTEK

Editére,

Yakin zamanda, Tiirkiye ve Suriye’nin belirli bélgelerinde ger-
ceklesen depremler; 50000°den fazla kisinin hayatini kaybet-
mesine, binlerce insanin da yasadig1 yeri terk etmesine, yara-
lanmasina farkli sekillerde olumsuzluklara maruz kalmasina
sebep olmustur. Depremlerin; yetigkinler, gencler ve ¢ocuklar
da dahil olmak iizere her yas grubundan insanin ruh sagligt
tizerinde ciddi bir etkisi oldugunu bilmek elzemdir (Salcioglu
ve Bagoglu 2008).

Depremden etkilenen kitlelerin ruh sagligi ciddi anlamda
zarar gorebilir, bu durum da hem uzun hem de kisa vade-
li sonuglara gebedir. Tiim afetzedelerin %20 ila %50’lik bir
kisminin; stres kaynakli kaygi bozuklugu gelistirme, uyku dii-
zenlerinin bozulmasi, ayrimcilik, yasamaya elverigsiz ortam-
larda kendi haline birakilma ve ruh sagiligina tesir edebilecek
sagliga iligkin farkli durumlarla kars1 karsiya kalma riski daha
yiiksektir. (Valladares-Garrido ve ark. 2022) Ebeveynlerden
ayri kalma, istismar riskinin yiikselmesi, gocuk isciligine
zorlanma ve miitemadiyen bakim merkezlerinde kalmak
gibi etmenler de dahil olmak tizere bir ¢ok durumdan &tii-
rit bilhassa ¢ocuklar, dogal afetler sonrasinda ruh sagligini
etkileyebilecek durumlara karsi daha hassastur (Seddighi ve
ark. 2021). S6z konusu stres etkenleri, basta Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu TSSB ve Major Depresif Bozukluk (MDD)
olmak {izere, gelecekte bircok farkls ruh sagligi sorununa yol

162

acabilmektedir. Bunlara ek olarak stres etkenlerinin, Obsesif-
Kompulsif Bozukluk (OKB) ve farkl: fobilere de sebep oldugu
goriilmiigtiir (Farooqui ve ark. 2017).

Depreme yonelik ulusal ve uluslararasi miidahaleler kapsa-
minda genellikle yiiklii miktarda gida, kiyafet ve fon yardimi
bulunmakta olup, bununla beraber hem yikilan altyapry: ye-
niden inga edilmesi hem de deprem bélgesindeki isleyisin nor-
male déndiiriilmesine odaklanilmaktadir. Ancak afetzedelerin
ruh sagliginin rehabilite edilmesi siklikla gormezden gelin-
mektedir. Bu ihtiyact karsilayabilmek i¢in, hem Tiirkiye’'nin
hem de Suriye’nin depremden etkilenen bolgelerine egitimli
psikologlar géndermek ve s6z konusu bolgelerde ruh sagligt
merkezleri kurmak hayati 6nem tagimaktadir. Travma Sonrast
Stres Bozuklugu olan bireyler i¢in grup tedavileri son derece
etkili bir yontem olup, bu yéntem ruh sagligt merkezlerinde
bir hizmet olarak sunulmalidir (Martin ve ark. 2015).

Basta gelismekte olan iilkelerde, Psikolojik Ilk Yardim (PFA)
mithim ve uygun maliyetli bir yaklasimdir. Afetzedelere, er-
zak ve ubbi yardim saglayan insani yardim kuruluglari ayn:
zamanda PFA hizmeti verebilecek sekilde egitilebilirler.
Bununla birlikte, ¢ocuklarin istismar hususunda uygun bir
egitime tabi tutulmalari onlar1 korumaya iliskin etkili bir
yontemdir. Ayrica Tiirkiye ve Suriye’nin depremden etkilenen
bolgelerindeki okullar da gocuklara rehberlik ve duygulart ile
basa ¢tkma hususlarinda yardimer olma noktasinda 6nemli
bir rol oynayabilir.

Bu miidahalelerde gesitli uluslararasi psikiyatrik yontem-
lere bagvurulabilir. 2005 yilinda Pakistanda ger¢eklesen
depremi takiben, IBM’in destegi ile ABD’den travma yo-
netim ¢aligmalari gergeklestirmek i¢in profesyonel bir eki-
bin gdnderilmesinin yani sira ulusal ve uluslararast psiki-
yatrik programlar baslaulmistur (Khan Mrcpsych 20006).
Miidahale kapsaminda, yerel psikiyatristlerin genis capli



bir sekilde egitime tabi tutulmast igcin DSO dért giinliik
egitim caligtaylar1 diizenlemistir. Ayrica DSO, daha genis
kapsamdaki uygulama programlarinin planlanmasi ve
yonetiminde de faal bir rol tstlenmistir. Yapilan planlardan
bir tanesi gerekli ruh sagligi hizmetlerinin verilebilmesine
yonelik, bélgesel hiyerarsi gozetilerek bes farkli birim
kurulmastydi: Ruh Sagligi Yardim Noktalar: (Bagbakanlik
Sekreterligi), Ruh Sagligr Yardim Merkezleri (Ugiincii
Basamak Hastaneler), Ruh Sagligi Yardim Birimleri
(Muzzafargarh gibi daha fazla etkilenen ilceler), Ruh
Sagligi Yardim Ekipleri ve Kamu Kurumlari (Okullar,
Camiler). Digerler personelin yani sira DSO afet yonetimi
uzmanlarindan olugan seckin bir heyete de sahip olan Ruh
Sagligi Yardim Noktasi, yiirtitiilen tiim girisim faaliyetlerini
gozden gecirmis ve planlamustr. Yerinde PFA desteginin
yani sira ekipler araciligiyla yakin bolgelere de el uzatmisur.
Bu ekipler psikiyatrlar ve Ruh Sagligi Yardim Birimlerine
bagli pskiososyal destek personelinden olugmakta olup,
gerekli miidahaleleri yapmak i¢in depremden etkilenen
bolgelere haftada ii¢ kez gitmekteydi. Iletisim ve ciddi
vakalarin yénetimi maksadiyla Ruh Sagligi Destek Birimleri
ve onlarin ekipleri ile Ruh Sagligi Yardim Merkezleri
arasinda bir baglantt tesis edilmistir. Calisma kapsaminda
elde edilen sonuglar umutlandiricrydi. Toplamda 1321 kisi
psikiyatristlerden yerinde destek almis olup, bircok kisi ise
ekiplerin bolgeye erisimi vasitastyla destekten faydalanmistir.
Hizmederin  verimliliginin
depremden etkilenen Kashminin {i¢ farkli
psikiyatrik morbiditenin epidemiyolojisine iliskin pilot
bir calisma baglatilmigtir (Rana et al. 2006). Miidahalenin
afetten etkilen bolgenin tamamini kapsayacak sekilde
1988 yilinda
gerceklesen depremde Ermenistan Cumhuriyetbnin  de
uyguladigi temel bilegenlerden bir tanesiydi (COHEN
2002). Bu, esas olarak Batt ABD Ermeni Yardimlagsma
Dernegi tarafindan baglatilan Psikiyatrik Sosyal Yardim
Programi olarak biliniyordu. Bu miidahale, Psikolojik Ilk

degerlendirilebilmesi  igin
ilcesinde

yapilmasina ydnelik erisim calismalar

Yardimin saglanmasini, terapistlerin ve okul 6gretmenlerinin
depremden etkilenen bélgelerde psikiyatrik yardim sunabil-
meleri icin egitilmelerini, bu bolgelerde iki adet ruh saghig:
kliniginin kurulmasini ve yardim ¢aligmalarinin baslatilmas:
icin hayir kurumlarinin ve kamu kuruluglarinin yénlendi-
rilmesini kapsiyordu. Terapistler ve okul miidiirlerinin etki-
lesim vasitasiyla siirece dahil edilmesi, miidahale gerektire-
bilecek herhangi bir 6grenciyi tespit etmeye yoneliktir. Bir
sonraki adim, dgretmenlerin goziinden kagmis olabilecek
herhangi bir 6grenciyi tespit etmeye yardimct olmak icin
terapistler ve 6grenciler arasinda dogrudan etkilesim ola-
cakur. Cocuklara esas olarak terapotik kitapeiklar seklinde
PFA saglanirken, daha kapsamli bir yardima ihtiya¢ duyan
cocuklar icin seanslar da diizenlenmistir. Subat 1989°dan
Aralik 1990’a kadar her biri alu kisiden olusan kirk bes ekip
(%20 psikiyatrist, %13 psikolog, sosyal hizmet uzmani ve

aile danigmani) iicer haftalik siireler icin Ermenistan’in et-
kilenen bolgelerine sevk edilmistir. Ekiplerin dontisii mer-
kezi heyet tarafindan degerlendirilmistir. Gayri resmi olarak
gerceklestirilen klinik takipler, sosyal yardim programinin
etkinligini degerlendirmek icin kullanilmis ve programin,
hastalarda PTSD ve depresyon semptomlarinin hafifleme-
siyle birlikte basarilt oldugunu ortaya koymustur (Goenjian
1993). Benzer sekilde Tiirkiye'de de 1999 yilinin Agustos
ayinda meydana gelen depremin ardindan ABD’li psikolog-
lardan olusan bir ekip Ruh Saglig1 Sosyal Yardim Programi
(MHOP) ad1 verilen ¢ok asamali bir sosyal yardim programi
baslatmistir (Kowalski, Kalayjian 2001). Bu sosyal yardim
programi, okula giden ¢ocuklar da dahil olmak iizere tiim
yas gruplarindan afetzedelere ve ailelerine biiyiik fayda sag-
lamistr. Kaulimcilar egitim programlarini olusturan su alu
adimu izleyerek bir hafta kamplarda, bir hafta da okullarda
gecirdiler: Degerlendirme, Duygularin ifadesi, Empati ve
onaylama, Anlamin tespiti ve ifadesi, Bilginin yayilmast ve
Diyafragmatik nefes egzersizleri. Elde edilen sonuglar afetze-
delerin psikiyatrik durumlarinda iyilesme oldugunu ortaya
koymustur (Kowalski ve Kalayjian 2001).

Dogal afetlere miidahale ederken, sadece tahrip olan altya-
pinin yeniden ingast ve fiziksel yardim saglanmasi icin degil,
aynt zamanda mevcut yonergelere dayali kapsamli bir stra-
tejinin gelistirilmesi, ruh sagligi merkezlerinin kurulmasi ve
nitelikli tip uzmanlarinin gérevlendirilmesi i¢in de fon ayril-
mast garttir. Ayrica, deprem sonrast halkin temel durumunun
hizli bir sekilde tespit edilmesi ve buna gére bir psikiyatristin
faaliyet gostermesi, ilaglarin kontrollii bir sekilde saglanmasi,
dogru danismanlik yéntemi ve bagta cocuklar olmak {izere
tiim yas gruplariyla uygun sekilde ilgilenilmesi gerekmekte-
dir (Yildiz ve ark. 2023). Bu yaklagimin, uzun vadede afet-
zedelerin ruh sagligini koruma yoniinden son derece mithim
oldugu, Tirkiye'nin de bizzat konu oldugu daha 6nceki de-
neyimlerde kanitlandig gibi bu tiir dogal afetlerden ve et-
kilenen bireylerin zihinsel durumunda iyilesme saglayacagt
kesindir.

KAYNAKLAR

Cohen RE (2002) Mental health services for victims of disasters. World
Psychiatry 1:149.

Farooqui M, Quadri SA, Suriya SS ve ark. (2017) Posttraumatic stress disorder:
a serious post-earthquake complication. Trends Psychiatry Psychother
39:135-43.

Goenjian A (1993) A mental health relief programme in Armenia after the
1988 earthquake. Implementation and clinical observations. Br J Psychiatry
163:230-9.

Khan Mrcpsych MM (2006) Earthquake 2005: challenges for Pakistani
psychiatry. International Psychiatry 3:21.

Kowalski KM, Kalayjian A (2001) Responding to mass emotional trauma: A

mental health outreach program for Turkey earthquake victims. Saf Sci

39:71-81.

163



Martin JC, Garriga A, Egea C (2015) Psychological Intervention in Primary Care
After Earthquakes in Lorca, Spain. Prim Care Companion CNS Disord 17.

Rana M, Ali S, Yusufi B (2006) Mental Health and Psychosocial Relief of
Earthquake Survivors — Activities and Interventions. Pakistan Armed Forces
Med J 56(4 SE-Short Communication).

Salcioglu E, Basoglu M (2008) Psychological effects of earthquakes in children:
Prospects for brief behavioral treatment. World Journal of Pediatrics 4:165—
72.

Seddighi H, Salmani I, Javadi MH ve ark. (2021) Child Abuse in Natural
Disasters and Conflicts: A Systematic Review. Trauma Violence Abuse

22:176-85.

Saim AMIR!®), Momina Javaid AWAN?{2), Muhammad EHSAN?

Muhammad Youshay JAWAD’

, Zainab MEHDI*

Valladares-Garrido M]J, Zapata-Castro LE, Dominguez-Troncos H ve ark.
(2022) Mental Health Disturbance after a Major Earthquake in Northern
Peru: A Preliminary, Cross-Sectional Study. Int ] Environ Res Public Health
19.

Yildiz MI, Basterzi AD, Yildirim EA ve ark. (2023) Preventive and Therapeutic
Mental Health Care after the Earthquake- Expert Opinion from the
Psychiatric Association of Turkey. Turk Psikiyatri Derg 34:39-49.

, Haseeba JAVED>(2), Muhammad AYYAN®(E,

Gelis Tarihi: 16.04.2023, Kabul Tarihi: 17.08.2023, Cevrimigi Yayin Tarihi: 19.10.2023

123,456 7MBBS, Psikiyatri Bl., King Edward Univ. Tip Fak., Lahor, Pakistan; >3 4567 Ruh Sagligs Politikast Aragtirma Enstitiisii, Merkezi Bagimliliklar ve Ruh

Saglig1, Toronto, Kanada.
Dr. Zainab Mehdi, e-posta: bintemehdil2@gmail.com
https://doi.org/10.5080/u27334

164


https://orcid.org/0009-0003-5423-9551
https://orcid.org/0009-0005-1230-4647
https://orcid.org/0000-0002-6021-2342
https://orcid.org/0000-0003-3393-1429
https://orcid.org/0000-0002-3947-2043
https://orcid.org/0000-0002-4023-7956
https://orcid.org/0000-0003-0997-8198

