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PSIKIYATRIDE YAPAY ZEKA YENILIKLERI:
GENC PSIKIYATRISTLERDEN KURESEL
BIR BAKIS ACISI

Sayin Editér,

DPsikiyatri Tiirk Dergisi’nin 2023 Bahar sayisinda yayinlanan
bagyazida, yapay zeki (YZ) uygulamalarinin giintimiizde oyna-
dig kilit roliin dikkate deger bir 6rnegi vurgulanmistir (Ayhan
2023). Bu yazinin hem icerigi hem de yazim yonteminin sun-
dugu goristen esinlenerek, diinyanin farkl bolgelerinden bir
grup geng psikiyatrist olarak bizler YZ’nin psikiyatriye enteg-
rasyonuna dair goriistimiizii ve bunun yant sira olast zorluk ve
gereksinimlere dair 6nerilerimizi sunmak isteriz.

Diinyanin dért bir yanindaki geng psikiyatristler, egitimleri
boyunca, ruh sagligt uzmanlarinin giderek azalmasi, ruh sag-
lig1 bakimi ve hizmetlerine artan talep ve ¢ok cesitli alanlarda
becerilerini gelistirme baskisi gibi bircok giicliikle kargilas-
maktadirlar (Fiorillo ve ark. 2013).

Psikiyatride YZ uygulamalarinin ortaya cikist bu giigliiklerle
bas etmeye yardimci olacak doniistiiriicii ¢oziimler sunmakta-
dir (Torous ve ark. 2021). Olanaklar arasinda tanisal dogrulu-
gu artiran, yanlis tant riskini azaltan ve tedavi 6nerileri sunan
tani destek sistemleri (makine 6grenmesi, derin 6grenme veya
dogal dil isleme gibi yontemleri kullanan) bulunmaktadir
(Graham ve ark. 2019, Rush ve Ibrahim 2018). Yapay zeka,
klinik tani koymanin bazi yénlerini otomatiklestirebilir, daha
kabul goriir hale getirebilir, verimliligi arurabilir. Ayni za-
manda karar vermede, tedavi dnerilerinde ve ubbi goriintiile-
melerin analizinde destek olabilir ve gelencksel kategorik tant
sistemlerinin getirebildigi tanisal gligliiklerin giderilmesinde

yardimct olabilir (Graham ve ark. 2019). Tedavi agisindan
bakildiginda, YZ, tedavi ¢ikulari i¢in yordayict modelleme
yapabilir ve hastanin 6zelliklerine, tedaviye yanitina ve anlik
degerlendirmelere dayanan kisisellestirilmis tedavi 6nerile-
ri sunarak daha etkili ve hedefe déniik miidahaleler icin yol
gosterebilir (Zhou ve ark. 2022). Ayrica, hastalar icin gercek
zamanli yarari artirabilecek Ekolojik Anlik Degerlendirmeler
(Ecological Momentary Assessments) ve Aninda Uyarlanabilir
Miidahaleler (Just-In-Time Adaptive Interventions) saglaya-
bilir (Nahum-Shani ve ark. 2018). Yapay zeka uygulamalart
aynt zamanda psikiyatristlerin onleyici roliinti de 6nemli 6l-
clide arurabilir (Lejeune ve ark. 2022).

Bu yeni olanaklar, ayni zamanda yeni giigliikleri de beraberin-
de getirmekeedir. Tip egitimi, diinya ¢apinda, dijital psikiyatri
agisindan giincel olmasa da egitimin gereken becerilerle dona-
tlmast ve dijital teknolojiler ile ruh sagligi calisanlari arasin-
daki iliskinin kolaylastirilmasi icin ¢aligmalar devam etmekte-
dir (Orsolini ve ark. 2021, Wisniewski ve ark. 2020). Temel
glicliikler arasinda, uygun bir egitim gereksinimi, YZ kulla-
nimuyla iligkili ek etik ve gizlilige dair endiselerin giderilmesi
(Keskinbora 2019, McCradden ve ark. 2022) ve ayrica YZ
uygulamalari i¢in saglam kanitlarin eksikligi sayilabilir (Abd-
Alrazaq ve ark. 2020, McCradden ve ark. 2022). Mevcut ka-
nitlarin yetersizligi YZ uygulamalari icin ciddi 6n yargilara ve
megru endiselere yol agabilmektedir. Bu yeni uygulamalarin
verimli kullanilmasi i¢in hem psikiyatristlerin hem de hasta-
larin uygun egitim almalar1 gerekmektedir (Hoffman ve ark.
2020, Torous ve ark. 2021). Ayrica, yapay zeka teknolojisin-
deki hizli gelismeler goz 6niine alindiginda, geleneksel arastir-
ma yontemleri bu gelismelere ayak uydurmakea zorlanabilir.

Bu gii¢liiklerin tstesinden gelmeye yardimer olmak icin bura-
da psikiyatri alanindaki aragtirmacilara bazi énerilerde bulun-
maktayiz. Ik olarak, YZ ve makine 6grenmesi yontemlerini
aragtirmalarin farkli asgamalarina daha etkin bir sekilde dahil
edin. Aragurmacilara yardimer olabilecek araglarin giderek
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artan erisilebilirligi g6z 6niinde bulunduruldugunda bu 6neri,
alan yazin taramasi, veri toplama, verileri analiz etme ve so-
nuglarin bildirimi gibi isleri de icermektedir (Extance 2018,
Chubb ve ark. 2022, Pinto da Costa and Stewart 2023). Ikinci
olarak, biiyiik veri kiimelerini daha dogru sekilde islemek icin
veri bilimciler ve alandaki diger profesyonellerle is birligi ya-
pin (Barnett ve ark. 2018). Ek olarak, yeni tirtinleri gegerli
kilmak ve bunlari aragtirmalarda veri toplamak amaciyla kul-
lanmak icin teknoloji gelistiricilerle ¢alisin. Tip ve psikiyatri
egitimlerinin hasta merkezli ve etik yapisi dolayisi ile yapilacak
is birlikleri ayni zamanda bu triinlerle ilgili endigelerin gide-
rilmesine de yardimct olabilir. Uciincii olarak, YZ’nin nasil
etik ve etkili sekilde kullanilacagina dair daha fazla egitim alin
ve yliz ylize gorigmeler yerine daha ¢ok uzaktan aragtirma ve
takip tekniklerini kullanin. Bu 6neri veri toplama siirecini
hizlandirmay, lojistik ve finansal engelleri asmay1 ve gercek
zamanlt veri toplamayr amaclamakeadir. Son olarak, verileri
paylasin ve diizenli olarak ortak ¢alismalarda bulunun.

Sonugta, diinya ¢apinda geng psikiyatristler olarak, YZ’'nin
cesitli alanlarda degerli bir potansiyele sahip oldugunu kabul
ediyoruz. Bununla birlikte, bu teknolojik ilerlemenin ge-
tirdigi gliglitkler de var. Bu giigliiklerin tistesinden gelmek,
YZ’nin olanaklarindan tam olarak yararlanabilmek icin ¢ok
onemlidir. Ozellikle, egitim ve etik endiselere dair zorluklarin
tistesinden gelmek icin etkili yontemler bulmali ve ayni za-
manda YZ'nin yeteneklerini sorumlu bicimde gelistirmek
icin daha fazla arastirmayi tesvik etmeliyiz. Biz, bahsi gegen
giicliikler devam etse dahi, bunlarin tistesinden gelmek ve YZ
ile zenginlestirilmis daha umuct verici bir gelecegin yolunu ag-
mak icin uygulanabilir yollarin varligina inaniyoruz.
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