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OZET

Amag: Gog etmis Transgender ve cinsel yonelim cesitliligi olan (TGD)
bireyler, cinsiyet kimlikleri ve/veya ifadelerinden dolay: toplumun her
alaninda daha yiiksek diizeyde damgalanma, ayrimcilik ve kisileraras:
siddet yasamaktadir. Bu ¢alisma ile kisilerarasi beceriler ve iligkiler
tizerine gelisim firsatlari sunabilmek adina, TGD gégmenleri igin
cevrimici grup psikoterapisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Grup, Orta Dogudan gelen ve TGD olarak kimliklerini
belirleyen bes bireyden olusmaktadir. TGD grup terapisi, her biri 90
dakika olan 12 haftalik oturumdan olusmaktadir ve bir psikiyatrist
tarafindan yonlendirilmistir. Tiim oturumlar ¢evrimici ve Tiirkge
olarak gerceklestirilmigtir. Oturumlar, grup siireci ve tartigmalarla
yonlendirilmigtir.

Bulgular: 12 oturumun sonrasinda, grup iyeleri, ayni problem yapilar
olan diger grup iiyeleriyle gdzlem yapmaktan ve birbirleri ile olan
benzerliklerinden fayda gordiiklerini belirttiler. Oturumlar boyunca
gelistirdikleri kisileraras: beceriler sayesinde, daha az sosyal engel
yasayarak ve kaygilarini azaltarak duygularini paylasmaya daha acik hale
geldiler.

Sonug: Bu gdzlemsel caligma, ozellikle de TGD gdemenlerinin ¢ok
hassas ve benzersiz ihtiyaglarina 6zel bir dikkat gosterilerek, cinsiyet
azinlik gruplari icerisinde onay1 ve sosyal baglantiyr artirmak icin grup
temelli psikoterapi sunmanin ne kadar 6nemli oldugunu géstermektedir.
Ayrica TGD bireylerle grup psikoterapisinin etkinligini ampirik olarak
degerlendirme ihtiyacini vurgulamaktadir.

Anahtar Sézciikler: Gogmen, Transgender, Cinsiyet Cesitliligi,
Cevrimigi Terapi, Grup Terapisi

ABSTRACT
Online Group Psychotherapy to Increase Self-acceptance and
Reduce Shame Among Transgender Migrants: An Observational
Report

Objective: Transgender and gender diverse (TGD) people experience
higher levels of stigma, discrimination, and interpersonal violence due
to their gender identity and/or expression, particularly TGD people
with a migration background. This study aimed to conduct and evaluate
group psychotherapy for TGD migrants to provide opportunities for
exploring and developing interpersonal skills and relationships.

Method: The group therapy included five individuals who identified as
TGD and originated from the Middle East. The TGD group therapy
consisted of 12 weekly sessions of 90 minutes each and was facilitated
by a psychiatrist. All sessions were conducted online and in Turkish. The
sessions were guided by the group process and discussions.

Results: After completing 12 group therapy sessions, members of the
group reported benefiting from observing and emulating others who
shared their problem constellation. Through the interpersonal skills that
they built up throughout the sessions, they became more open to share
their feelings experiencing fewer social barriers, and reduced anxiety.

Conclusion: This observational study indicates the significance of
offering group-based psychotherapy to enhance affirmation and social
connection within gender minority groups and emphasizes the need to
empirically evaluate the effectiveness of group psychotherapy with TGD
individuals, with special attention to the unique needs of TGD migrants.

Keywords: Migrant, Transgender, Gender-diverse, Online Therapy,
Group Therapy

GIRIS
Transgender ve cinsiyet cesitliligi (TGD) olan bireylerin do-

gumda atandig: cinsiyetten farkls bir cinsiyet kimligi ve/veya

ifadesi vardir. TGD bireylerinin cinsiyet kimlikleri ve/veya

ifadeleri, dogumda atandiklar: cinsiyetle uyumsuzluk olarak
ortaya cikar ve bazi TGD bireylerinde cinsiyet disforisi seklin-
de kendini gosterir (American Psychiatric Association 2013).
TGD bireylerinin, dogumda atandiklari cinsiyetle cinsiyet
kimlikleri arasinda uyum saglayan cisgender bireylere kiyasla,
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cinsiyet kimlikleri ve/veya ifadeleri nedeniyle daha yiiksek dii-
zeyde damgalanma, ayrimcilik ve kisiler arast siddet yasama
egilimleri vardir (Hendricks ve Testa 2012, White Hughto ve
ark. 2015). Ayni zamanda, TGD bireylerinin genellikle aile,
arkadaglar ve akranlar tarafindan gerekli sosyal destekten yok-
sun oldugu goriillmektedir (Davey ve ark. 2014).

Damgalanma deneyimleri, TGD beyaz olmayan bireyler
icin daha da artmistir, bu da beyaz TGD bireylere gore daha
yiiksek depresyon ve anksiyete oranlarina neden olmustur
(Lefevor ve ark. 2019). Bunun yani sira, TGD miiltecileri,
genellikle cinsiyet ve cinsellik konusunda geleneksel degerlere
sahip tlkelerden geldikleri i¢in daha fazla ayrimcilik ve sidde-
te maruz kalmakeadir (Alessi ve ark. 2018). TGD go¢menleri,
cogunlukla cisgender heteroseksiieller olan diger gogmenler
tarafindan, go¢ kamplarinda siklikla ayrimciliga ugrarlar. Bu
durum yiiksek oranda zulme, siddete, istismara (cinsel istis-
mar da dahil), 6liim tehditlerine, intiharlara ve hatta cinayet-
lere neden olur (Grungras ve ark. 2009). Bu nedenle, TGD
gocmenleri varig tilkelerine ulastuklarinda, zihinsel sagliklari-
nin genellikle bityiik 6l¢iide bozulmus olmas sasirtict degildir
(Fox ve ark. 2020).

TGD go¢menleri i¢in ruh sagligt hizmeti veren saglik cali-
sanlari, sonrasinda ortaya ¢ikabilecek ruh sagligi sorunlarina
neden olabilen travma ile basa ¢ikma zorluguyla kargi karsi-
yadir. Yaygin psikopatolojiler arasinda travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), anksiyete, depresyon ve intihar disiin-
celeri yer almaktadir (Alessi ve ark. 2016). Bireysel psikote-
rapi, bu sorunlar i¢in kullanilabilmektedir. Cinsiyet kimligi
ve ifadesiyle ilgili duygular da terapi siirecinde ele alinabilir,
¢linkii TGD go¢menlerinin sosyal ve fiziksel gegisleri birkag
nedenle durdurulabilir (6rnegin, olumlayici/kabullenici te-
davi eksikligi veya damgalayan ve giivensiz sosyal ortamlar).
Bauli TGD bireyler arasinda yapilan ¢alismalar, ubbi tedaviye
ve toplumsal gecise olumlu bir yaklagimin, TGD yetigkinler
arasinda (Hughto ve ark. 2020, Lelutiu-Weinberger ve ark.
2020, Murad ve ark. 2010) ve ergenler arasinda (Fontanari
ve ark. 2020, van der Miesen ve ark. 2020) ruh saglig-
nt ve refaht 6nemli 6lgiide iyilestirdigini gostermekeedir.
TGD bireyler icin ruh sagligt hizmetlerine ve cinsiyet uyu-
munu destekleyici hizmetlere erigsim, son derece 6nemlidir.
COVID-19 pandemisi 6ncesi dénemde, TGD bireyler ara-
sinda ruh sagligi sorunlari, 6zellikle depresyon, anksiyete
ve intihar riski, heteroseksiiel ve cisgender popiilasyonla-
ra kiyasla 6nemli 6l¢iide daha yiiksek diizeydeydi (Hidalgo
ve ark. 2019, Yiiksel ve ark. 2017). COVID-19 pandemisi,
ongoriilemeyen kosullar, yetersiz sosyal destek ve sosyoeko-
nomik sonuglar nedeniyle genel niifusta stres, depresyon ve
anksiyete semptomlarinin artugt bir dénem olarak iligkilen-
dirildi (Manchia ve ark. 2022). COVID-19 enfeksiyonunun
noropsikiyatrik etkileri de buna eklenmektedir (Dinakaran
ve ark. 2020). Psikolojik sikintiya yatkin olan bireyler ve

toplumlar, COVID-19 pandemisinin zararl: etkilerinden ge-
nel niifustan daha fazla etkilendi. Yaglilar, saglik calisanlari ve
cocuklar gibi savunmasiz gruplarda oldugu gibi TGD birey-
lerin de saglik hizmetlerine, ruh sagligs destegine ve cinsiyet
uyumunu destekleyici hizmetlere erisimi COVID-19 pan-
demisi sirasinda kotiilesmistir (Koehler ve ark. 2021, Sziics
ve ark. 2021). Meyer’in azinlik stresi teorisine gore, kiiltiirel
olarak belitlenmis normlar ve toplumsal damgalama, azin-
lik gruplarinin ruh saglig tizerinde olumsuz etkilere sahiptir
(Meyer ve ark. 2015). Sonug olarak, COVID-19 pandemisi
TGD bireyler icin stresi artrmistir. TGD bireylere yonelik
ayrimcilik, magduriyet, reddetme ve onaylamama gibi dis
stres faktorleri, kendi benlik algilarini bozabilir ve bu da
artan dz-yargilama, sosyal kaginma, onaylanmama ve icsel-
lestirilmis damgalanma ile sonuglanabilir, kendi gruplarin-
daki veya diger cinsiyet azinlik gruplarina karsi (yonlendiri-
len) igsellestirilmis damgalanma deneyimine neden olabilir.
TGD bireyler icin grup psikoterapisi, TGD topluluklarinin
i¢sel direncine dayanan umut verici bir tedavi ydntemi olarak
kabul edilmektedir (Heck 2017, Heck ve ark. 2015, Mills ve
ark. 2019). ABD’de yapilan bir ¢alima, eslik eden TSSB ve
madde kullanim bozukluklari olan trans kadinlarla yapilan
grup terapisinin umut verici oldugunu géstermistir (Empson
ve ark. 2017). Ayrica, bir dizi ruh sagligi sorununda grup psi-
koterapisinin TGD bireyleri orantisiz gekilde etkileyen etkin-
ligini gdsteren bircok randomize kontrollii calisma ve meta-
analiz bulunmaktadir (Lo Coco ve ark. 2019, Okumura ve
Ichikura 2014, Wersebe ve ark. 2013, Yiiksel ve ark. 2000).
Grup psikoterapisi, TGD bireylerin kisilerarasi becerileri ve
iligkileri kesfetmelerine ve gelistirmelerine olanak saglar, ki bu
da TGD bireyler arasinda stk¢a bildirilen orantisiz izolasyon
diizeyleri goz oniine alindiginda 6zellikle TGD gogmenler
icin dnemlidir (Fox ve ark. 2020). Ayrica, grup psikoterapi-
leri genellikle otantiklik, kisisel biiyiime ve kimlik kesfi gibi
birka¢ spesifik olmayan terapétik faktorii igerir (Yalom ve
Leszcz 2020). Bununla birlikte, grup psikoterapisinin TGD
bireyler icin etkinligini degerlendiren aragtirmalar, 6zellikle
gdcmenlik gecmisine sahip TGD bireyler agisindan sinirlidur.
Bu gozlemsel ¢alisma, TGD gogmenlere odaklanan bir terapi
grubunun etkinligini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Transgender Terapi Grubu: Tanimi TGD grup terapisi, hafta-
da 12 oturumdan olusan, her biri 90 dakika siiren bir terapi
programiyd: ve bu oturumlar bir psikiyatrist tarafindan yo-
netildi. Tim 12 oturum, COVID-19 kapanma déneminde
cevrimici olarak gerceklestirildi. COVID-19 kapanma déne-
minden sonra, grup son oturumdan 1 ve 6 ay sonra bire bir
olarak iki kez bulustu. Oturumlar, Yalom ve Leszcz'in (2020)
deneyimsel ¢ercevesi dogrultusunda yonlendirildi ve bu ger-
ceve varolussal, kisilerarasi ve duygusal odakli miidahaleleri
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icermektedir. Grup siireci ve tartigmalar miidahale secimine
rehberlik etti. Onceden belirlenmis bir tartisma temast segil-
medi. {lk oturumlar, giiven olusturma, kisisel hedefler ve grup
uyumu {izerine odaklandi. Takip eden oturumlar, bireysel
tiyelerin hedeflerini desteklemeyi amaglayan anlik kisilerarast
siireclere odaklandi. Son oturumlar ise siire¢ ve hedeflere ilis-
kin bir degerlendirme yaparak butiinlesme ve gelecek planla-
rina yonelik bir degerlendirme odakl: oldu.

Grup Uyesi Secimi ve Ozellikleri

Terapi grubunun iiyeleri, Amsterdam’daki Parnassia Psikiyatri
Enstitisi'nde bulunan LGBTQ (lezbiyen, gey, biseksiiel,
trans, queer) kiiltiirlerarast poliklinikten secildi. Grup tera-
pisi duyurusunun ardindan terapiste yonlendirildiler. Secim,
oturumlar boyunca sabit kalan Tiirk¢e konusan yetiskin (=18
yasinda) TGD bireylerle sinirliydi. Cevrimigi oturumlara ka-
ulamayan ve akut intihar egilimi olan bireyler ¢calisma dist
birakildi. Bes birey grup terapisine kabul edildi, ti¢ii zaten te-
rapistin hastastyds, ikisi yeni tiyeydi. Grup tiyeleri, panik bo-
zuklugu, depresif bozukluk veya TSSB gibi anksiyete bozuk-
luklar1 veya bu psikopatolojilerin birlikte goriildagii DSM-5
olctitlerine gore teshis edilen bir komorbiditeye sahipti
(American Psychiatric Association 2013). Tiim iiyeler Orta
Dogu kokenli gd¢menler olarak tanimlanmakeayd: (Ermeni,
Kiirt, Turk ve Suriyeli). Bir grup tyesi 20 yil dnce gog et-
mis, dort iiye ise yaklasik dort yil 6nce gog etmisti. Dogumda
atanmugs cinsiyeti kadin olan bir iiye trans erkek olarak kim-
liklendirilirken, geri kalan dogumda atanmus cinsiyeti erkek
olan dort iiye trans kadin olarak kimliklerini tanimladi. Grup
tiyelerinin yaglart 35 ile 52 arasindaydi. Egitim diizeyine ge-
lince, iki {iye lise mezunuydu ve tigii tiniversite mezunuydu.
Bes tiye de igsizdi. Dort tiye bekardi, bir tiyenin partneri vardi.

Grup Terapisti Ozellikleri

Grup toplantlari, gogmen TGD ruh sagligr konusunda de-
neyimli Tiirk¢e konusan bir cis kadin psikiyatrist tarafindan
yonlendirildi. Terapist diizenli olarak iiyelerin, cis kadin cinsi-
yetinin terapotik iliskilerini nasil etkiledigi tizerine diistinme-
lerini ve tartigmalarini tegvik etti. Bu, iiyelerin ve terapistin,
cinsiyetle ilgili inanglarinin grup siirecini nasil etkilediginin
daha da farkinda olmalarini sagladi. Ayrica, terapistin kimli-
ginin, kisisel agiga ¢ikma siiregleri ve grup uyumu tizerindeki
terapotik siireclere nasil etki ectigini diisiitnmeleri icin gerekli
alani yaratti. Ornegin, bir grup iiyesi, terapistin cis kadin ola-
rak kimligine kabul etmeyen bir tepki gésterdiginde, terapist
bu durumu iglemesi gerekti ve grup iiyesine ve grup uyumuna
tam kabul i¢inde kalmak icin ¢aba harcamaliyd:.

[lk Danigma ve Onay

Grup lyeleri, degerlendirme ¢alismasinin bir parcast olmak
igin yazili ve sozlii bilgilendirilmis onay verdiler. Uyelere,
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grup calismasinin aragtirma amaglart icin kullanilabilecegi
ve grup terapisi igeriginin yayinlanma olasiligt da dahil ol-
mak {izere, aragtirma amaglari i¢in kullanilabilecegi bildirildi.
Calismanin gozlemci ve diisiik miidahale karakterine sahip
olmasi nedeniyle, bir etik kurul onayina ihtiya¢ duyulmad:.
Terapist, her iiyeyle bireysel olarak bir 6n danigma toplantist
yaparak yaklasan siireci tasvir etti ve beklentileri ve endiseleri
ele aldi. Terapist, {iyenin, grup stireci i¢inde veya disinda kar-
stlagabilecegi olast zorluklari ve bunlarin kaulimlarini nasil et-
kileyebilecegini degerlendirdi. Olast zorluklar durumunda, ek
bilgiler topland: ve bu zorluklarin iiye ve gruba olas etkileri
tartsildi. Son olarak, terapist her tyeyi, ge¢mis deneyimleri-
nin gruplarla ilgili olarak nasil etkileri olabilecegini belirle-
meleri icin, dzellikle kigilerarast giicliiklerini ve zayifliklarin
belirlemeleri i¢in gegmis deneyimlerini diisiinmeye tegvik etti.
Ayrica, gruptaki sosyallesme disinda bagka bir sosyal etkile-
sime izin verilmemesi konusunda bir anlasma yapildi ve bu
terapinin sona ermesine kadar devam etti.

BULGULAR
Siire¢

Terapi seanslarindan 6nce, terapist grup iiyelerine seanslarin
yapisy, giiven, gizlilik normlari ve zamaninda gelmenin 6nemi
hakkinda bilgi verdi. Haftalik toplantilarin belirli bir saat ve
giiniinde gergeklesecegi ve 12 hafta boyunca 90 dakika siire-
cegi, istisnasiz bir sekilde aciklandi. Grup tiyeleri bu tutumu
siire boyunca siirdiirebildiler, bu yiizden bagka bir ikna ¢aba-
sina gerek duyulmadi. Grup seanslarina baglamadan 6nce, her
bir tiyeye bireysel olarak kendini ifade etme konusunda agik¢a
bilgi verildi. Ayrica, terapistin miidahale etmek yerine pasif
bir rol tistlenecegi ve tiyelerin birbirini teselli etmesine izin ve-
recegi bilgisi verildi. Seanslarin baginda her zaman bir sessizlik
donemi vardi. Grup tarafindan giivenli bir ortam olugturul-
dugunda, destek ve ylizlestirmeye izin verildi. Yiizlestirme,
son bes ila alt1 seansta basladi. Ornegin, bazi tiyeler bir iiyeyi
“kadin” olarak gérmiiyorlardi, oysa bu iiye kendini trans bir
kadin olarak tanimliyordu. Kargilasma dostane ve olumlu bir
sekilde gergeklesti. Sinirli sayida grup tiyesi, zaman ve kiiltiirel
dinamikler nedeniyle terapist tarafindan bu yiizlestirme daha
fazla ele alinmadi.

Grup terapisi baslangic seanslari, kisileraras: iligkilerin ge-
listirilmesine odaklandi. Grup siirecini netlestirmek icin
psiko-egitim de saglandi. “Burada ve simdi” yaklagimi,
ilerlemeyi tegvik etmek i¢in temel bir ara¢ olarak aciklan-
di ve vurgulandi. Grup iginde saglanan giivenli ve destek-
leyici atmosfer, iiyelerin kendini ifade etmesini tegvik etti.
Bundan sonra, bireysel grup iiyelerinin hedefleri belirlen-
di. Grup iiyeleri, cinsiyeti tanimlama ve erkek veya kadin
olarak kimliklenme konusunda grup igindeki farkliliklarla
kars1 kargiya kaldi. Hi¢biri non-binary veya diger cinsiyetleri



tanimlamiyordu. Bu farkliliklari kabul etmek ve onlar1 ta-
nimak, grup lyelerinin iyilesmeleri ve iyilik hallerinin sag-
lanmast agisindan énemliydi. Bu siireci kolaylagtirmak icin
terapist, iiyelere farklilagtirma yapmalarina ve farkliliklarini
entegre etmelerine yardimei oldu, bu da tanimayi tegvik etti
ve yalnizlik ve sucluluk duygularini azaltti. Tiim seanslarda,
seans ortami takdir, saygt ve destekle doluydu. 12. seansin
sonunda, terapist tarafindan grup lyeleri terapinin etkileri-
ne yonelik degerlendirildi.

Terapotik Faktorler

Grup tiyelerinin semptom azalmasi ve algilanan ruh sagliginin
iyilesmesine katkida bulunan siireglerin degerlendirmesi, te-
rapistin klinik gozlemlerine dayanilarak asagida tartusilmisur.

Umut Agilanmast

Aragtirmalar, danisanlarin beklentilerinin sonraki terapstik
sonuglarla iligkili oldugunu gostermektedir (Bloch ve ark.
1976). Bloch ve meslektaglar1 (1976), ii¢ sekilde olumlu bek-
lentilerin olusturulmasint ve pekistirilmesini énermekeedir:
grubun iyilestirici 6zelliklerini tarugarak ve bunlari tiyenin
zorluklariyla bagdastirarak, 6nceki veya mevcut grup tiyeleri-
nin iyilesmesine dikkat ¢ekerek ve kendi terapétik etkinligi-
ne giiven duygusunu besleyerek. Bu gruba hazirlik siirecinde
grup terapisi faydalari her iiyeyle bireysel olarak tartigilds ve
daha sonra grup i¢inde de ele alindi. Dért oturumdan sonra,
grup tiyeleri birbirlerinin degisimleri ve deneyimleri hakkinda
yorum yapmaya bagladilar, bu da daha acik bir paylagim orta-
mut yaratup kendilerine giivenle konugmalarini sagladi.

Evrensellik

Ozellikle sosyal izolasyon yasayan bireyler, bazi potansiyel
utang verici veya korkutucu sorunlar, diisiinceler ve davra-
nislarla sadece kendi baglarina miicadele ettiklerini diisiinme
egilimindedir. Diger grup liyelerinin benzer durumlari ve en-
digeleri agitklamasini duymak rahatlama saglar ve iletisimde
daha fazla otantiklik ve “insanlik ailesine hos geldiniz” dene-
yimi yaratur. Bu baglamda itiyenin kendi zorluklarini ortaya
koymasi, diger grup tyelerinden kabul gérme deneyimi ya-
ratma firsatt sunar. Irk, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi gibi
konularda zorlu tartigmalar, grupta cesaret ve giiven ortami-
nin olugmasini saglamistir.

Bilgi Aktarimu

Bu ¢alismada, 6zellikle COVID-19 pandemisi sirasindaki izo-
lasyonla ve sosyal izolasyonla basa ¢tkmak icin grup tyelerine
psiko-egitim ve tavsiye vermek yerine, siirecin ana odak nok-
tast umut astlamak oldu.

Altruizm

Bireyler genellikle degersiz hissedebilir, degerli bir seyleri ol-
madigini disiinebilirler. Terapi siireci boyunca, grup tiyeleri

birbirlerine destek, oneri, giivence ve deneyimlerini paylas-
ma seklinde yardim eder ve alirlar. Verme siireci, bireylerin
giiclii yonlerini gostermelerine ve gelistirmelerine izin vererek
onlart giiglendirir; bu, pozitif psikolojide vurgulanan bir me-
kanizmadir. Calismamuizda, ilk birkag seansta duygusal olarak
cok etkilenen bir iiyeye tiim grup tiyeleri tarafindan alcruizm
gosterildi. Terapistin bu {iyenin nasil hissettigini, yargilama-
dan ve 6zenle sordugunu gézlemledikten sonra, grup tiyele-
ri bir sonraki seanslarda kendisiyle iletisim kurmay1 baglatt1.
Altruizm, kabul ve 6zsaygt iizerinde etkili olan grup dinamik-
lerinden biriydi ve utanma duygusunu etkiledi.

Birincil Aile Grubunun Diizeltici Tekrar1

Yazarlar terapi grubunu, giiclii duygularin, ortaya cikislarin
ve samimiyetin oldugu bir aileye benzetmekreedir. Bu tiir bir
yapy, erken ailevi ¢atigmalara yeniden maruz kalma ve bun-
larin ele alinmast ve diizeltilmesi icin firsat yaraur. Terapist,
seanslar sirasinda anne ve baba rollerini tistlendi ve cinsiyet
zamirlerini sorgulamak ve i¢indeki erkek ve kadin yénlerinin
daha farkinda olmak igin bir ortam yaratti. Birkag seanstan
sonra, grup tyeleri gruba bir aile demeye basladilar.

Sosyalizasyon Tekniklerinin Gelistirilmesi

Grup, yapic geri bildirimleri tegvik ederek sosyal becerilerin
gelisimi i¢in firsatlar sagladi. Bir érnek, bir grup tyesinin
halka agik konusma konusundaki zorlugunu paylasmastyd..
Diger grup iiyeleri, olumlu ve yapict yorumlarla onu cesaret-
lendirdi. Grup iiyelerinin birbirlerine tavsiyelerde bulunmast,
tim grup iyelerinin sosyal etkilesimler konusundaki yete-
neklerinin ve birileri icin anlam ifade edebileceklerinin far-
kinda olmalarin: sagladi ve kendileri ve grup arasinda giiven
olusturulmasina katkida bulundu. Bu, iiyelerin kisilerarast
becerilerini 6grenmelerine ve bunun izolasyon ve yalnizlik
deneyimlerine nasil katkida bulunabilecegine dair farkindalik
kazanmalarina olanak sagladi. Genel olarak, seanslar boyun-
ca olusturduklar: kisilerarast beceriler sayesinde daha az sos-
yal engel ve kaygiyla duygularini paylasmaya daha acik hale
geldiler.

Taklit Edici Davranig

Yazarlar, grup tiyelerinin, sorunlarini paylasan diger grup tiye-
lerini gdzlemleyerek ve taklit ederek fayda sagladigini one siir-
mekeedir. Buna taklitci veya seyirci terapi denir. Bagkalarinin
davraniglarint taklit etmek, bireylerin hangi davranislarin
kendilerine uygun oldugunu ve hangilerinin olmadigini fark
etmelerini saglar. Grup tiyeleri birbirlerinin ifadelerini ve dav-
raniglarini gézlemlemis ve daha sonra uygulamislardir, bu da
altruistik davranis 6rnegi ile gorilmektedir.

Grup Dinamikleri

Grup dinamikleri, etnik koken, kisileraras: duygular, ego ya-
pist, egitim diizeyi ve cinsiyet uyumu ameliyatu gecirme du-
rumu gibi bircok faktorden etkilenebilir. Grubun gogmen
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kokeni ve etnik cesitliligi dikkate alindiginda, grup terapisi
oturumlarinda iyelerin etnik kimlikleriyle ilgili zorluklar
beklenirdi. Ancak, ortak kiiltiirel ve etnik gegmise iliskin her-
hangi bir zorluk veya gerileme olmadi, bunun yerine grup
tiyeleri arasinda kabul, sicaklik ve arkadaglik hisleri artti.
Grup tiyeleri, giivensizlik, utang, izolasyon, yalnizlik ve red-
detme gibi benzer kisilerarasi duygulart paylast. Benzer bir
travima gecmisi nedeniyle duygusal aci ¢ekiyorlardi. Bu aciyt
paylasma ve benzer duygusal sikinulari paylasma benzerligi,
birlikte tutarlilik ve semptom rahatlamas: ile birlikte birbir-
lerine olan giiveni artirdi. Grup dinamiklerindeki farkliliklar,
ego yapisl, egitim dﬁzeyi ve cinsiyet uyumu ameliyatl gecirme
durumu agisindan ortaya ¢ikti. Grubun yarst kendilerini ice
doniik olarak degerlendirirken diger yarisi disa doniik olarak
degerlendirdi. Ilging bir sekilde, birkag seanstan sonra grup
birligi herkese yer sagladi ve ego yapilarindaki farkliliklart
azaltu. Bu, taklitci davranis araciligtyla gerceklesti, disa doniik
kisiler ice doniikleri paylagimlarini yapmalari i¢in davet ede-
rek onlara alan act. Egitim diizeyindeki farkliliklar, tiyelerin
hayatlarini olumlu yénde degistirmek icin yeni bakis ailart
kazanmalarina yardimei oldu. Grup tiyelerinin cinsiyet uyum
ameliyatu gecirme durumlarindaki farkliliklar acikea tartigil-
di ve ¢oziildii. Bu, hala erkek genital organlarina sahip olan
bir trans kadin ile cinsel organlariyla ilgili cerrahi prosediirler
gecirmis bir trans kadin arasinda kendini kadin olarak adlan-
dirma hakki konusunda bir tarugmay: igeriyordu. Tartigma,
birligi artrdigt gibi perspekriflerini genisletti. Ozellikle, cin-
siyet kimligi farkliliklari, grup dinamiklerini dengelemeye ve
perspeketiflerini zenginlestirmeye yardimer oldu.

Grup dinamikleri agisindan ¢evrimigi grup terapisinin avan-
tajlar1, dezavantajlarindan daha agir basti. Grup tyeleri, te-
davi sirasinda ev ortamlarinda olmanin kendilerini giivende
hissettirdigini ve ozellikle COVID-19 pandemisinin neden
oldugu ek izolasyon siireci géz oniine alindiginda daha yar-
dimct oldugunu bildirdi. Ulagim ihtiyacinin olmamasi baska
bir avantajdi, ¢linkii maliyetleri azaltu, sosyal etkilesimlerle
ilgili endiseleri ve COVID-19’a maruz kalma kaygisini azaltt.
Cevrimici grup terapisinin 6nemli bir dezavantaji, grup stire-
cinde etkilesimleri yorumlamak icin viicut dilinin eksikligiy-
di; ancak grup tyeleri arasindaki empati korundu. Cevrimici
seanslarin bir dezavantaji daha, teknik zorluklar oldu ve bu-
nun sonucunda bir grup tiyesi birkag seans icin gecikti.

TARTISMA

Bilgimize gore, bu gozlemsel rapor, Tiirk¢e konusan TGD bi-
reyleri igeren ¢evrimici grup terapisi tizerine yapilan ilk ¢alis-
may1 yansitmaktadir. Grup terapisi sonrasinda, tiyeler, prob-
lem benzerlikleri olan diger insanlari gozlemleyerek ve taklit
ederek fayda saglamiglardir. Seanslar boyunca gelistirdikleri
kisilerarasi beceriler sayesinde, sosyal engeller ve kaygt daha az
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olmak tizere duygularini paylasmaya daha agik hale gelmisler-
dir. Cevrimici grup psikoterapisi, cinsel azinlik gruplari i¢inde
kabul ve sosyal baglantiyr artrabilir.

Bu ¢alismanin bulgularini yorumlarken bazi kisitlamalar dik-
kate alinmalidir. Gézlemsel karakteri nedeniyle calismanin 61-
climleri eksiktir ve kontrol grubu bulunmamaktadur, tiyelerin
yanutlarina sadece terapistin yorumlart araciligtyla erisilebilir.
Daha fazla aragurma, kontrol gruplarini, daha biiyiik ve daha
cesitli kiileiirel dinamiklere sahip gruplari igerecek sekilde bu
ilk ¢aligmay1 temel alabilir, katulimcilarin psikolojik yapilari-
ni dogrulanmis nicel dletiterle 8lgebilir ve takip énlemleri-
ni igerebilir. Bu kisitlamalara ragmen, bu ¢alisma, 6zellikle
COVID-19 pandemisi nedeniyle asirt izolasyon durumunda
olan TGD bireyleri, ozellikle TGD gé¢menleri iceren grup
psikoterapisinin etkinligini deneysel olarak degerlendirmenin
gerekliligini vurgulamakeadir.

Terapi gruplarinin ¢esitliligine bagli olarak, azinlik stres teorisi
tarafindan tanimlandig; gibi inang sistemleri grup dinamikle-
rini, sosyal izolasyon ve igsellestirilmis damgalanma nedeniy-
le baglanma veya ayrimcilik yoniinde etkileyebilir. Benzer bir
kiiltiirel ge¢mise sahip olan insanlari bir araya getirmek, grup
baglanusi araciligiyla baglanmay: arurabilir. Giivenlik hissi
olusturmak, hosgoriiyii ve kiiltiirel farkindaligr gelistirmek,
grup birligini ve toplulugu tesvik etmek ve terapiye uyumu
saglamak onemlidir (Reading ve Rubin 2011) ve grup icinde
catismalardan kaginmaya yardimct olur. Bu, etnik ve kiiltiirel
farkliliklarin farkinda olmanin ve grup terapisi i¢in giivenli
bir alan olusturmanin 6zellikle terapistin bu konudaki rolii-
niin énemini vurgular.

Benzer sckilde, TGD bireyleri icin grup terapisi yapan tera-
pistlerin etkin olabilmek i¢in kendi dnyargilarinin ve karst
aktarim tepkilerinin farkinda olmalart gerekmektedir, bu da
calismamiz tarafindan gosterilmistir. Ozellikle gogmenlerle
caligmak, kiiltiirel perspektiflerine ve psikoterapiye iliskin
kiiltiirel bakis acilarina saygt duymayi gerektirir (Reading
ve Rubin 2011). Grup terapistleri, kendi cinsiyet kimlik-
lerinin, cinsiyet hakkindaki inan¢larinin, kiiltiirel perspek-
tiflerinin ve yasam deneyimlerinin grup dinamiklerini nasil
etkileyebileceginin farkinda olmalidir. Grup tiyelerinden te-
rapistlerin cinsiyet kimlikleri ve ifadelerinin grup dinamik-
lerine nasil etki edebilecegi konusunda siirekli geri bildirim
alinmalidir.

COVID-19 pandemisi depresyon ve anksiyete vakalarinin
artigtyla iligkilendirilmigtir, bu durum 6zellikle disiik daya-
nikliliga sahip popiilasyonlarda daha fazla gozitkmektedir
(Manchia et al., 2022). COVID-19 pandemisinin ve diinya
genelindeki kisitlamalarin 6nemli sonuglarindan biri, yiiz
ylize saglik hizmetlerine erisimin azalmasidir. Bu neden-
le, cevrimigi terapi sunmak hem danisan hem terapist icin
daha makul/uygun olmasi ve daha az maliyetli olmas: gibi



avantajlarla daha 6nemli hale gelmistir. Bir¢ok ¢aligma, cev-
rimici terapinin 6z ifade, yakinlik ve baglant i¢in giiglii bir
yol oldugunu ve yiiz yiize psikoterapiye kiyasla belirgin deza-
vantajlari olmadigini gostermektedir (Simpson et al., 2020;
Wind et al., 2020; Craig et al., 2021). TGD ve cinsiyet azin-
lig1 gruplari, COVID-19 pandemisinden 6nce bile hetero-
seksiiel popiilasyonlardan daha fazla ruh sagligi sorunlarina
yatkindi. Bu nedenle, TGD bireyleri, COVID-19 pandemisi
sirasinda ve gelecekti salginlarda psikolojik stresorlere kars
destekleyici unsurlar1 yogunlastiran kapsamli ve biitiinlesik
dijital ruh sagligi hizmetlerine ihtiya¢ duymakeadir.
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