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Tiirkiyede COVID-19 Kiiresel Salgini Sirasinda Cinsel Islevlerin
Cinsiyet ve Cinsel Yonelime Gore Degerlendirilmesi:
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¢

Ardil Bayram $AI—HN1 , Emiralp BUYUKTOPCU?®, Rasit TUKEL?

OZET

Amag: Binlerce insanin dliimiine neden olan Yeni Koronaviriis Hastalig
(COVID-19) kiiresel salgini insanlarin yalnizca beden sagligini
degil ruh sagligini da etkilemistir. Bu ¢alismanin amact COVID-19
kiiresel salgini sirasinda bireylerin cinsiyet ve cinsel ydnelimine gore
cinsel iglevlerini, depresyon, anksiyete, stres ve COVID-19 korkusu
diizeylerini degerlendirmektir.

Yontem: Sosyodemografik veri formu, Arizona Cinsel Yasantlar Olgegi
(ACYO), Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi—Klsa Form (DASO-21)
ve COVID-19 Korkusu Olgegi (CKO) sorularint igeren anket formu

sosyal medya platformlari araciligiyla paylagilmistir.

Bulgular: Calismaya 1593 cinsel olarak aktif katilimer dahil edilmistir.
Katilimcilarin %47,5’i kadin, %52,5’i erkekti; %86,9’u heteroseksiiel,
%13, 1i lezbiyen, gey ve biscksiiel (LGB) bireylerdi. ACYO, DASO-21
ve CKO puanlari kadinlarda erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek
bulunmugtur (p<0,001). Anksiyete, depresyon, stres ve COVID-19
korkusu puanlari kontrol edildiginde, cinsel islev bozuklugu diizeyi
kadinlarda daha yiiksek olmayz siirdiirmiistiir. ACYO ve CKO puanlari
heteroseksiiel ve LGB bireyler arasinda anlamli farklilik gstermez iken
(strastyla p=0,66 ve p=0,31), DASO-21 puanlari LGB bireylerde daha
yiiksek bulunmugtur (p<0,001).

Sonug: Elde ettigimiz sonuglar, kiiresel salgin déneminin kadin cinsel
islevlerine olan etkisini ve bu konunun klinik uygulama ve aragtirmalarda
ele alinmasinin 6nemini ortaya koymakreadir.

Anahtar Sézciikler: Cinsel Islev Bozuklugu, Ruh Sagligi, Cinsiyer,
Cinsel Yonelim, COVID-19

ABSTRACT
Evaluation of Sexual Function According to Gender and Sexual
Orientation during the COVID-19 Pandemic in Turkey: A
National Online Survey Study

Objective: Coronavirus Diseases-19 (COVID-19) pandemic that has
caused the death of thousands of people affected negatively not only
people’s physical wellbeing but also their mental health. The aim of this
study was to evaluate the sexual function, depression, anxiety and stress,
and fear of COVID-19 of individuals according to gender and sexual
orientation during the COVID-19 pandemic.

Method: The questionnaire form included sociodemographic data form,
the Arizona Sexual Experiences Scale (ASEX), the Depression, Anxiety
and Stress Scale-Short Form (DASS-21), and the Fear of COVID-19
Scale (FCV-19S). The form was distributed on social media platforms.

Results: 1593 sexually active participants were included in the study.
47.5% of the participants were females and 52.5% were males. 86.9%
of them were heterosexuals and 13.1% were lesbian, gay, and bisexual
(LGB) individuals. ASEX, DASS-21 Depression, Anxiety, and Stress,
and FCV-19S scores were significantly higher in females than males
(p<0.001). When anxiety, depression, stress, and fear of COVID-19
were controlled, level of sexual dysfunction continued to be higher
in women. We found that while the ASEX and FCV-19S scores were
similar between the heterosexuals and LGBs (respectively p=0.66 and
p=0.31), the DASS-21 Depression, Anxiety, and Stress scores were
higher in LGBs (p<0.001).

Conclusion: Our results reveal the effect of the pandemic period on
female sexual functions and the importance of addressing this topic in
clinical practice and research.
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GiRis
Turkiyedeki ilk Yeni Koronaviriis Hastaligt (COVID-19) va-
kast Diinya Saglik Orgiiti niin salgin1 bir kiiresel salgin olarak
ilan ettigi giin olan 11 Mart 2020°de saptanmusur. 16 Mart
2020'de iilkedeki yeni vaka sayilarindaki hizli arugi engelle-
mek icin toplumsal harekediligi kisitlayict onlemler alinmug
ve bu 6nlemler insanlar arasindaki etkilesimi azaltmistir. Bu
beklenmedik olay nedeniyle bazi bireysel ve sosyal degisim-
ler yasanmugtir. Binlerce insanin éliimiine neden olan salgin
insanlarin yalnizca beden sagligini degil ruhsal sagligini da
olumsuz etkilemektedir (Liu ve ark. 2020, Shigemura ve ark.
2020, Wang ve ark. 2020, Zhu ve ark. 2020). Insanlarin giin-
lik yasamindaki biiyiik degisimler, calisma yasamindaki ige
yararlik duygusunun kaybi ve kiiresel salgin ile ilgili belirsiz-
lik, depresyon ve anksiyete belirtilerine, panik, korku, ofke,

sugluluk, umutsuzluk ve kayip duygularina neden olmustur
(Ibarra ve ark. 2020).

Insanlarin evde kalma zorunlulugu hem kisiler arast hem de
partner iliskilerini etkilemistir (Li ve ark. 2020a). Okullarin
kapatilmasi ya da uzaktan ¢alisma 6nlemlerine bagli olarak
cocuklar veya partnerler ile uzun siire evde vakit gecirmek
durumunda kalinmast ve COVID-19 bulasma korkusu ne-
deniyle degisen giinlitk yasam rutinleri nedeniyle insanlarin
cinsel yasam ve davraniglarinda degisiklikler gozlenmistir
(Fuchs ve ark. 2020, Ibarra ve ark. 2020). Siirekli ve doyum
verici bir cinsel islev, fiziksel ve ruhsal saglik ile iligkilidir
(Anderson 2013, Bach ve ark. 2013, Jackson ve ark. 2020).
Yiiksek diizeyde depresyon ve anksiyete belirtileri gosteren
insanlarda daha distik cinsel istek ve doyum yasandigt gos-
terilmigtir (Carcedo ve ark. 2020, Ko ve ark. 2020, Nimbi ve
ark. 2020). Kiiresel salgin sirasinda yapilan ¢aligmalarda (Cito
ve ark. 2020, Ko ve ark. 2020, Li ve ark. 2020b), bireylerin
cinsel davraniglarinda partner ile yapilan cinsel etkinliklerde
azalma ve bireysel yapilan cinsel etkinliklerde artma seklinde
degisiklikler gozlenmistir. Cesitli aragtirmacilar kiiresel salgin
sirasinda bireylerin cinsel davraniglarindaki degisimleri ince-
lemis olsalar da cinsel islevleri, cinsel etkinlikleri degerlendir-
mede 6nemli gdriilen cinsiyet ve cinsel yonelime gore ele alan
caligma sayist oldukea azdir (Fuchs ve ark. 2020, Sanchez ve
ark. 2020, Schiavi ve ark. 2020).

Bu caligmanin amaci, ilkemizde kiiresel salgin sirasinda
bireylerin cinsel islevleri ile depresyon, anksiyete, stres ve
COVID-19 korkusu diizeyleri arasindaki iliskinin arasti-
rilmasidir. Calismada ayrica, cinsel islev bozuklugu diizeyi,
depresyon, anksiyete, stres ve COVID-19 korkusu diizeyleri,
cinsiyet ve cinsel yonelime gore kargilasturilmistir. Son ola-
rak, kiiresel salgin sirasinda yas, depresyon, anksiyete, stres ve
COVID-19 korkusu diizeylerinin, kadin ve erkek, heterosek-
stiel ve LGB bireyler arasindaki cinsel islev farklarina etkisi
degerlendirilmistir.

YONTEM

Bu aragtirmada, ¢evrim igi bir form kullanilarak kesitsel bir
anket calismasi yiiriciilmistir. Arastirmacilar tarafindan
Google Forms tizerinde olusturulan ve sosyodemografik veri
formu, Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi (ACYO) (McGahuey
ve ark. 2000), Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-Klsa
Form (DASO-21) (Henry ve Crawford, 2005) ve COVID-19
Korkusu Olgegi'ni (CKO) (Ahorsu ve ark. 2020) igeren anket
formu, 15 Haziran — 15 Temmuz 2020 arasinda sosyal medya
platformlari (Facebook, Instagram, Twitter) araciligyla payla-
stlmistr. Calisma duyurusu gorsel olarak diizenlenmis ve bu
duyuru gorseli aragtirmacilarin sosyal medya hesaplari tizerin-
den yayginlasurilmigtur.

Orneklem

Katlimecilar, anket sorularini yanitlamadan énce anketin ice-
rigi hakkinda bilgilendirilmis, ancak onam formunu onayla-
diktan sonra sorulari yanitlayabilmislerdir. Bu ¢aligmaya ka-
ulim goniillilik esasina dayali olmus ve katulimcilar anketi
tamamlayincaya kadar onamlarini geri ¢ekme hakkina sahip
olmuslardir. Kaulimcilar asagida siralanan ol¢iidleri kargilama-
lart durumunda ¢aligmaya dahil edilmiglerdir: (a) Calismaya
kaulmak i¢in onam vermis olmak, (b) 18-64 yas araliginda
olmak, (c) Turkiyede ikamet etmek, (d) kiiresel salgin once-
sinde bireysel olarak ya da partner ile birlikte herhangi bir
cinsel etkinlikte bulunmak seklinde tanimlanan “cinsel olarak
aktif” olmak. Katulimeilarin cinsel olarak aktif olup olmadik-
lar1, anket formunda yer alan “COVID-19 salgini 6ncesinde
akif bir cinsel hayatiniz var miydi? (Partnerli veya partnersiz
tiim cinsel etkinlikler dahil) a) Evet b) Hayir” sorusuna ver-
dikleri yanitlara gore belirlenmistir. Uygulanan anket formu
tim sorularin yanitlanmadigr durumda yanitlarin kaydina
imkan vermemektedir. Kaydedilen anket formlarinin yanit-
lart aragtirmacilar tarafinda kontrol edilmis, ¢oktan segmeli
olmayan sorulara uygunsuz yanit veren, iist tiste 2 defa kay-
dedilen ve caligmaya katlma ol¢iitlerine uymayan 53 anket
yanitt degerlendirmeye alinmamigur. Kaulimcilarin cinsel
yonelimleri, anket formunda yer alan “Cinsel y6neliminiz?
a) Heteroseksiiel b) Escinsel c) Biseksiiel” sorusuna verdikleri
yanitlara gore belirlenmistir.

[¢leme olgiitleri karsilayan 1593 kisi calismaya alindi. Veri
toplama siireci Helsinki Deklerasyonu kurallari gozetilerek
yiiriitiilmistiir. Bu galigma Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'nda degerlendiril-
mis ve etik kurul onay1 alinmistr (Dosya No: 2020/782).

Olgekler

Arizona Cinsel Yagantilar Olgegi (ACYO): ACYO,
McGahuey ve arkadaglari (2000) tarafindan gelistirilen cin-
sel iglevleri degerlendirmeye yonelik bir 6z bildirim 6lgegidir.
Cinsel istegi, psikolojik uyarilmayi, fizyolojik uyarilmayz,
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orgazma ulagabilmeyi ve orgazm sonucu cinsel doyumu de-
gerlendiren 5 sorudan olusan kadin ve erkeklere yonelik iki
ayrt formu vardir. Alu puanlik Likert tipi bir 6l¢ek tizerinden
degetlendirilen sorulardan olusan dlgekee, her bir alt gruba
ait puanlar ve toplam puan degerlendirmeye alinir. Toplam
puan 5-30 arasindadir ve yiiksek puanlar daha siddetli cinsel
islev bozuklugunu gosterir. Klinik acidan anlamli cinsel islev
bozuklugu, toplam puanin 19'dan yiiksek olmasi ve herhangi
bir alt grupta 5’ten yiiksek puan veya herhangi 3 alt grupta 4
ve daha yiiksek puan alinmasi olarak tanimlanir. ACYO 6lge-
ginin Turkee gecerlik ve giivenilirlik caligmasi Soykan tarafin-
dan yapilmis, Cronbach alfa degerleri 0,89 ve 0,90 (strastyla 0
ve 6. ay) olarak bulunmustur (Soykan 2004).

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-Kisa Form (DASO-
21): DASO-21, Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan
DASO-42 slgeginden segilen 21 sorudan olusan bir dlgektir.
Bu 6lgek her biri 7 sorudan olusan Depresyon, Anksiyete ve
Stres alt 8lgeklerinden olusur. Her soru 0-3 puanlik Likert tipi
bir 6lgek tizerinden puanlandirilir. Yitksek puanlar daha sid-
detli bir bozuklugu gosterir. 21 soruluk kisa formun Tirkee
gecetlik ve gitvenilirlik caligmasi Saricam tarafindan yapilmis-
ur (Sarigam 2018). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat-
say1st depresyon alt 6lgegi icin 0,85, anksiyete alt dl¢egi icin
0,80 ve stres alt dl¢egi icin 0,77 olarak bulunmustur.

COVID-19 Korkusu Olgegi (CKO): CKO, Ahorsu ve arka-
daslar1 (2020) tarafindan gelistirilen COVID-19 ile iligkili
korkuyu degerlendiren giivenilir ve gecerli tek boyutlu bir
olcektir. Olgek, her biri 5 puan (1= kesinlikle katilmiyorum,
5= kesinlikle katliyorum) tizerinden degerlendirilen 7 so-
rudan olusur. Toplam puan 7-35 arasindadir. Yiiksek puan-
lar COVID-19’a yonelik daha siddetli bir korkuyu gosterir.
Olgeginin Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik alismast Satici ve
arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilmis, Cronbach alfa i¢ tu-
tarlilik katsayist 0,85 olarak bulunmustur.

Istatistiksel Degerlendirme

[statistiksel analiz icin Windows igin SPSS 20.0 kullanild.
Tanimlayict degiskenler ortalama + standart sapma (SS) ola-
rak belirtildi. Yas ve ol¢eklerden alinan puanlarin dagilim:
Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi; normal dag;-
lima uymayan yas ve ol¢ek puanlarinimn iki grup arasindaki
kargilastirmalarinda Mann-Whitney U testi kullanildi. Tki
grup arasindaki kargilagtirmalarda kategorik degiskenler icin
ki kare testi kullanildi. Stirekli degiskenler arasindaki bagin-
ular1 incelemek i¢in Spearman baginu katsayisi hesapland.
ACYO puanlarinin bagimli degisken, cinsiyetin bagimsiz
degisken, DASO-21 ve CKO puanlarinin kovaryant olarak
alindigt tek yonlii kovaryans analizi (ANCOVA) yapildi.
Caligmada ayrica, cinsiyet ve cinsel yonelim arasindaki etki-
lesim etkisini arastirmak iizere, ACYO puanlarinin bagimli
degisken, cinsiyet ve cinsel yonelimin bagimsiz degiskenler,
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DASO-21 ve CKO puanlarinin kovaryant olarak alindig cift
yonlit ANCOVA uyguland:.

BULGULAR

On sekiz ile 60 yas arasindaki 1593 kaulimcinin gevrim ici
olarak uygulanan ankete verdigi yanitlar degerlendirilmistir.
Kaalimcilarin ortalama yagi 29,9 (55=8,9), %47,5’i kadin-
dir. Katlimeilarin %94, 1’i sehirde, %5,9’u koy veya kasabada
ikamet etmektedir. Calismaya katilanlarin %86,9’u hetero-
sekstiel, %13,1’i LGB (lezbiyen= %0,6, gey= %5,9, biscksii-
el= %6,6) bireylerden olusmaktadir. Kaulimcilarin %36,7’si
evlidir. Caligmaya katlanlarin %84,9’u iiniversite mezunu,
%12,7’si lise mezunu ve %2,4’{i ilkokul mezunudur. Ankete
katildiklar1 sirada katilimcilarin %30,82’i issiz iken, %35’i
uzaktan caligtyor, %34,2’si ev diginda ¢alisiyordu.

Kaulimcilarin ortalama ACYO puani 29,86 (SS=8,92), orta-
lama DASO-21 Depresyon puani 7,96 (SS=5,73), ortalama
DASO-21 Anksiyete puant 5,39 (SS=4,57), ortalama DASO-
21 Stres puani 8,46 (SS=5,09) ve ortalama CKO puani 16,57
(55=6,99) idi. ACYO puanlart ile yas, DASO-21 Depresyon,
DASO-21 Anksiyete, DASO-21 Stres ve CKO puanlari ara-
sindaki Spearman baginti analizi sonuglari Tablo 1'de verildi.

Yas, ACYO, DASO-21 Depresyon, DASO-21 Anksiyete,
DASO-21 Stres puan ortalamalarinin kadin ve erkek gruplar
arasindaki kargilastirma sonuglar: Tablo 2'de verildi. Tek yonlit
ANCOVAda, ACYO—toplam puanlari bagimli degisken, yas,
DASO-21 Depresyon, DASO-21 Anksiyete, DASO-21 Stres
ve CKO puanlari kovaryant olarak alindiginda da, ACYO pu-
anlari kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek bulundu [F (1,
1586) = 70,690, p<0,001, kismi n? =0,043)].

Yas, ACYO, DASO-21 Depresyon, DASO-21 Anksiyete,
DASO-21 Stres puan ortalamalart heteroseksiiel ve LGB
gruplari arasinda kargilasurildi ve sonuclar Tablo 3’te ve-
rildi. Tki yonli ANCOVAda, kovaryant olarak alinan yas,

Tablo 1. Arizona Cinsel Yagantilar Olgegi Puanlari ile Yag ve Diger Olgek
Puanlari Arasinda Spearman Bagint1 Analizi Sonuglart

Tiim Katilimcilar

ACYO
Yas ; _ 8:82
DASO-21 Depresyon ; < 0(?62051
DASO-21 Anksiyete ; < 0(?2)1()71
DASO-21 Stres ; < 0?;)2021
CKO Er, 0(,)6(())74

ACYO: Arizona Cinsel Yagantilar Olgegi; DASO-21: Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olgegi-Kisa Form; CKO: COVID-19 Korkusu Olgegi



Tablo 2. Cinsel Islev Bozuklugu Diizeyi, Depresyon, Anksiyete, Stres ve Covid-19 Korkusu Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmast

Kadin Erkek
(s=756) (s=837)
Ortalama (SS) Ortalama (SS) Mann-Whitney U z P
Yas 28,80 (8,11) 30,81 (9,50) 280631,0 -3,90 <0,001
ACYO - toplam 13,49 (4,86) 11,52 (3,61) 237045,5 -8,68 <0,001
ACYO- istek 2,38 (1,22) 1,91(1,02) 246060,0 -0,80 <0,001
ACYO- uyarilma 2,62(1,16) 2,23(1,02) 257147,0 -0,67 <0,001
ACYO- islanmal/sertlesme 2,56(1,15) 2,15(1,01) 253014,0 -7,16 <0,001
ACYO- orgazm 3,28(1,30) 2,92(1,05) 262950,5 -6,04 <0,001
ACYO- orgazm doyumu 2,65(1,42) 2,31(1,08) 281645,5 -3,92 <0,001
DASC)—ZI—Depresyon 8,69 (5,79) 7,30 (5,60) 271491,0 -4,91 <0,001
DASO-21-Anksiyete 6,17 (4,91) 4,69 (4,12) 261850,0 -5,97 <0,001
DASO-21-Stres 9,50 (5,20) 7,53 (4,80) 247069,5 -7,57 <0,001
CKO 18,05 (6,88) 15,24 (6,82) 236185,5 -8,76 <0,001
ACYO: Arizona Cinsel Yagantilar Olgegi; DASO-21: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olqegi-Klsa Form; CKO: COVID-19
Korkusu Olgegi, SS= Standart sapma
Tablo 3. Cinsel Islev Bozuklugu Diizeyi, Depresyon, Anksiyete, Stres ve COVID-19 Korkusu Diizeylerinin Cinsel Yonelime Gére Karsilastirilmast
Heteroseksiiel LGB
(s=1385) (s=208)
Ortalama (SS) Ortalama (SS) Mann-Whitney U z P
Yas 30,33 (9,11) 26,76 (6,79) 1128225 -5,05 <0,001
ACYO - toplam 12,48 (4,34) 12,33 (4,50) 138785,0 -0,85 0,39
ACYO- istek 2,13(1,14) 2,18(1,18) 140718,0 -0,56 0,57
ACYO- uyarilma 2,43(1,10) 2,34(1,15) 136074,5 -1,34 0,18
ACYO- 1slanma/sertlesme 2,36(1,10) 2,25(1,11) 135585,5 -1,42 0,16
ACYO- orgazm 3,11(1,19) 3,00(1,17) 135444,0 -1,44 0,15
ACYO- orgazm doyumu 2,46(1,26) 2,57(1,29) 136518,0 -1,26 0,21
DASO—ZI—Depresyon 7,78 (5,70) 9,12 (5,82) 124465,0 -3,17 0,002
DASO-21-Anksiyete 5,24 (4,50) 6,39 (4,93) 124251,5 -3,21 0,001
DASO-21-Stres 8,29 (5,01) 9,59 (5,44) 124501,5 -3,16 0,002
CKO 16,50 (7,00) 17,03 (6,93) 137055,0 -1,13 0,26

ACYO: Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi; DASO-21: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-Kisa Form; CKO: COVID-19 Korkusu Olgegi, SS= Standart sapma

DASO-21 Depresyon, DASO-21 Anksiyete, DASO-21 Stres
ve CKO puanlart kontrol edildikten sonra, ACYO puanla-
r1 agisindan, cinsel yonelim (heteroseksiiel/LGB) ve cinsiyet
(kadin/erkek) arasinda etkilesim meveut degildi [F (1, 1584)
= 2,452, p = 0,12, kismi n? =0,002)].

TARTISMA

Calismamizda cinsel islev bozuklugu, depresyon, anksiyete,
stres ve COVID-19 korkusu diizeyleri kadinlarda erkeklerden
anlamli olarak daha yiiksek bulunmus; anksiyete, depresyon,
stres ve COVID-19 korkusu puanlart kontrol edildiginde de
cinsel islev bozuklugu diizeyinin kadinlarda daha yiiksek ol-
dugu gozlenmistir. Sonuglarimiz ayrica, cinsel islev bozuklu-
gu ve COVID-19 korkusu diizeyleri heteroseksiiel ve LGB
bireyler arasinda farklilik géstermezken, depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerinin LGB bireylerde anlamli olarak daha yiik-
sek oldugunu ortaya koymustur.

Calismamizda cinsel islev bozuklugu diizeyleri ile yas arasin-
da olumsuz bagintiya ek olarak depresyon, anksiyete, stres ve
COVID-19 korkusu diizeyleri arasinda olumlu bir baginu
bulduk. Kiiresel salgin nedeniyle olusan cesitli stres etkenleri
insanlarin ruh sagligini olumsuz etkilemis ve bireylerin kendi-
lerini daha depresif, kaygili, stresli ve yalniz hissetmelerine ne-
den olmustur (Rajkumar 2020, Xiong ve ark. 2020). Cesitli
calismalarda (Angst 1998, Deumic ve ark. 2016, Forbes ve
ark. 2017, Basson ve Gilks 2018) daha yiiksek depresyon ve
anksiyete diizeylerinin daha siddetli cinsel islev bozukluguyla
iligkili oldugu gosterilmistir. Buna ek olarak, tek bagina bulag
korkusu bile, partnerler arasinda basit bir 6piismeden yogun
bir cinsel birliktelige kadar cinsel yakinlasmay: azaltmistir
(Ibarra ve ark. 2020). Yapilan bir ¢alisma (Baran ve Aykac
2021), kiiresel salgin sirasinda viriisii partnerine bulastirma
korkusunun cinsel birlikeelik siklig1 ve niteliginde azalmaya
neden olabilecegini gostermisti. COVID-19 siirecinde cin-
sellikle ilgili yapilan caligmalarin ¢ogu, cinsel etkinliklerdeki
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degisime odaklanmugtr. Kiiresel salgin sirasindaki cinsel dav-
raniglardaki degisimleri artma ya da azalma seklinde inceleyen
bu aragtirmalarda, cinsel birliktelik siklig1 ve birlikeelikten du-
yulan hazzin azaldigt (Li ve ark. 2020b), cinsel istek ve birey-
sel olarak gerceklestirilen cinsel etkinliklerin (mastiirbasyon,
pornografik yayin izleme gibi) artugi (Cocci ve ark. 2020) bil-
dirilmigtir. Ttirkiye'de yapilan internet tabanli bir aragtirmada
COVID-19 siiresince cinsel etkinliklerde anlamli bir azalma
oldugu bulunmustur (Karsiyakali 2021). Yine tlkemizde
yapilan iki farkli calismada COVID-19 nedeniyle bireylerin
depresyon (Gul 2021) ve anksiyete (Eroglu 2022) diizeylerin-
de arts oldugu ve bu durumun cinsel islevleri olumsuz etki-
ledigi bildirilmistir.

Bu ¢alismada cinsel islev bozuklugu diizeyinin kadinlarda er-
keklere oranla daha yiiksek oldugunu bulduk. Bu bulguyla
uyumlu olarak, yapilan calismalarda COVID-19 kiiresel sal-
gini oncesinde (Laumann ve ark. 1999) ve COVID-19 kiiresel
salgini sirasinda (Gondwal ve ark. 2020) kadinlarda erkekler-
den daha fazla cinsel islev bozuklugu goriildigi bildirilmistir.
Yine birka¢ calismada (Fuchs ve ark. 2020, Ramén-Arbués
ve ark. 2020, Yuksel ve Ozgor 2020) kiiresel salgin sirasinda
cinsel islevlerin kadinlarda erkeklere gore daha fazla bozuldu-
gu gosterilmistir. McCool-Myers ve arkadaslar1 (2018) tara-
findan yapilan bir derleme ¢aligmasinda, kadinlarda goriilen
cinsel islev bozukluklarinin ¢ok sayida biyolojik, psikolojik
ve sosyal yordayicist oldugu ve bu yordayicilarin ¢alismanin
yapildig1 konuma, o iilke/bélgedeki toplumsal cinsiyet norm-

Calismamizda cinsel islev bozuklugu diizeyi gibi, depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin de kadinlarda erkeklere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Onceki alismalarda (Liu
ve ark, 2020, Karagoz ve ark. 2020, Ramén-Arbués ve ark.
2020, Wang ve ark. 2020) kiiresel salgin sirasinda kadinlarin
daha yiiksek diizeyde depresyon, anksiyete ve stres yasadiklari
ve COVID-19 kiiresel salgint ile iligkili olarak ruh sagliklari-
nin daha fazla etkilendigi gésterilmigtir. Calismamizin sonug-
lart ile benzer sekilde, Misir'da yapilan bir arastirmada (Omar
ve ark. 2020) kadinlarin daha fazla depresyon ve anksiyete
yasadiklari ve cinsel islev bozuklugu agisindan daha fazla risk
tasidiklart bildirilmistir. Ayrica ¢alismamizda, kadinlarda er-
keklere gore, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin daha
yiiksek olmasinin yani sira, COVID-19 korkusunun da daha
yitksek diizeyde yasandig1 gosterilmistir. Benzer sekilde, litera-
tiirde kadinlarin erkeklere oranla ii¢ kat fazla COVID-19 kor-
kusu yasadig1 ve kadin cinsiyetinin COVID-19 korkusunun
bir yordayicist oldugu bildirilmistir (Ahorsu ve ark. 2020).
Caligmamizda depresyon, anksiyete, stres ve COVID-19 kor-
kusu diizeyleri ile cinsel islev bozuklugu diizeyi arasinda za-
yif ancak anlamli olumlu baginular saptanmustir. Ayrica, yas,
depresyon, anksiyete, stres ve COVID-19 korkusu diizeyleri
kontrol edildikten sonra da kadinlarin erkeklere gore cinsel
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islev bozukluk diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldu-
gu gozlenmistir.

Bulgularimiz, kadinlarda goriilen cinsel islev bozuklugu dii-
zeyinin erkeklerden daha yiiksek olmasinin yas ve depresyon,
anksiyete, stres ve COVID-19 korkusu gibi ruhsal degiskenler
disinda nedenleri oldugunu gostermektedir. Kadinlarda daha
fazla cinsel islev bozuklugunun gériilmesinin nedenleri, cin-
sellige verilen 6nem ve cinsellikle ilgili bilgi diizeyinin kadin-
lara gore erkeklerde daha yiiksek olmastyla iligkili olabilir (Lau
ve ark. 2005). Ulkemiz 6zelinde ise, erkek egemen cinsellik ve
toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadimlarin cinselligini yasa-
masi lizerinde olumsuz bir rol oynayabilecegi diistiniilebilir.

Bu calisgmada heteroseksiiel ve LGB bireyler arasinda cinsel
islev bozuklugu diizeyi agisindan fark bulunmamugtr. Daha
once yapilan ¢alismalarda (Ko ve ark. 2020, Lehmiller ve ark.
2020) kiiresel salgin déneminde cinsel yonelime gore cinsel
etkinliklerde onemli degisiklikler (partnerle yapilan cinsel
etkinliklerde daha fazla azalma ve bireysel yapilan veya yeni
cinsel etkinliklerde daha fazla artma gibi) bulunsa da ¢ogu
calismada cinsel islevler degerlendirilmemistir. Bir ¢calismada
(Gondwal 2020) COVID-19 kiiresel salgin: sirasinda cinsel
islev diizeylerinin cinsel yonelime gore farklilik gdstermedigi
bulunmugtur. Calismamizda heteroseksiiel ve LGB gruplar:
kargilagtirildiginda COVID-19 korkusu diizeylerinin benzer
olmasina karsin, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin
LGB bireylerde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bircok ca-
lisma (Baams ve ark. 2015, Meyer, 2003, Meyer 2015) LGB
bireylerin kiiresel salgin 6ncesinde de cinsel azinlik olmak-
tan gelen olumsuz deneyimlerinin bir sonucu olarak daha
yiiksek diizeyde depresyon, anksiyete ve stres yasadiklarini
gostermistir. Bu caligmada yas, depresyon, anksiyete, stres
ve COVID-19 korkusu diizeyleri kontrol edildikten sonra,
cinsiyet ve cinsel yonelim ile cinsel islev bozuklugu arasinda
etkilesim etkisi bulunmamuistir. Bu bulgular, cinsel islev bo-
zuklugu diizeyinin cinsel yonelime gore farklilik gdstermedi-
gini ve katillimcilarin cinsiyetinin sonuglar tizerinde etkisinin
olmadigini gdstermistir. Caligmamiz ayrica, LGB bireylerde
heterosekstiel bireyler ile karsilasurildiginda daha yiiksek ola-
rak saptanan depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin, LGB
bireylerin heteroseksiiellere gore daha kotii cinsel islevlere sa-
hip olacagi anlamina gelmedigini ortaya koymustur.

Bu calismanin gesitli sinirliliklari bulunmaktadir. Calisma
kesitsel bir calismadir ve bu nedenle kiiresel salgin sirasinda
salgin dncesine gore cinsel islevlerdeki degisimi degerlendir-
mek miimkiin degildir. Tiim degerlendirmeler gegerligi ve gii-
venilirligi yapilmis 6z bildirim 6lceklerine gére yapilmis olsa
da ¢aligmada kaulimeilarin cinsel davraniglarinin sorgulanma-
masi ¢alismanin sinirliligt olarak alinmalidir. Anket ¢aligma-
st yiiz yiize degil gevrim ici olarak yiiriitiilmiistiir. Internete
erisimi olmayan veya anketin dagiuldig: dijital platformlart
kullanmayan bireyler ¢alismaya dahil edilememigtir. Ancak,
kiiresel salginda vaka sayilarinin en fazla arcugi bir donemde



bulas riskini azaltmak icin gevrim igi platformlarin kullanil-
mast kaginilmaz olmustur. Calismaya dahil edilen kaulimct
say1st yetetli olsa da 6rneklem toplumun tiim kesitlerini yete-
rince temsil etmemektedir. Calismamizin sonuglart bu sinirli-

liklar dikkate alinarak degerlendirilmelidir.
Calismamizda depresyon, anksiyete, stres ve COVID-19 kor-

kusu diizeyleri ile cinsel islev bozuklugu diizeyi arasinda anlamls
olumlu baginular saptanmistir. Kadinlarda erkeklere gore, cin-
sel islev bozuklugu diizeyinin daha fazla, depresyon, anksiyete,
stres ve COVID-19 korkusu diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gozlenmigtir. Anksiyete, depresyon, stres ve COVID-19 korku-
su puanlari kontrol edildiginde, cinsel islev bozuklugu diizeyi
kadinlarda daha yiiksek olmay1 stirdiirmiistiir. LGB bireylerde,
heteroseksiiel bireylere gore, daha yiiksek diizeyde depresyon,
anksiyete ve stres goriilse de cinsel islevler agisindan iki grup
arasinda anlamli fark bulunmamusur. Kiiresel salgin dénemin-
de ruhsal ve fiziksel iyilik halinin temel belirleyicilerinden olan
cinsellik ve bu alana iligkin sorunlar goz ard: edilmemelidir.
Caligmamuz kiiresel salgin stirecinde bireylerin yasadi1 depres-
yon, anksiyete, stres ve COVID-19 korkusu diizeyleri dikkate
alinarak cinsel islevler ile cinsiyet ve cinsel yonelim arasindaki
iliskinin anlagilmasina katkida bulunabilir. Kiiresel salgin d6-
neminde cinsel yasama iligkin zorluklarin anlagilmast ve uygun
¢oziimler bulunabilmesi igin cinsellik {izerine yapilacak daha
ileri aragtirmalara gereksinim vardir.
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