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OZET

Amag: Bu calismada COVID-19 korkusu, algilanan COVID-19
tehdidi, kayg, bilissel kontrol/esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi amaglanmistr. Ayrica bilissel
kontrol/esneklik  ve
arastirilmugtir.

belirsizlige tahammiilsiizliigiin ~ aract  rolii
Yontem: 18-55 yas arasi 224 goniillii caligmaya dahil edilmigtir.
Tim kaulimcilara bilisgsel kontrol ve esneklik olcegi, belirsizlige
tahammiilsiizliik  6lgegi, COVID-19 korkusu 6lgegi, algilanan
COVID-19 tehdit formu ve Beck kayg: 6lcekleri cevrimici bir ortam
araciligiyla uygulanmigur. Bu baglamda verilere, Pearson korelasyon
analizi, lineer regresyon ve aracilik analizleri uygulanmistir.

Bulgular: Biligsel kontrol ve esneklik, Belirsizlige Tahammiilsiizliik,
Beck Anksiyete, COVID-19 korkusu, Algilanan COVID-19 Tehdidi
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml: iligkiler saptanmugstir
(p<0,01). Lineer regresyon analizi; Beck kaygi olcegi, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve biligsel kontrol/esneklik 6l¢ek  puanlarinin
COVID-19 korkusunu ve algilanan COVID-19 tehdidini dnemli
olciide yordadigini géstermistir (p<0,001). Ayrica aracilik analizleri
belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve biligsel kontrol/esnekligin, kayg: ile
algilanan COVID-19 tehdidi arasinda araci fakedrler oldugunu ortaya
koymustur (p<0,01)

Sonug: COVID-19 korkusu ile tehdit algist, kaygi, Dbelirsizlige
tahammiilsiizliik ve biligsel kontrol mekanizmalari arasinda iliski
bulunmaktadir. Bu dogrultuda bireylerin ruh saglig: iyiliginin arurilmas:
agisindan biligsel kontrol/esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin
etkisinin bireyler {izerinde ¢aligtlabilmesi, pandeminin psikolojik
belirtilerini hafifletecek profesyonel destegin yaninda sunulabilir.

Anahtar  Sézciikler: Biligsel Kontrol, Esneklik,
Tahammiilsiizliik, Kaygi, Algilanan Tehdit, COVID-19

Belirsizlige

ABSTRACT
Fear, Perceived Threat, and Anxiety During COVID-19 Pandemic:
The Mediating Role of Cognitive Control/Flexibility and

Intolerance of Uncertainty

Objective: In this study, we aimed to evaluate the relationship between
fear of COVID-19, perceived threat of COVID-19, anxiety, cognitive
control/flexibility, and intolerance to uncertainty. In addition, the
mediating role of cognitive control/flexibility and intolerance to
uncertainty were investigated.

Method: 224 volunteers aged between 18-55 years were included in the
study. Cognitive Control and Felxibility Scale, Intolerance of Uncertainty
Scale, Fear of COVID-19 Scale, Perceived COVID-19 Threat Form and
Beck Anxiety Scales were administered to all participants via an online
environment. In this context, Pearson correlation, linear regression, and
mediation analyzes were performed.

Results: There were significant relationships among Cognitive Control
and Flexibility, Intolerance of Uncertainty, Beck Anxiety, fear of
COVID-19, perceived COVID-19 threat (p<0,01). Linear regression
analysis showed that the Beck Anxiety Scale, Intolerance of Uncertainty
and Cognitive Control/ Flexibility Scale scores significantly predicted
fear of COVID-19 and the perceived threat of COVID-19 (p<0,001).
In addition, mediation analysis revealed that intolerance to uncertainty
and cognitive control/flexibility are mediating factors between anxiety
and the perceived threat of COVID-19 (p<0,01).

Conclusion: There is a relationship between fear of COVID-19 and
perception of threat, anxiety, intolerance of uncertainty, and cognitive
control mechanisms. In accordance with these findings, psychosocial
support and therapy programs can be created based on cognitive
control/flexibility and intolerance of uncertainty in order to increase the
mental health well-being of individuals.

Keywords: Cognitive Control, Flexibility, Intolerance To Uncertainty,
Anxiety, Perceived Threat, COVID-19
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GiRis
Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan sehrinde, SARS-CoV-2
viriisiine baglt olarak ortaya ¢ikan COVID-19 hastalig: kisa
siirede tiim diinyaya yayilmis ve 6nemli bir halk saglig: so-
runu haline gelmistir. COVID-19 kaynakli, 25 Kasim 2021
tarihi itibariyle 258.830.438 dogrulanmis vaka ve 5.174.646
olim gergeklesmistir (WHO Coronavirus (COVID-19)
Dashboard 2021 Kasim 25). COVID-19, salgin ve hastalik
stirecine iliskin icerisinde barindirdigy belirsizlik nedeniyle
cesitli konularda korkuya neden olmakreadir. Bu korkular ara-
sinda enfekte olmak, viriisii bagkalarina bulastirmak, viriisten
olmek, sevdiklerini kaybetmek, igsiz kalmak, uygun tubbi ba-
kimi alamamak ve karantina nedeniyle maruz kalinan yalniz-
lik gibi 6rnekler sayilabilir (Deniz 2021, Montemurro 2020,
Satici ve ark. 2020a).

Temel bir duygu olan korku, travma ile ilgili uyaranlardan
kaynaklanan tehdide kargi adaptif bir tepki olarak diistiniile-
bilir (Gratz ve ark. 2015) ve hos olmayan durumlardan kagin-
mak i¢in insanlari 6nleyici ve koruyucu davranglar sergileme-
ye motive eder. Pandemi nedeniyle yaganan korku, bireylerin
risk algisini arcurabilir ve kisiler davranislarini bu yonde gekil-
lendirebilir. Enfeksiyon kapma ve/veya sevdiklerine enfeksi-
yon bulastirma korkusu, kaygi ile iliskili psikolojik sorunlara
yol acan yaygin tepkilerden bazilaridir (Kubb ve Foran 2020).
Bilinmeyen bir viriisle ugrasmak, islevsellikte bozulmalara se-
bep olan yogun kaygt duygusuyla kisiyi bas basa birakabilir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik, ilk olarak endise ve algilanan
tehdit ile giiclii bir gekilde iliskili olan kaygi ve buna baglt
duygusal bozukluklar tizerindeki 6nemi nedeniyle vurgulan-
mistir (Birrell ve ark. 2011). Belirsizlige tahammiilsiizliik,
kisinin belirsiz durum ve olaylar kargisinda duygusal, davra-
nugsal ve biligsel acilardan bu durumlari tehdit edici olarak
algilama egilimi seklinde tanimlanabilir (Heimberg ve ark.
2004). Yasam igerisinde pek cok beklenmedik faktorle kargila-
sildig diistiniiliirse, belirsizlige tahammiilsiizliik bircok insan
icin kaginilmaz ve zorlayici olacakur. Buhr ve Dugas’a (2002)
gore belirsizlige tahammiilsiizliik; belirsizligin stresli oldugu,
harekete gegmede kisiyi yetersiz hissettirdigi, olumsuz olaylar-
dan kaginilmasi gerektigi ve adaletsiz oldugunu kapsayan dért
boyuttan olusmakeadir (Buhr ve Dugas 2002).

COVID-19, fiziksel sagligin yani sira ruh sagligini da olum-
suz yonde etkilemigtir (Wang ve ark. 2020). Calisma sonugcla-
11, COVID-19’un depresyon, anksiyete ve panik bozukluklar
gibi say1siz néropsikiyatrik sorunu ortaya ¢ikarabilecegini or-
taya koymustur (Qiu ve ark. 2020). Pandemi 6ncesinde diinya
genelinde anksiyete bozukluklarinin genel prevalansi yaklagik
%7,3 olarak bildirilirken (Stein ve ark. 2017), COVID-19
salgini sirasinda 43 biiyiik calismanin giincel bir meta-anali-
zine gore bu oran %25 olarak bildirilmigtir (Santabdrbara ve
ark. 2021).

Anksiyete, kisilerin 6nemli hayat olaylartyla karsilasuginda
gosterdigi gelecekle iliskili bir tepki olarak karakterize edil-
mekeedir ve semptomlar arasinda artan kalp auglari, terleme ve
istenmeyen bir seyin olacag hissi yer alabilir. COVID- 19’un
ozellikle de 60’1 yaslarda ve eslik eden kronik hastaligi olan
kisilerde siddetli bir seyir sergiledigi bilindiginden 60 yasin
tizerindeki biriyle yasayan bireylerin de bu nedenden otiirii
daha yiiksek anksiyete deneyimlemesi beklenebilir. (Zhou ve
ark. 2020). Bununla da baglanuli olarak yapilan ¢alismalarda
anksiyete diizeyleri yiiksek olan bireylerin, psikolojik agidan
yardim arama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiis-
tiir (Russell ve ark. 2022). Belirsizlige tahammiilsiizliik, kayg:
bozukluklarinin altunda yatan bilesenlerden biri olarak kabul
edilmekte (Morris ve ark. 2016) ve belirsizlige tahammiil-
stizliigiin kayguyr artrdigt belirtilmektedir (Rettie ve Daniels
2020). Satici ve arkadaglarinin yapug: bir calismada belir-
sizlige tahammiilsiizlik COVID-19 korkusunu artirmada
giiclii bir faktor olarak tanimlamigur (Satici ve ark. 2020b).
Bagka bir ¢alismada ise COVID-19 korkusunun belirsizlige
tahammilstizliik, stres, depresyon ve anksiyete ile iliskili ol-
dugu belirtilmistir (Bakioglu ve ark. 2020). Ayrica belirsizlige
tahammiilstizliigiin ve psikolojik esnekligin durumluk kaygt
diizeylerini yordadig: da bildirilmistir (Mallett ve ark. 2021).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile kesigen bir diger kavram ise
biligsel kontroldiir. Caligmalar, biligsel kontrol siireclerinin
belirsizligin merkezinde oldugunu one siiren bir dizi kanit
bildirmistir (Mushtaq ve ark. 2011). Bilissel kontrol, insanla-
rin ilgisiz olan bilgiyi engellerken belirli bir hedef tizerindeki
ilgili bilgilere odaklanma yetenegi anlamina gelirken (Morton
ve ark. 2011); biligsel esneklik, kisinin siirekli degisen cevreye
kars: tepkilerini degistirme yeteneginin énemini ifade etmek-
tedir (Moore ve Malinowski 2009, Stemme ve ark. 2007).
Biligsel kontrol, insanlarin zorlu durumlara uyum saglamasi-
na yardimet olan kilit fakeorlerden biridir. Ornegin, ¢aligma
ortamu ile biligsel iglevlerin iligkili olabilecegi aragtirmalar ta-
rafindan bildirilmistir ki (Bosma ve ark. 2003, Potter ve ark.
2008) giintimiizde aktif ¢alisgma ortamu biligsel esnekligi gide-
rek daha 6nemli hale getiren dinamik ortamlar olarak karak-
terize edilmektedir (Cascio 2003). Yiiriitiicii islevlerden biri
olarak, pandeminin olumsuz yonleriyle bas edebilmek icin
bilissel kontrol/esneklige sahip olmak ¢ok 6nemlidir.

Biligsel kontrol ve biligsel esneklik kavramlari, tanimlari 6r-
tistiigii ve her iki yetenegi degerlendirmek icin benzer gérev-
ler kullanildigy icin literatiirde siklikla es anlamli olarak kul-
lanilmaktadir. (Diaz-Blancat ve ark. 2018, Glischer ve ark.
2012). Biligsel sinirbilim acisindan, biligsel esneklik, biligsel
kontrol siireglerinin bir yonii olarak rapor edilmistir (Dajani
ve Uddin 2015, Marko ve Rie¢ansky 2018). Bilissel kontro-
lin problem ¢ozme ve karar verme gibi hedefe yonelik davra-
nuglarla, calisma bellegi ve engelleme gibi cesitli yiiriitiicii is-
levlerle iliskili oldugu bildirilmistir (Deniz 2021, Glischer ve
ark. 2012, Mackie ve ark. 2013). Yiiriitiicii islevlere ek olarak
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biligsel kontrol, duygusal kontrol ve duygusal diizenleme ile
de iliskilendirilmistir (Gotlib ve Joormann 2010, Hofmann
ve ark. 2012).

Yapilan caligmalar ve mevcut kanidar dogrulcusunda
COVID-19’un psikolojik etkilerinin ka¢inilmaz oldugu ile-
ri siiriilebilir. Smith ve ark.’nin 6nerdigi gibi, esnekligin rolii
pandeminin olumsuz saglik etkilerini hafifletmede 6nemli bir
rol oynayabilir (Smith ve ark. 2020). Bu kapsamda bireyle-
rin pandemi siirecinden ne kadar etkilendiginin yaninda risk
faktorlerinin belirlenmesi oldukca énemli bir konu haline
gelmistir.

Bu calismada da COVID-19 pandemi siireci ile birlikte
gelen psikolojik ve biligsel faktdrlerle korku ve tehdit
algis1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Arastrmanin hipotezleri, 1) COVID-19 korkusu ve tehdit
algisi ile belirsizlige tahammiilstizlik arasinda  pozitif
yonlii bir iliski bulunmaktadir. 2) COVID-19 korkusu ve
tehdit algisi ile bilissel kontrol ve esneklik arasinda negatif
yonlii bir iliski bulunmakeadir. 3) Biligsel kontrol/esneklik
ve belirsizlige tahammiilstizligin COVID-19 korku ve
tehdit algst ile kaygt {izerine aracilik rolii bulunmaktadir
seklindedir. Ayni zamanda sosyodemografik veriler; bilis-
sel kontrol/esneklik, ve Beck anksiyete diizeyleri acisindan
degerlendirilecektir.

YONTEM
Orneklem

[zmir Demokrasi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu, 07.04.2021 tarih ve 2021/07-
04 sayili karari ile aragtirma dncesinde ¢alismanin izni alinmug
ve veri toplama siirecinde Helsinki Deklarasyonu kurallari-
na uyulmustur. Calisma, Nisan-Eyliil 2021 tarihleri arasinda
tamamlanmis olup kaulimecilardan verilerin toplanmasi ise 8
Temmuz 2021- 14 Agustos 2021 tarihleri arasinda gergekles-
migtir. Veriler, COVID-19 salgini sirasinda yiiz ylize goriis-
melerin olas: tehlikeleri nedeniyle ¢evrimici anket platformu
araciliftyla cevrimici olarak toplanmustir. Tim kaulimcilar,
calismanin baglamasindan 6nce bilgilendirilmis onam vermis-
lerdir. Calismaya dahil olma kriterleri: En az ilkokul mezunu
olma, 18-55 yas arasi olma iken ¢alismadan diglama kriterleri
ise biligsel islevleri etkileyecek herhangi bir tbbi rahatsizliga
sahip olmasi, belirtilen yas araliginin disinda olmasi, bilgisa-
yari etkin bir sekilde kullanamamasi ve caligmaya katilmay:
onaylamamalari olarak belirlenmistir.

Aragtirmanin 6rneklemi 134 (%59,8) kadin, 85 (%37,9)
erkek ve 5 kuir (%2,2) olmak iizere 224 kisiden olusmakta
olup, kaulimcilarin yas ortalamalari (Ort=37,07; SD=11,8)
olarak bulunmustur. Katilimailarin 47t (%1,8) ilkokul, 16’1
(%7,1) lise, 127’si (%56,7) lisans, 55’i (%24,6) yiiksek lisans

ve 22’si (%9,8) doktora mezunu olarak saptanmustir.
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Veri Toplama Araglar:
Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu form kaulimailarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu gibi sosyodemografik ozelliklerinin yani sira pan-
demi sirasindaki saglik durumlari, aldiklarr 6nlemler ve agt
olma konusundaki goriisleri ile ilgili bilgileri toplayabilmek
amactyla aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Biligsel Kontrol ve Esneklik Olgegi (BKEQ)

Gabrys ve arkadaglar1 tarafindan 2018 yilinda gelistirilmis
olan bu dl¢ek, istenmeyen diisiince ve duygulari tizerindeki
kontrol becerisini ve zorlayici durumlar kargisinda gelisti-
rilen basa ¢ikma yetenegini degerlendirmektedir. Olgegin
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast Demirtas tarafindan
2019 yilinda yapilmis ve Cronbach alpha degerleri 0,85 ile
0,91 arasinda bulunmugtur. BKEO iki fakeorlii bir yapi-
ya sahip olup bunlar ‘Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol
ile Degerlendirme’ ve ‘Baga Cikma Esnekligi’ olmak tizere
adlandirilmistir. 18 maddeden olusan BKEO, 7’li Likert
derecelendirme 6lgegi seklinde ve 1: Hi¢ Kaulmiyorum,
7: Tamamen katliyorum arasinda katilimeilarin degerlen-
dirme yapmast istenen bir 6zbildirim dlcegidir (Demirtas,
2019).

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi

[lk bagta Franstzca gelistirilen bu 6lgek daha sonra Ingilizceye
uyarlandiktan sonra Sart ve Dag tarafindan 2009 yilinda
Tiirkce uyarlanmistir.  Toplamda 26 maddeden olusan bu
oleek 4 fakeorli bir yapiya sahiptir. Bu fakeorler 1) belirsizlik
stres verici ve tiziiciidiir, 2) belirsizlik ile ilgili olumsuz benlik
degerlendirmeleri, 3) gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir, 4)
belirsizlik eyleme ge¢cmeyi engeller olarak adlandirilmugtr.
BTO’niin elde edilen i¢ tutarlilik katsayist 0,93 olup 6lgek,
kigilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini degerlen-
dirmede gecerli ve giivenilir bir 8lgek oldugu vurgulanmistir
(Sart ve Dag, 2009).

COVID-19 Korkusu Olgegi
Olgek, COVID-19dan  duyduklart  korku

diizeylerinin degerlendirilebilmesi i¢in Ahorsu ve ark. tarafin-

bireylerin

dan 2020 yilinda gelistirilmistir ve Tiirkiye baglamina uyar-
lanmistir. Tek boyutlu bir 6zbildirim &l¢egi olup yedi madde
icermektedir. 5 puanlik Likert tipi derecelendirme sistemine
sahiptir (1: Kesinlikle kaulmiyorum ve 5: Kesinlikle katiliyo-
rum arasinda degismektedir). Olgekten en diisiik alinabilecek
puan 7, en yiiksek alinabilecek puan ise 35’tir. COVID-19
korkusunun yiiksek olmasini, 6lgekten alinan yiiksek puanlar
gostermektedir. Olgegin ig tutarliligr 0,82 ve test-tekrar test
giivenirligi 0,72 olarak bulunmugtur. Olgegin Tiirkge gegerlik
giivenirlik calismast ise Ladikli ve ark. tarafindan yapilmug ve
cronbach alfa katsayist 0,86 olarak bildirilmigtir (Ladikli ve
ark. 2020).



Algilanan Covid Tehdidi Formu

7 Maddeden olusan bu 6zbildirim 6lcegi, Kavakli ve arkadas-
lar1 tarafindan 2020 yilinda geligtirilmistir. 5 puanli Likert tipi
derecelendirme sisteminden olugan 6lgek 1: Kesinlikle katil-
miyorum ve 5: Kesinlikle katliyorum olmak tizere COVID-
19’a karg1 bireylerdeki algilanan tehdidi degerlendirmektedir.
Tek faktorden olusan oleekten alinan yiiksek puanlar, kisinin
COVID-19 pandemisinden algiladigi tehdidin de yiiksek
olduguna isaret etmekredir. Olgegin cronbach alfa katsayist
0,75 olarak hesaplanmistir (Kavakli ve ark. 2020).

Beck Anksiyete Olgegi

21 maddeden olusan bir 6zbildirim 6l¢egidir. Beck ve arkadas-
lar1 tarafindan gelistirilmis olup Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
caligmast Ulusoy ve ark. tarafinda 1998 yilinda yapilmistr.
41 Likert olcegi olan dleek, 0 (hig)- 3 (ciddi diizeyde) arali-
ginda derecelendirilmek {izere bireylerin son bir hafta iginde
deneyimledigi anksiyete belirtilerini taramaktadir. Olgekten
alinabilecek puanlar 0 ile 63 arasinda degismektedir.

Istatistiksel Analizler

[statistiksel analiz icin verilere SPSS 24.0 programi
kullanilmistir. Olgiilen tiim veriler icin ortalama + standart
sapma degerleri ve kategorik veriler i¢in ylizde degerleri
verilmigtir. Sosyodemografik veriler ile biligsel kontrol/es-
neklik ve Beck anksiyete diizeylerinin degerlendirilmesin-
de gruplar arasindaki kargilagstirmalar icin verilere bagimsiz
t-testi analizi uygulanmistr. Tkiden fazla gruplar arasindaki
COVID-19 korkusu 6l¢ek puanlarinin ortalamalart ise var-
yans analizi ile degerlendirilmistir. Degiskenler arasi iligki
Pearson korelasyonu ile degerlendirilitken COVID-19 kor-
kusu ve algilanan COVID-19 tehdidini yordamaya yonelik
analizler lineer regresyon ile degerlendirilmigtir. Daha sonra
SPSS’de Preacher ve Hayes (2004) tarafindan 6nerilen boots-
trap kullanilarak 1.000 yeniden 6rnekleme secenegiyle ara-
cilik analizleri tamamlanmigstir. %95 giiven araliklar: sifir ile
kesismiyorsa dolayl: etkilerin anlamli oldugu kabul edilmistir
(Preacher ve Hayes 2004).

BULGULAR

Caligmamizda katilimcilarin yas ortalamasi (X=37,1; SS=11,8)
ve toplam egitim yillarinin ortalamast (X=16,6; SS=4,3) sek-
linde saptanmugtir. Olgeklerin ortalama degerli ise su sekil-
de bulunmugtur: COVID-19 korkusu puanlarinin ortalama
degeri (x=15,3; §§=6,1), bilissel kontrol ve esneklik (x=86,5;
$8=17,9), algilanan COVID-19 tehdidi (X=16,46, SS=5,7),
belirsizlige tahammiilsiizlitk (x=72,9; $S5=23,7) ve Beck ank-
siyete (X=8,7; §5=9,5). Diger sosyodemografik 6zellikler ise
Tablo 1'de sunulmustur. Bagimsiz t-testi sonuglari, kronik
hastaligt olan biriyle veya 65 yas stii biriyle yasayan kisi-
lerin (%=10,9; SD=11,0), COVID-19 pandemisi sirasinda

Tablo 1. Sosyodemografik Veriler

Degiskenler Siklik (%)
Cinsiyet
Erkek 85 (37,9)
Kadin 134 (59,8)
Kuir 5 (2,3)
Medeni Durum
Bekar 105 (46,9)
Evli 119 (53,1)
Covid-19 pandemisi sirasinda psikolojik destek aldiniz mi?
Evet 15 (6,7)
Hayir 209 (93,3)
Covid-19 pandemisi sirasinda kimlerle yastyorsunuz?
Yalniz 28 (12,5)
Ev arkadast 12 (5,4)
Aile 184 (82,1)
Cocugunuz var mi?
Evet 97 (43,3)
Hayir 127 (56,7)
Calistyor musunuz?
Evet 153 (68,3)
Hayir 71(31,7)
Covid-19 pandemisi sirasinda ¢alisma sekliniz nasil?
Calismiyorum 67 (29,9)
Evden 67 (29,9)
Isyerinde 90 (40,2)
Covid-19 teshisi aldiniz m1?
Evet 21 (9,4)
Hayir 203 (90,6)
Covid-19 testi yaptirdiniz mi?
Evet 108 (48,2)
Hayir 116 (51,8)
Covid-19 pandemisi sirasinda karantinada kaldiniz mi?
Evet 61(27,2)
Hayir 163 (72,8)
Bir yakininiz koronaviriis tanisi aldr mr?
Hayir 74 (33)
Evet, ama birlikte yagamiyoruz 127 (56,7)
Evet, birlikte yasiyoruz 23 (10,3)
Birlikte yasadiginiz kisiler arasinda Covid 19 kliniginde
calisan biri var mr?
Evet 21 (9:4)
Hayir 203 (90,6)
Siraniz geldiginde COVID-19 agist oldunuz mu?
Evet 188 (83,9)
Randevu alacagim 17 (7,6)
Ast olmak istemiyorum 19 (8,5)
Ne siklikta aile disindan insanlarla goriisiiyorsunuz?
Her giin 35 (15,6)
Ayda bir 67 (29,9)
Haftada birkag kez 91 (40,6)
Aile disindan kimseyle goriismiiyorum 31 (13,8)
Yakinlarinizdan birini koronaviriis nedeniyle kaybettiniz
mi?
Evet 38 (17)
Hayir 186 (83)
Sizinle birlikte yasayan 65 yas iistii veya kronik hastalig:
olan biri var m1?
Evet 61 (27,2)
Hayir 163 (72,8)
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Ek 1: Bagimsiz T testi sonuglar:

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken Evet Hayir

Ort.+SS Ort.+SS t df P
Kronik hasta ile yagama Anksiyete 10,93+11,0 7,90+8,8 -1,936 90,314 0,056
Calisma durumu Biligsel Kontrol/Esneklik 89,35+16,9 80,34+18,2 -3,612 222 0,000
Psikolojik destek alma Anksiyete 16,20+9,8 8,19+9,3 -3,210 222 0,002
p<0,05 SS:Standart sapma
Tablo 2. Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart
Degiskenler COVID-19 Korkusu  Algilanan COVID-19 Belirsizlige Beck Anksiyete

Tehditi Tahammiilsiizliik

Biligsel Kontrol ve Esneklik r=-0,30 r=-0,40 r=-0,57 r=-0,45
AleTip 1 2=0,00 2=0,00 »=0,00 2=0,00
Biligsel Kontrol ve Esneklik r=-0,05 r=-0,18 r=-0,24 r=-0,26
Alt Tip 2 p=0,43 p=0,01 2=0,00 »=0,00
Bilissel Kontrol ve Esneklik r=-0,22 r=-0,35 r=-0,50 r=-0,43
Toplam $=0,00 $=0,000 £=0,00 $=0,00
Beck Anksiyete ;Zg’)zz 222230 ;ZZ’;Z ———————
Belirsizlige Tahammiilsiizlitk ;Zg’)gﬁ ; ZZ’;Z ””” ;:g:gg
COVID-19 Korkusu T ;z(é;f; ;zz’zz ;g’,g)

Not. Alt Tip 1: Duygular Uzerinde Biligsel Kontrol; Alt Tip 2: Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi p<0,01

kronik bir hastayla yasamayan (x=7,9; SD=8,8) kisilere gore
daha yiiksek kaygt diizeylerine sahip oldugunu gostermis ve
istatistiksel anlamliliga dogru bir egilim oldugu goriilmiistiir
t(90,314)=-1,94; p=0,056. Ayrica, pandemi sirasinda calisan
kisilerin biligsel kontrol ve esneklik diizeylerinin (%x=80,3;
SS8=18,2), ¢aligmayan kisilere gore (X=89,4; SD=17,0), an-
lamli olarak daha yiiksek oldugu bildirilmistir ¢(222)=-3,61;
p<0,01. Buna ek olarak, COVID-19 pandemisi sirasinda
psikolojik destek alan kisilerin Beck anksiyete puanlarinin
(X=16,2; S§§=9,8) psikolojik yardim almayan kisilere gére
(%=8,2, §8=9,3) daha yiiksek oldugu bulunmustur, t(222)=
3,21; p<0,01. (Ek 1).

Varyans analizi sonuglari, pandemi sirasinda aile digindaki
insanlarla goriisme sikligina gore yapilan guplar arasinda (hig,
hafta bir kez,ayda birkez, hergiin) COVID-19 korkusu pu-
anlarinda istatistiksel anlamlilik diizeyine dogru bir egilim
oldugunu géstermistir, F(3,220)=2,62; p=0,05. Tukey HSD
testine gore coklu kargilagtirmalar sonucu, pandemi sirasinda
kimseyle goriismeyen kaulimcilar ile her giin aile disindan
insanlarla goriisen kaulimecilarin  ortalama  degerlerinin
onemli ol¢ide farkli oldugunu ortaya koymustur (p=0,03,
%95 GA=[0,31;7,95]).

Buna ek olarak varyans analizi sonuglart COVID-19 korku-
su acisindan, COVID-19 agist olan ve a1 icin randevu alacak
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldu-
gunu rapor etmistir F(2,221)=6,45; p<0,01. Tukey HSD testi
sonucunda, COVID-19 agist olan ve agt i¢in randevu alacak
katulimcilarin ortalamalarinda farklilik saptanmigtir (p=0,009,
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%95 GA=[-7,99-0,94]. COVID-19 ile ilgili diger sosyode-
mografik degiskenler anlamli farklilik gostermemistir (p>0,05).

Diger bir bulgu, yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore
COVID-19 korkusunun biligsel kontrol ve esneklik 6l¢eginin
toplam puani ile negatif yonde iligkili olduguydu (r=-0,220;
p<0,01). Ayrica, COVID-19 korkusu puanlari ile Beck ank-
siyete puanlar arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmugtur
(r=0,42; p<0,01). (Tablo 2). Algilanan COVID-19 tehdidi
puanlari, Beck anksiyete puanlariyla (r=0,43; p<0,01) pozi-
tif, biligsel kontrol ve esneklik ile de (r=-0,35; p<0,01) ne-
gatif yonlii korelasyon géstermistir (Tablo 2). Kaulimcilarin
COVID-19 korkusu ve algilanan COVID-19 tehdidi pu-
anlarinin, belirsizlige tahammiilsiizlitk 8lgegi ile pozitif ola-
rak iligkili bulunmugtur (sirastyla r=0,34, p<0,01; r=0,45,
p<0,01) (Tablo 2). Tiim Pearson korelasyon sonuglari Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 3 ve 4’te goriildigi gibi Beck anksiyete ve bilissel kontrol
ve esneklik 6l¢egi toplam puanlari ile olusturulan regresyon mo-
delinin COVID-19 korkusu ve algilanan COVID-19 tehdidi
puanlarini yordamada anlamli oldugu bulunmustur (strastyla
R2-0,18, F(2,221)=23 45, p<0,001; R?=0,22, F(2,221)=31 48,
p<0,001). Beck anksiyete ve belirsizlige tahammiilsiizlitk ile
COVID-19 korkusu ve algilanan COVID-19 tehdidi icin
olusturulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli olarak
saptanmistir (sirastyla, R?=0,22, F(2,221)=30,61, p<0,001;
R2=0,29, F(2,221)=44,86, p<0,001) Beck anksiyete ve belir-
sizlige tahammiilsiizlik, COVID korkusunu anlamli olarak
yordamugtir (sirastyla; $:0,21 t(221)=5,30 p<0,001; (:0,06



Tablo 3. COVID-19 Korkusunu Yordamada Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B t P %95 GA R?
Beck Anksiyete 0,25 5,812 0,000 [0,17, 0,34] 0,16
Bilissel Kontrol/Esneklik -0,02 -0,761 0,448 [-0,06, 0,03]
Yas 0,01 0,150 0,881 [-0,06, 0,07]
p<0,001, GA = Giiven Araligs
Tablo 4. Algilanan COVID-19 Tehdidini Yordamada Regresyon Analizi Sonuglari
Degiskenler B t P %95 GA R?
Beck Anksiyete 0,21 5,20 0,00 [0,13, 0,28] 0,22
Bilissel Kontrol/Esneklik -0,07 -3,01 0,00 [-0,11, -0,22]
Yas -0,01 -0,21 0,83 [-0,07, 0,05]
p<0,001, GA = Giiven Aralig
Tablo 5. Beck Anksiyete, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Yasin COVID-19 Korkusunu Yordamast
Degiskenler B t P %95 GA R2
Beck Anksiyete 0,21 5,30 0,00 [0,13, 0,29] 0,22
Belirsizlige Tahammiilsiizlitk 0,06 3,52 0,00 [0,03, 0,09]
Yas 0,01 0,37 0,71 [-0,05, 0,07]
p<0,001, GA = Giiven Araligs
Tablo 6. Beck Anksiyete ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Yagin Algilanan COVID-19 Tehdidini Yordamasi
Degiskenler B t P %95 GA R2
Beck Anksiyete 0,19 5,08 0,00 [0,12, 0,26] 0,29
Belirsizlige Tahammiilsiizliik 0,08 5,54 0,00 [0,05, -0,11]
Yas -0,01 -0,33 0,74 [-0,06, 0,05]
p<0,001, GA: Giiven Aralig
Tablo 7. Araci Degisken Analizinde Yol Katsayilari ve Dolayli Etki
BD, AD BD, ayolu b yolu Dolayl: Etki

Katsay1 SH P Katsay1 SH P Katsay1 SH %95 GA
Anksiyete AD 1 Algﬂi‘“ 0,88 0,16 0,00 0,08 0,01 0,00 0,07 0,02 [0,04, 0,11]
Anksiyete AD 1 Korku 0,88 0,16 0,00 0,06 0,02 0,00 0,05 0,02 [0,02, 0,08]
Anksiyete AD2 Al%f;ii“ 0,81 0,11 0,00 -0,07 0,02 0,00 0,05 0,02 0,02, 0,10]

Not. BD,: Bagimsiz Degisken, BD,: Bagimli Degisken, AD 1: Aract Degisken 1, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, AD 2: Aract Degisken 2, Biligsel Kontrol ve Esneklik, SH: Standart

Harta, p<0,01

t(221)=3,52 p<0,001). Beck anksiyete ve belirsizlige taham-
miilstizliik, algilanan COVID-19 tehdidini anlamli olarak
yordamistir (sirastyla; 3:0,19 t(221)=5,08 p<0,001; f:0,08
t(221)5,54 p<0,001) (Tablo 5 ve Tablo 6).

Aract degisken analizi SPSS versiyon 24’te Preacher ve
Hayes (2004) tarafindan onerilen bootstrap kullanilarak ya-
pilmistr. Bootstrap yontemi, orneklem boyutlari orta veya
kiiciik diizeyde iken 6rnegin 20-80 katlimer araliginda dahi
uygulanabilir olup metodolojistlerin benzer tavsiyeleri ile de
desteklenmistir (Koopman ve ark. 2015, Preacher & Hayes,
2004).

Beck anksiyete puanlarinin COVID-19 korkusu {izerindeki
dolayl: etkisine belirsizlige tahammiilsiizliigiin aracilik ectigi
goriilmiistiir b=0,05 %95 BCa GA [0,02;0,08]. Beck ank-
siyetenin algilanan COVID-19 tehdidi tizerindeki dogrudan
etkisi ise anlamli olup bu iligkiye belirsizlige tahammiuilsiizlii-
giin aracilik roliiniin oldugu bulunmustur, b=0,07 %95 BCa
GA [0,04;0,11]. Ayni zamanda, Beck anksiyete, algilanan
COVID-19 tehdidi iizerindeki anlamli dolayli etkisine de bi-
ligsel kontrol ve esnekligin aracilik rolii saptanmustir, b=0,05;
%95 BCa GA [0,02;0,10]. Tablodaki giiven araliklar sifir
ile kesismedigi icin dolayls etkilerin istatistiksel olarak anlamli
oldugu rapor edilmistir. (Tablo 7 ve Sekil 1).
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Belirsizlige

Tahammiilsiizliik
b = 0,06*
. COVID-19
Anksiyete > Korkusu
c=0,05*
Belirsizlige
Tahammiilsiizliik
d=0,08*
_ N Algilanan
Anksiyete .= 0,07 g COVID-19 Tehdidi

Biligsel Kontrol ve
Esneklik

Algilanan

Anksiyete

h =0,05*

Y

COVID-19 Tehdidi

Sekil 1. COVID-19 Pandemisinde Biligsel Kontrol/Esneklik ve Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Korku, Algilanan Tehdit ve Kaygidaki Aracilik Rolit

a: Anksiyetenin (yordayict degisken) belirsizlige tahammiilsiizliik (aract degigken) iizerindeki dogrudan etkisi; b: Belirsizlige tahammiilsiizliigiin COVID-19

korkusu iizerindeki dogrudan etkisi (sonug degiskeni); c: Anksiyetenin COVID-19 korkusu iizerindeki dogrudan etkisi; d: Belirsizlige tahammiilsiizliigiin algilanan
COVID-19 tehdidi iizerindeki dogrudan etkisi (sonug degiskeni); e: Anksiyetenin algilanan COVID-19 tehdidi iizerindeki dogrudan etkisi; f: Anksiyetenin
(yordayici degisken) biligsel kontrol ve esneklik (araci degisken) iizerindeki dogrudan etkisi; g: Biligsel kontrol ve esnekligin algilanan COVID-19 tehdidi iizerindeki
dogrudan etkisi (sonug degiskeni); h: Anksiyetenin algilanan COVID-19 tehdidi iizerindeki dogrudan etkisi

Not 1. Sekilde standardize olmayan beta katsayilart bildirilmistir.
Not 2. *p<0,001

TARTISMA

COVID-19 ‘un bagladigs giinden bu yana hem fizyolojik
hem de ruhsal etkileri arastirilmakta olup, olumsuz etkileri
cesitli arastirmalarla netlik kazanmigtir. Bu ¢alismada belir-
sizlige tahammiilsiizliik, biligsel kontrol/esneklik ve kayginin
COVID-19 korkusu ve tehdit algisina olan etkisi arastirilarak
COVID-19’un psikolojik yoniine 151k tutulmast amaglanmig-
ur. Aragtrmanin bulgulart ise su sekildedir: 1) COVID-19
korkusu ve algilanan COVID-19 tehdidi; belirsizlige taham-
milstizlik ve kaygi diizeyleri ile pozitif iligkili bulunurken
biligsel kontrol ve esneklik toplam puani ile negatif iligkili
olarak saptanmusur. 2) Belirsizlige tahammiilsiizlik, Beck
anksiyete ve biligsel kontrol /esnekligin, COVID-19 korkusu-
nu ve algilanan COVID-19 tehdidini tahmin etmede anlamls
oldugu bulunmustur. 3) Belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilis-
sel kontrol/esnekligin kaygt ile algilanan COVID-19 tehdidi
arasindaki araci faktorler oldugu saptanmistr.
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Pandemi doneminde kisinin deneyimledigi korkunun
diizeyinde bir arus gozlenmesi oldukea olast olup kisilerin bu
dogrultuda davranmasi kaginilmaz olacakuir. Yakinlarini veya
kendi hayatlarini kaybetme korkusu, anksiyete ile iliskilendi-
rilebilir. (Kubb ve Foran 2020). Buna paralel olarak, ¢alisma-
mizda da algilanan COVID-19 tehdidi ve korkusu, Beck ank-
siyete puanlari ile pozitif korelasyon gostermistir. 2020 yilinda
yapilan 17 aragtirmayi iceren bir meta analiz ¢aligmasi, pan-
demi dénemindeki anksiyete prevalansinin %31,9 oldugunu
bildirmigtir (Salari ve ark. 2020). Benzer sekilde, 2021 yilinda
Lancetde yayimlanan bir diger ¢alismada da COVID-19 pan-
demisinin anksiyete bozukluklari prevalansinda arts oldugu-
nu bildirmistir (Santomauro ve ark. 2021). Bu caligmalarla
baglantili olarak calismamiza katlan gonillilerin pandemi
sirasindaki kaygi diizeyleri de beklenen sekildedir. Bu durum,
COVID-19%un bireylerin psikolojik durumu iizerinde biiyiik
olctide olumsuz bir etkisi olduguna dair gosterge olarak kabul
edilebilir. Bu ¢alismada ayrica kronik bir hastayla yasayan bir



kisinin daha yiiksek diizeyde kayg: yasadigi ve as1 olan kisilerin
COVID-19 korkusu 6l¢eginden asi olmay1 diisiinenlere gore
daha yiiksek puan aldig1 da gozlenmistir. Yakin zamanda ya-
pilan bir arastirmada COVID-19 korkusunun artmastyla bir-
likte (Knipe ve ark. 2020) Rogers'in Koruyucu Motivasyon
Teorisi ile baglanuli olarak, saglig: risk alunda olan bireylerin
hastaliga karsi daha fazla koruyucu énlemler almasi olasidir
(Rogers 1975). Bununla baglantli olarak da Head ve arkadas-
lar1, calismamuizla iliskili sekilde COVID-19 korkusu ile agt
olma niyeti arasinda pozitif bir iligki oldugunu bildirmislerdir
(Head ve ark. 2020).

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin, belirsiz olaylarin tehdit edi-
ci ve kabul edilemez oldugu fikrini icerdigi bilinmeketedir
(Carleton ve ark. 2007). Belirsizlige kargi tahammiilsiizliigii
yitksek olan kisiler, bilinmeyen olaylardan korktuklar1 igin
kaygi belirtileri gosterebilitler (Greco ve Roger 2003, Swee ve
ark. 2019) ve bu tiir durumlari daha tehdit edici olarak algi-
layabilirler. 2009 yilinda yaganan HIN1 pandemisi sirasinda
yapilan bir arasurmada, bireylerin belirsizlige karst yiiksek bir
tahammilstizliigii varsa daha yliksek kaygi diizeylerine sahip
olduklari bildirilmigtir (Taha ve ark. 2014). Bu siirecin ne
kadar daha devam edeceginin belirsiz olusu, kisilerde psikolojik
sikinalara neden olabilir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin de
kaygiyla iliskili tehdic degerlendirmesiyle (Bredemeier ve
Berenbaum 2008, Dugas ve ark. 2005) iligkili oldugu bildiril-
mektedir (Chen ve Hong 2010). COVID-19 pandemisinin
herkesi, kendini ve/veya sevdiklerini kaybetme tehlikesiyle
karst karstya birakug: distintildigiinde, kisinin kendini teh-
dit altinda hissetmesi kaginilmazdir. Onceki calismalar ayrica
COVID-19 korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda
pozidf bir iliski oldugunu géstermistir (Satct ve ark. 2020Db).
Bazi yazarlar ayrica, belirsizlige tahammiilsiizliige daha yat-
kin olan bireylerin olaylari daha tehdit edici ve stresli olarak
algilayacaklarini 6ne siirmektedir (Freeston ve ark. 2020).
Belirsizlige tahammiilsiizlitk ile duygusal tepkiler arasindaki
iliskilerin tutarlt oldugu bulunmustur (Mertens ve ark. 2020,
Rettie ve Daniels 2020, Taha ve ark. 2014). Tiim bu sebepler
nedeniyle belirsizlige tahammilstizligi ve COVID-19 kor-
kusunu birbirleriyle iliskili kavramlar olarak incelemek ol-
dukga 6nemlidir. Calismamizda da, diger aragtirmalara benzer
sekilde COVID-19 korkusu ve algilanan COVID-19 tehdidi,
belirsizlige tahammiilsiizlik ve kaygi diizeyleri ile pozitif
korelasyon gostermistir (Bakioglu ve ark. 2020, Sauct ve ark.
2020b, Gica ve ark. 2020, Bavolar ve ark. 2021, Akbari ve
ark. 2021, Zhao ve ark. 2021).

Diger bir ana bulgu, biligsel kontrol/esnekligin hem
COVID-19 korkusu hem de tehdit algisi ile negadif iligkili
olmasidir. Biligsel kontrol ve esnekligin, kapsaml: dikkat, de-
gerlendirmeler/yeniden degerlendirmeler ve ikna edici basa
¢tkma stratejilerinin onaylanmast yoluyla ortaya ¢ikarilabile-
cegi bilinmektedir. Biligsel kontrol, alakasiz olan uyaranlar
engellerken ilgili olan uyaranlara dikkat etmekle ilgilidir. Bu

nedenle bireyler stresli bir durumda olduklarinda tehditle
ilgili bilgilere odaklanacaklardir. Ayrica, potansiyel olarak
stresli bir durumla karsilagildiginda, uyaranlarin tehdit edici
olup olmadigina dair degerlendirmeler yapilmaktadir (Halk
2013). Biligsel kontroliin, biligsel esnekligin gerceklestigi bi-
ligsel kiimeleri degistirerek yeniden degerlendirme siirecinde
(Ochsner ve ark. 2012) bir rol oynadigi diisiintilmekeedir
(Zachringer ve ark. 2018). Stresli durumlari takiben ortaya
cikan olumsuz duygusal tepkiler goz oniine alindiginda, bi-
ligsel kontrol ve esneklik, duygularin diizenlenmesi ile ilis-
kilendirilmektedir. COVID-19 pandemisi gibi devam eden
bir kriz sirasinda, biligsel kontrol ve duygusal diizenleme-
nin kullaniminda uygun basa ¢ikma tepkileri ¢ok onemlidir
(Feder ve ark. 2019). Simdiye kadar birkag calisma, pandemi
sirasinda biligsel kontrol ve zihinsel saglik arasindaki iliskiyi
arasurmugtr.  Bulgular, biligsel  kontroldeki — eksikliklerin
COVID-19 siirecinde daha yiiksek kaygt diizeylerini
ongdrdigiini gostermistir (Brehl ve ark. 2021, Panayiotou ve
ark. 2021, Weissman ve ark. 2021). Bir calismadan elde edi-
len sonuglar, psikolojik esnekligin COVID-19’un etkilerini
modere ettigini gostermistir (Pakenham ve ark. 2020). Benzer
sckilde sonuclarimiz, kayg artukea bilissel kontroliin ve es-
nekligin azaldigini veya bunun tersini gdstermistir. Buna ek
olarak biligsel kontrol ile belirsizlige tahammiilsiizliigiin orta
diizeyde korelasyon gosterdigi saptanmigtir. Bu nedenle, ikinci
seviye bir tehdit olarak kabul edilen pandemi siirecinde artan
belirsizlikle basa ¢ikmak icin biligsel kontrol giderek daha
onemli hale gelmektedir (Monninger ve ark. 2021). Ayrica
biligsel kontrol ve esnekligi dikkate almak, istenmeyen diisiin-
ce ve duygulari kontrol ederek zorlu durumlarla basa ¢tkma
yetenegini degerlendirdigi goz oniine alindiginda ¢aligmamiz-
da, pandemi sirasinda calisan kisilerin caligmayanlara gore
onemli 8lgiide daha yiiksek biligsel kontrol ve esneklige sahip
oldugu bulunmustur. Insanlarin gogunun pandemi sirasinda
calismak zorunda kaldigi ve o donemde yasadiklari stresin
tstesinden gelmek icin psikolojik olarak istikrarli bir yagam
siirdiirebilmeleri i¢in daha ytiksek bilissel kontrol ve esneklige
sahip olmalari gerektigi diisiiniildiigiinde bulgularimizin bu
fikirlerle tutarli oldugu sdylenebilir.

Regresyon analizleri ayrica, belirsizlige tahammiilsiizliik, bi-
ligsel kontrol/esneklik ve kayg diizeylerinin, COVID-19 kor-
kusunu ve viriis tehdidini tahmin edebilecegine isaret etmis-
tir. Araci degisken analizleri, belirsizlige tahammiilsiizliigiin
ve bilissel kontrol/esnekligin kaygt ve algilanan COVID-19
tehdidi arasinda araci faktorler oldugunu ortaya koymustur.
Insanlarin ruh sagligini etkileyen bu bilissel faktorlerin aragti-
rilmast, meveut kayginin diizenlenmesinde koruyucu bir rol
oynayabilir. Bu nedenle, pandemi kaygisi yiiksek olan bireyle-
re yardimei olmak iin, bu biligsel faktorlere dayali yaklagimlar
gelistirme faydali olabilir. Pandemi tehdidi ve kaygisiyla basa
ctkmak icin bireylere etkili biligsel kontrol ve esneklik strate-
jileri ile rehberlik etmek ve belirsizlige tahammiilsiizliiklerini
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yonetme ile ilgili destek protokolleri nemli olacaktir. Bu ¢a-
lismanin bazi sinirliliklar: da bulunmaktadir, bu nedenle so-
nuglarin bu agidan yorumlanmasi gerekmektedir. COVID-19
pandemisi strasinda enfeksiyon riskini en aza indirmek icin
calismamiz yiiz ylize degil cevrimici olarak ger¢eklestirilmistir.
Bu durum nedeniyle ¢evrimici veri toplama her kesime
ulagmamug olabilir. Ornegin, internet erisimi olmayan veya
kisitlt olan kisilerin arastirmaya dahil edilememesi, arastirma
bulgularinin genellenebilirligini istemeden etkilemis olabilir.
Ozbildirim 6lgeklerin uygulanmast, yanit yanliligina neden
olmus olabilir. Ayrica 6rneklem biiytikliigiimiiz de ¢alismanin
bir diger sinirliligs olabilir, bu nedenle bu iligkileri arastirmak
icin ileriki calismalarda 6rneklem biiytiklagi arurilabilir, ek
degiskenler eklenebilir ve ayrica néropsikolojik, nérogoriin-
tiileme yontemlerinin de kullanilmast etkili olabilir. Kognitif
stireglelerin pandemideki roltiniin uzmanlar tarafindan de-
taylt sekilde noropsikolojik degerlendirmeyle de incelenme-
si alana katki saglayacakur. Ancak sinirhliklara ragmen, bu
calismanin biligsel fakeorler ile COVID-19 korkusu arasin-
daki iligkiye 151k tuttugu sdylenebilir. Zira, pandemi ile tiim
diinyada yasam standartlarinin degismesi, maske kullanimi ve
cesitli kisitlamalar nedeniyle insanlarin yeni bir diizene uyum
saglamalari gerekmistir ve bu sebeple de COVID-19'dan kay-
gt duyulmasi beklenen bir durumdur. Bahsedilen yeni degi-
siklikler, bireylerin olaylari kontrol etme ihtiyaclarin: tetik-
lemis olabilir. Bilissel agidan esnek olup olmama, kontrol ve
kaygi tizerinde 6nemli bir etken olarak diisiiniilebilir. Biligsel
esnekligin arctrilmasi, bireylerin kontrol algilarini regiile et-
mesine yardimei olabilir ve bu alanda yapilabilecek caligmalar,
korku ve kaygi tizerinde olumlu etki saglayabilir. Bu dogrul-
tuda biligsel kontrol/esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliigii
odak alan miidahaleler, mevcut iyilestirme programlari i¢ine
dahil edilip fayda saglayabilir. Bireylerin COVID-19 korkusu
ile algilanan COVID-19 tehdidinin azaltulmas: ve zihinsel iyi
oluglarinin arurilmast agisindan psikolojik destegin bireylere
yararli olacag1 distinilebilir.
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