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OZET

Bu yazida, tilkemizin yiiz yillik tarihinde psikiyatri disiplininin bilimsel
ve pratik alandaki degisimini ana hatlariyla 6zetlemeyi amagliyoruz. Bu
¢aba, bir bakima iilkemizin tarihine 151k tutan bir seriiveni yansitmakeadir.
DPsikiyatri hastaneleri, psikiyatri egitimi ve uzmanlagsma, psikiyatrialaninda
yayinlanan akademik esetler, psikiyatri meslek orgiitleri ve psikiyatri
alanindaki bilimsel etkinlikler gibi alt bagliklarda kayda deger gelismeleri
caligmamiza dahil ettik, bdylece astrlik psikiyatri caligmalarinin baslangg
giinlerinden giintimiize uzanan yolunu cergevelendirmeye calistik. Bu
sayede, iilkemizin modernlesme oykiisiindeki psikiyatri rolii hakkinda
fikir verirken, ayni zamanda akil ve ruh sagligi hizmetleri alaninda kat
edilen mesafeyi degerlendirerek, gelecekteki iyilestirmeler icin bir temel
olusturmayt hedefledik. Cumbhuriyetin kurulusunda, devralinan 20
kadar noropsikiyatrist ve tek akil hastanesindeki 300 psikiyatri yatagy ile
baglayan bu siireg, giiniimiizde hala hizmet vermekte olan 4000’1 askin
psikiyatriste ve yirmi bine yaklagan psikiyatrik yatak kapasitesine ulagti.
Tirkiyede Psikiyatri, sadece niceliksel degil ayni zamanda niteliksel
olarak da kendi alanini genisleterek tarihsel evrimine devam etmektedir.

Anahtar Sézciikler: Tiirk Psikiyatri Tarihi, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi,
Tip Tarihi

ABSTRACT
A Brief History of Psychiatry in the 100th Anniversary of the
Republic of Tiirkiye

In this review, we aimed to outline the scientific advances and service
capacity in Turkish psychiatry within the century-long history of the
Republic. We propose that the history of Turkish Psychiatry also
sheds light on the history of our country. We have reviewed significant
milestones in Turkish Psychiatry; the establishment of psychiatric
hospitals, the development of formal psychiatry training, academic and
scientific proceedings and the founding of professional organizations in
the Republic era. We aimed to offer insights into the role of psychiatry
in the modernization of our country, as well as to establish a foundation
for future improvements by evaluating the progress made in the field of
mental health services. The story that began with 20 neuropsychiatrists
and 300 psychiatric beds in one mental hospital has now reached over
4000 psychiatrists and twenty-thousand psychiatric beds. Psychiatry in
Tiirkiye continues its historical evolution with expansion in size and
advancements in quality.

Keywords: History of Psychiatry in Tiirkiye, History of the Republic of
Tiirkiye, History of Medicine

GiRis
Osmanlida XIX. yiizyil itibariyla baglayan modernlesme
hemen hemen her alanda uzun bir zamana yayilmisur.
Modernlesme siirecinin en belirgin gozlemlendigi alanlar
arasinda tip éne ¢tkmakeadir. Modern ubbin evriminin en
rahat anlagilabilecegi alanlardan birisi de hi¢ kuskusuz Bau
icin de oldukea geng ve dinamik bir up disiplini olarak or-
taya ¢tkan psikiyatridir.

Osmanlr'ya siginan [talyan asilli hekim Luigi Mongeri’nin
Siileymaniye Bimarhanesi'ne bashekim olarak atandig1 1856,
tilkemizde modern psikiyatrinin baglangi¢ tarihi olarak ka-
bul edilebilir (Erkog ve Artvinli 2011). Mongeri’nin, bimar-
hanede tedavi goren hastalarin i¢inde bulunduklar: fiziksel

kogullar: iyilestirme konusunda yaptig: radikal diizenleme-
ler, onlar1 zincirlerden kurtarmasi ve tibbi anlayisi merkeze
alan yaklagimi, kisaca psikiyatrik hastalara yaklagimda or-
taya koydugu yeni tutumla beraber actgi yol ile psikiyatri-
nin serencami yepyeni bir rota kazanmugtir. Daha sonralart
psikiyatri alaninda hizmet verecek Avni Mahmud, Avram de
Castro, Dervis Pasa gibi isimler psikiyatri egicimlerini Luigi
Mongeri’nin yaninda almiglardir. Dénemin 6nemli bir diger
gelismesi ise psikiyatrinin, tababet-i akliye ve asabiye ismiyle
nérolojiyle birlikte ayr1 bir brang olarak Mekteb-i Tibbiye-i
Miilkiye’nin (Sivil Tip Mektebi) miifredatinda yer edinmesi
olmustur. Bilindigi kadariyla néroloji ve psikiyatri dersle-
rinin hocaligini Lof¢ali Dervis Pasa tistlenmigtir (Unat ve
Samast1 1990). Noropsikiyatri alaninda Almanyada ihtisas
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egitimi almis olan Ragit Tahsin Bey [Tugsavul] de dénemin
sansiiriinden dolay1 unvaninda akliye ifadesini kullanamadi-
gindan ilkin emraz-1 asabiye (n6roloji) miitehassisi ve mual-
limi unvanlariyla 1898 yilinda miistakil bir brang olarak ak-
liye ve asabiye (néropsikiyatri) egitimini Mekteb-i Tibbiye-i
Sahanede (Askeri Tip Mektebi) baslatmistr (Rieder 1904).
Bu tarihten 8nce akliye ve asabiye, adli tibbin bir alt ala-
nt olarak kabul edildiginden Cumhuriyetin ilk yillarina
kadar akliye ve asabiye ve akliye ve adliye olmak iizere iki
ayr1 ihtisas alaninda calisan psikiyatristler olmustur (Unat
ve Samast1 1990).

XX. yiizyilin ilk ¢eyreginde uzun savaglar sonrasi pek ¢ok
yetismis insant kaybeden ve istihdam edecek yeni yete-
nekli insanlarin bulunmasinda zorluklar yagayan Osmanli
Devleti, geng Tiirkiye Cumhuriyeti’ne pek miitevazi bir mi-
ras birakmistir. Cumhuriyetin devraldig: yaklasik dokuz yiiz
hekimden ancak otuz kadari néropsikiyatristti ve bunlarin
da yaklasik on kadari adli hekim olarak kayitlarda yer edin-
misti (Unat ve Samast1 1990). Cumbhuriyetin devraldigt bu
mirasta, yetigmis hekimlerin yani sira Toptagi Bimarhanesi
ismiyle bir akil hastanesi, Mekteb-i Tibbiye ismiyle bir tp
fakiiltesi ve askeri saglik kurumu olan Giilhane Askeri Tip
Okulu bulunmaktayd:.

DPsikiyatri gibi kendi gelisimiyle diger pek ¢ok bagka bilimsel
ve kiiltiirel alan: etkileyen bir up dalinin yiiz senelik ge¢mi-
sini tiim ayrinulariyla bir makalede ortaya koymak miimkiin
degildir. Ancak giiniimiize y6n veren yol ayrimlarini tespit
edip 6nemli noktalara birer ¢entik atmay: hedefleyebiliriz.
Kisitli imkanlarla kendine has bir alan yaratan psikiyatriyi
anlamak icin ozellikle psikiyatri hastaneleri, psikiyatri egi-
timi ve uzmanlagma, psikiyatri alaninda yayinlanan akade-
mik eserler, kurulan meslek orgiitleri, diizenlenmis bilimsel
etkinlikler gibi belirli alanlari ele almay1 tercih ettik. Bu
yolla psikiyatrinin tilkemizdeki tarihine dair giris ve ozet
niteliginde olan bu metinle birlikte alanin gelisimine odak-
lanarak, evriminde etkili olan faktérlere dair fikir verebile-
cegimizi umuyoruz.

PSIKiYATRI HASTANELERI

Cumbhuriyetin ilk yillarinda Uskiidarda akil hastanesi olarak
hizmet veren Toptast Bimarhanesi, niifusa oranla oldukea az
yataga sahip olmast ve fiziki sartlardaki eksiklikler sebebiy-
le, ihtiyag duyulan psikiyatrik tedavi hizmetlerini saglama-
da yetersiz kalmistir (Uzman 1933). Bu yetersizlikten dola-
yt Cumbhuriyet 6ncesinde Bakirkdy'de insasina baglanan ve
bitirilemeyen Regadiye Kislas'nin Gazi Mustafa Kemal'in
imzasiyla akil hastanesi yapilmak iizere yeniden diizenlen-
mesine karar verilmistir (Uzman 1941). Mazhar Osman
[Uzman] oénciiliigiinde 1924 yilinda, Resadiye Kislasi hasta-
neye doniistiirilmis, hastalarin Toptas’'ndan tagtnmasi 1927
yilina kadar devam etmis ve sonrasinda Toptasi Bimarhanesi

kapatulmisur (Artvinli 2013). Béylelikle Bakirkdéy Emraz-1
Akliye ve Asabiye Hastanesi adini alan bu kurum halen ayn1
yerde Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklart Egitim ve Aragtirma Hastanesi ismiyle hizmet
vermeye devam etmektedir. 1925 yilinda psikiyatri dal has-
tanesi olarak bélgelerine hizmet vermek amaciyla iki akil
hastanesi daha kurulmustur ki bunlar; Manisada kurulan ve
ilk bashekimi Ali Muhlis Bey olan Manisa Emraz-1 Akliye ve
Asabiye Hastanesi ile Elazigda Ahmet Siikrii Emed’in ilk bas-
hekimi oldugu Elaziz Emrazi Akliye Hastanesidir.

Osmanlrdan devralinan tek Tip Fakiiltesinin psikiyatri bo-
liimiinde Rasit Tahsin Tugsavul ve Fahrettin Kerim Gokay
gorev almistir. Fakiilte psikiyatri boliimiintin idari ve egitim
hizmetleri 1926-1933 yillar1 arasinda biiyiik 6l¢tide Fahrettin
Kerim tarafindan yirticilmistir. Diger akil hastanelerine
gore yatak sayisi cok kisitlt olan bu klinik ¢ogunlukla néroloji
hastalarina hizmet vermistir. Ayrica Giilhane Askeri Hastanesi
de asker olan psikiyatrik hastalari kabul etmekteydi, asker he-
kimler de ihtisaslart sirasinda néropsikiyatri egitimlerini bu

klinikte aliyorlard: (Atag 1996).

Cumbhuriyetin ilk yillariyla beraber psikiyatrik saglik hizmeti
sunan kurum ve yatak sayilarinda bir miktar arus gercekles-
mis ise de bu arus {ilkenin niifusu ve ihtiyacina nazaran ye-
tersiz kalmugtir. Akil hastanelerinin kurulmasindan énce akil
hastalarinin ¢ogu tekkeler ve 6zellesmis koylerde barinmakea
oldugu i¢in (Bayat 1989) tekkelerin kapatlmasiyla hastanele-
rin yiikii daha da artmistir.

Cumhuriyetin onuncu yili itibariyle artan talepleri kargilamak
tizere iilkedeki akil hastalarina tedavi veren hastanelerin ka-
pasiteleri artmis ve yeni hastaneler hizmete girmistir. Mazhar
Osman’in Cumbhuriyetin onuncu yilina 6zel olarak hazirladig
Sthhat Almanaki’nda bin bes yiize yakin hastasiyla bu hasta-
nelerin en biiytgl Bakirkdy olmustur. Bahsi gecen almanak-
ta 1933 yilinda Bakirkdy Hastanesi disinda akil hastalarina
yatakli servis hizmeti veren kurumlar, Dariilaceze, Giilhane
Seririyati, Manisa Emraz-1 Asabiye ve Akliye Hastanesi, Elazig
Emraz-1 Asabiye ve Akliye Hastanesi, Rum Balikli Hastanesi,
Yedikule Ermeni Hastanesi, Or-Ahayim Balat Musevi
Hastanesi, Fransiz La Paix Hastanesi olarak listelenmistir

(Uzman 1933).

Manisa ve Elazigdaki akil hastanelerinden sonra Istanbul
disinda, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesinde 1945
yilinda hizmet vermeye baglayan psikiyatri hastanesi daha
once Giilhane Tip Akademisi’nin hocalari Nazim Sakir ve
Rasim Adasal’in onciliigiinde kurulmugtur (Sayill 2015).
Ozellikle Rasim Adasal'in kisisel katkilariyla burada kiiltii-
rel konulara ve psikanalize ydnelik bir ilginin bagladigindan
soz edilebilir. Ankara Universitesi’nin ardindan, 1955 yilin-
da Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, 1963 yilinda Hacettepe
Universitesi, 1965 yilinda da Atatiirk Universitesi ve sonrasin-
da kurulan tniversiteler biinyesinde psikiyatri birimleri hem
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poliklinik hem de yatakli servis hizmetleri vermeye baslamis-
ur. 1970’li yillarda, daha énce belirtilen kurumlarin yani sira,
Bakirkéy'deki ilk 6rnegi gibi, Adana, Samsun ve Erenkoy SSK
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastaneleri, 6zel dal hastaneleri ola-
rak hizmet vermeye baslamistur. Rahmi Duman’in kurdugu,
1951-1978 yillar: arasinda psikiyatri hastalarina yatakls servis
ve ayaktan poliklinik hizmet veren Rahmi Duman Klinigi ise
ozel psikiyatri dal hastanelerinin ilk 6rnegidir.

XX. yiizytlin ortalarinda antipsikotiklerin kesfi, agir psikiyat-
rik hastaliklarin tedavisi ve ydnetiminde koklii degisiklikle-
rin gerceklestirilmesini saglamigtir. Agir ruhsal hastaliklarin
siiregen dogasi sebebiyle cogu rahatsizlikta tam iyilesme elde
edilemese de yeni tedavi yontemleriyle hastalarin giindelik
yasama katilma imkanlari artmigtir. Boylelikle tiim diinyada
oldugu gibi Tiirkiye'de de hastane temelli yaklagim yerini has-
talarin ayaktan tedavi ve takiplerinin siirdiiriildiigi toplum
temelli saglik hizmeti modeline birakmstir. ilk kez 1960’1t
yillarda faaliyete gegen ancak kalict olamayan ruh saglig: dis-
panserlerine benzer bir yapilanmasi olan toplum ruh sagli-
g1 merkezleri 2008 yilindan itibaren agilmaya baglanmistir.
Halen tlke genelinde akdif olarak calisan bu merkezler ¢ok
sayida hastaya hizmet vermeye devam etmektedir.

Yillar icerisinde bir yandan giderek daha etkin psikiyatrik te-
davi yontemlerinin bulunmast daha kapsayict bir ruh sagli-
g1 anlayigint getirmis, diger yandan da psikiyatri alanina ve
psikiyatrik rahatsizliklarla ilgili damgalama kismen de olsa
azalmusur. Béylelikle psikiyatrik hizmet talebi toplumun her
kesiminde artis gostermistir. Bu talebi karsilamaya yonelik
olarak yapilan yasal diizenlemelerle 2000’lerde her devlet
hastanesinde yatakli psikiyatri klinigi kurulmasi zorunlu hale
getirilmis ve biiyiik sehirlerde 80-200 yatakls psikiyacri kli-
nikleri olusturulmustur. Istanbul Bakirkéy, Istanbul Erenkéy,
Manisa, Bolu, Samsun, Adana, El4zig ve Trabzon Atakéy Ruh
Sagligi ve Hastaliklari Hastaneleri bolge hastaneleri olarak
belirlenmistir. Yine bir¢ok ilde madde bagimliklarinin tedavi
edildigi Alkol ve Madde Tedavi Merkezleri (AMATEM) ku-
rulmustur (Saglik Bakanligi 2011).

Son on yil itibariyle {ilkemizin her ilinde devlete bagl saglik
kuruluslarinda en az bir psikiyatrin gorev yaptigi soylenebilir.
Gerek devlet ve gerekse 6zel saglik kuruluslarinda calisan
uzman sayisinin artmastyla psikiyatrik saglik hizmetlerine ula-
sabilmek ge¢mise kiyasla giiniimiizde oldukea kolaylasmistr.

PSIKIYATRI EGITIMI VE UZMANLASMA

Osmanlrda psikiyatri alaninda faaliyet gosteren hekimler
ozel olarak bu alanda ihtisas yapmamiglardi. Luigi Mongeri,
Avni Mahmud gibi hekimler bimarhanede usta ¢irak iliskisi
icerisinde yetismis ve ¢aligmis hekimlerdi. Akademik diizeyde
bir psikiyatri egitimini ilk kez Almanyada Kraepelin’in yanin-
da psikiyatri alaninda uzmanlasan Rasit Tahsin almig, daha
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sonra Mazhar Osman bagta olmak tizere pek ¢ok psikiyatristin
yetismesine katkida bulunmugtur. Cumhuriyetin ilk yillarin-
dan 1933 yilina kadar Tip Fakiiltesi 6grencilerinin psikiyatri
egitimleri Ragit Tahsin ve arkadaglari tarafindan stirdiiriil-
mistiir. Tip fakiiltesinin yani sira Mazhar Osman yonetimin-
de once Toptag'nda daha sonra da Bakirkoy'de ve Giilhane
Askeri Akademisi’'nde uzmanlik egitimi verilmistir. Bu yillar-
da néroloji ve psikiyatri ayri disiplinler olarak degerlendiril-
memekte ve uzmanlar néropsikiyatr olarak yetistirilmekteydi.
1928’¢ kadar up alaninda uzmanlik egitimi yapilandirilmig
bir gergevede tanimlanmadig igin egitimi veren hocanin ya-
ninda iki yil kadar bulunmus olmak ve hocadan bir sertifika
yerine gecen belge almak, uzman olmak icin yeterli sayilmis-
ur. 1928 yilinda yayinlanan Tababet ve Suabat San’atlarinin
Tarzi Icrasina Dair Kanun ile uzmanlik egitim siiresi dért yil
olarak belirlenmistir. 1974 yilinda ise egitimleri resmi olarak
birbirinden ayrilan noroloji ve psikiyatri branglarinin her biri
icin egitim siiresi {i¢ yil olarak belirlense de 1983 yilinda bu
stire tekrar dort yila ¢ikarilmigur.

1933 yilinda gerceklesen ve koklii degisimlere yol agan
Universite [stanbul
Universitesi olarak degisilmistir. Bu reformla Mazhar Osman
da ordinaryiis profesor unvaniyla Tip Fakiiltesi psikiyatri kli-

Reformu ile DarilfiinGn'un adi

niginin bagina getirilmistir. Ayrica iiniversitenin Tip Fakiilcesi
uhdesindeki dgrencilerin ve uzmanlarin néroloji ve psikiyatri
egitimleri de Mazhar Osman idaresindeki Bakirkdyde veril-
mistir (Erko¢ 2004). Mazhar Osman 6liimiine kadar Tiirk
psikiyatrisinde en baskin figiir olarak hekimlik ve hocalik faa-
liyetlerine devam etmistir.

Mazhar Osman’in baghekimlikten ayrilmastyla 1942 yilinda
tiniversite klinigi ve Saglik Bakanligrna bagli hastane bo-
limleri arasinda ayrima gidilmistir ve Bakirkdy'de bakanlik
ve lniversite adina iki ayri akliye ve asabiye uzmanligi egi-
timi verilmigtir. 1956 yilinda ise tniversiteye tahsis edilen
kisim, Capadaki yiiz yatakli psikiyatri klinigine taginmigtur.
[stanbul'da sehir merkezinde yer alacak bir psikiyatri hastane-
sinin kurulmast bolge halki tarafindan muhalefetle karsilan-
mis ve “delileri semtimizde istemeyiz” sloganlariyla protesto
edilmistir.

PSIKIYATRI ALANINDA YAYINLANAN
AKADEMIK ESERLER

Her ne kadar modern psikiyatrinin ortaya ¢ikist ve ndropsi-
kiyatrinin tip fakiiltesi egitim miifredatina miistakil bir brang
olarak dahil edilmesi XIX. Yiizyilda gerceklesmis olsa da
Osmanlrda, II. Abdiilhamit déneminde, II. Megrutiyet’e ka-
dar psikiyatri alaninda yayin yapilmast miimkiin olmamuistir.
Tespit edebildigimiz kadariyla Osmanlrda ilk miistakil
matbu Tiirkge psikiyatri kitabi 1909 tarihli, Lofcalt Dervis
Pasa’nin, Emanuel Regisden ¢evirdigi Emraz-1 Akliye [Akil
Hastaliklari] adli eser olmugtur. Daha sonra Avni Mahmud



Bey, Mazhar Osman, Ali Muhlis, Rasit Tahsin, Nazim Sakir,
Mustafa Hayrullah Cumhuriyet 6ncesi dénemde psikiyatri
alaninda mubhtelif eserler kaleme almistir. Yine bu isimlerin
bircogu ve Fahreddin Kerim gibi hekimler de Cumhuriyet
sonrasinda harf devrimine kadar psikiyatri alaninda eserler
vermiglerdir. Cumbhuriyetin ilanindan sonra eski harfler-
le kaleme alinan eserler arasinda Fahrettin Kerim’in Akil
Hastaliklart (1925), Mazhar Osman’in Tababeti Ruhiye
(I. Cilt 1927), Akil Hastaliklari (1928) baslikli kitaplar:
sayilabilir. Latin harfleriyle yazilan ilk psikiyatri kitaplar:
ise Mazhar Osman ve Fahreddin Kerim tarafindan kaleme
alinmigtir. Fahreddin Kerim’in Ruh Hastaliklar1 (1931),
Mazhar Osman’in Akil Hastaliklar: isimli, ddneminde dért
baski yapmis (1928, 1935, 1941, 1947) kitabs, up 8grenci-
leri ve uzman hekimler tarafindan énemli bir bagvuru kay-
nagi olarak kullanilmugtir. Yine Mazhar Osman’in Tababet-i
Ruhiye isimli kitab: bes cilt olarak planlanmig ancak sadece
ti¢ cildi yayimlanabilmistir. Bu ciltler sirastyla 1941, 1947
ve 1947'de yayinlanmustir. Thsan Siikrii'niin néropatoloji ki-
tab1 Giglincii cilt olarak basilmigtir. Sonraki yillarda Rasim
Adasal’in iig ciltlik oldukga kapsamli Psikonevrozlar (1948),
Psikozlar (1949) ve Cinsel Bozukluklar (1954) ciltlerinde
Ruh Hastaliklari isimli déneminde giincel bir bagvuru ki-
tab: kaleme almisur. Rasim Adasal’'in bibliyografyasinda
psikoloji alani ile iligkili Medikal Psikoloji (1964), Tabii ve
Hasta Cepheleri ile Cinsiyet Ask Evlilik (1963) gibi eser-
ler de bulunmaktadir. Bahsi gegen isimlerin yani sira Ozcan
Koknel, Ayhan Songar ve eserleri giiniimiizde halen bagvu-
ru kaynagi niteliginde kullanilan Oguz Arkona¢ ve Orhan
Oztiirk gibi isimler psikiyatri egitimi i¢in nemli eserler ver-
mislerdir. 1980 sonrasinda, Amerikan Psikiyatri Derneginin
siniflandirma sistemi olan Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi (DSM) ve Diinya Saglik Orgiitiiniin
Uluslararasi [statistiksel Hastalik Siniflandirmast ve Ilgili
Saglik Sorunlari (ICD) Tirk psikiyatrisinde yaygin olarak
kullanilmaya baslanmustir.

Yukarida bahsi gecen kitaplarin disinda néropsikiyatri
alaninda ¢ikarilan siireli yayinlarin baglangici da Cumhuriyet
oncesi doneme kadar uzanur. [lk Tiirkge dergi 1916-1918 yil-
lart arasinda Mazhar Osman tarafindan yayinlanan ve on bir
saytdan olusan Sisli Miiessesesinde Emraz-1 Akliye ve Asabiye
Miisamereleridir (Erko¢ 2001). Noropsikiyatri alaninda en
uzun soluklu siireli yayin ise yine Mazhar Osman’in imtiyaz
sahibi oldugu, 1919 yilinda baslayan ve 1951 yilinda Mazhar
Osman’in dliimiine kadar yayinlanan Istanbul Seririyat: isimli
dergidir. Bu derginin ilk béliimii tibbi makalelerden olusan
fenni boliimden, ikinci boliimii ise glincel toplumsal ve sosyal
olaylarla birlikte, duyurulara ve 6liim haberlerine yer verilen
paramedikal veya, giincel olaylar ve haberler anlamina gelen,
su'un boliimiinden olusmaktaydi. Harf devrimine kadar eski
harflerle yayinlanan dergi, 1928 yili itibariyle Latin harf-
li olarak yayin hayatina devam etmigtir. Mazhar Osman’in

olimiintin ardindan 1952 ve 1962 yillari arasinda diizensiz
araliklarla Acta Neuropsychiatrica isimli bir dergi de yayin-
lanmigstir. Fahreddin Kerim tarafindan 1928 yilinda yayinlan-
maya baslanan ve 1983 yilina kadar diizensiz araliklarla da
olsa devam eden néropsikiyatri agirlikli bir diger up dergisi
de Tip Diinyasi isimli stireli yayin olmustur.

[lk kez 1964 yilinda Tiirk Noropsikiyatri Dernegi tarafin-
dan yayimlanmaya baslanan Noéropsikiyatri Arsivi giinii-
miizde yilda dort say1 olarak ¢ikmakta ve yayin hayatina
uluslararasi hakemli bilimsel dergi olarak devam etmekte-
dir. Ayrica 1983 yilinda yayimlanmaya baglanan Diisiinen
Adam dergisi de erken dénem dergileri arasinda gosterilebi-
lir. Turkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi’nin bilimsel yayini
olarak 1990 yilindan beri diizenli olarak yayimlanan Tiirk
Psikiyatri Dergisi ise halen SSCI basta olmak iizere pek ¢ok
uluslararasi indekste taranmakta ve yayin faaliyetlerine de-
vam etmektedir.

PSIKIYATRI MESLEK ORGUTLERI

Noropsikiyatrlara ait bir meslek 6rgiitii olarak Osmanlt
Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti’nin kurulus caligmalart
Avni Mahmud tarafindan 1914 yilinda basglamis olsa da araya
giren Diinya Savast sebebiyle dernek ancak 1918 yilinda ku-
rulabilmigtir. Cemiyetin faaliyete ge¢mesiyle birlikte bagkan-
liga secilen Mazhar Osman olimiine kadar bu gérevi stirdiir-
mistiir. Bu cemiyet daha sonra Tiirk Néropsikiyatri Dernegi
adint alarak faaliyetlerini giiniimiize kadar devam ettirmistir
(Erkog¢ 2000). Cemiyetin kurulusunda baskanlik secimi siire-
cinde Mazhar Osman ile ihtilafa diisen Ragit Tahsin Bey 1918
yilinda Tababet-i Ruhiye Cemiyeti isimli bir cemiyet kurmus
ancak bu dernek 1926 yilindan sonra faaliyetlerini siirdiire-
memistir (Erkog 2000). Cumbhuriyetin erken dénemlerinde
Fahreddin Kerim tarafindan 1930’lu yillarda Tiirkiye Akil
Hifzissihasi Cemiyeti kurulmustur.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesinde psikiyatri bolii-
miiniin kurulmasiyla birlikte Ankarada da psikiyatri alaninda
orgiitsel faaliyetler baglamistir. Rasim Adasal’in Ankara Néro-
Psikiyatri Cemiyeti ismiyle kurdugu dernek, uzun yillar hem
noropsikiyatristlere hem de halka yonelik diizenledigi konfe-
rans ve etkinliklerle faaliyetlerini stirdiirmiistiir. 1962 yilinda
ismi Tirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi olarak degistiril-
migtir (Oztiirk ve Ulug 2010).

1980°li yilarin sonunda giderek artan sayilariyla birlikee
Tiirkiye geneline yayilan bazi psikiyatri asistanlari ve geng
uzmanlar, meslektaglarin birbiriyle iletisim icinde bulunaca-
g1 ortak bir alan arayigina girdiler. Psikiyatri egitimi ve saglik
hizmetlerindeki sorunlarin degerlendirilmesi, giincel bilimsel
bilgiye ulagimin kolaylastirilmasi ve mesleksel faaliyetlerin pe-
kigtirilmesi amaciyla ¢ikilan bu yolda Psikiyatri Asistanlari ve
Uzmanlart Dernegi (PAUD) kuruldu. Bu grubun kivileimiyla
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birlikte Istanbul ve Ankarada muhtelif zamanlarda bir araya
gelen Tiirk Néropsikiyatri Dernegi, PAUD ve Tiirkiye Sinir
ve Ruh Sagligi Dernegi temsilcilerinin gabalari ve hazirlikla-
11 neticesinde 1995 yilinda Psikiyatri Dernegi kuruldu. 1999
yilinda ise Bakanlar Kurulu karariyla dernek bugiinkii ismini

almis ve Tirkiye Psikiyatri Dernegi olarak faaliyetlerine de-
vam etmistir (Berber 2010, Boratav 2010).

Genel noropsikiyatri ¢ergevesinde kurulan bu derneklerin
yanu stra, bir kismi glintimiizde halen faaliyet gosteren psiko-
farmakoloji ve psikoterapi alt alanlarinda ozellesmis pek ¢ok
dernekler de kurulmustur.

Meslek orgiitlerinden bagka 2000°li yillarda, hekim, hasta ve
hasta yakinlarinin bir arada olduklari, 6zgiil hastaliklar hak-
kinda farkindaligi ararmay, hasta ve hasta yakinlari icin bir
iletisim ag1 olusturmayi, benzer sorunlari yasayan insanlar
bir araya getirerek tbbi ve sosyal yardim imkanlarini genislet-
meyi ve gelistirmeyi hedefleyen bazi dernekler kurulmustur.
Bu dernekler arasinda farkli illerde ve merkezlerde kurulmus
dernekleri tek cati altinda birlestiren Sizofreni Dernekleri
Federasyonu ve Otizm Dernekleri Federasyonu sayilabilir.

PSIKIYATRI ALANINDA KONGRE,
SEMPOZYUM VE BILIMSEL ETKINLIKLER

Kurulugsunun birinci yilinda Osmanli Tababet-i Akliye
ve Asabiye Cemiyeti’'nin girisimleriyle, 1919 yilinda Avni
Mahmud’un fahri bagkanligi ve Mazhar Osman bagkanliginda
ilk psikiyatri kongresi toplanmistir. Bu kongreler 1925 yilina
kadar yilda bir gerceklestirilmistir. 1925 yili itibariyle iki yilda
bir Milli Tip Kongreleri yapilmaya baslanmistir. Diizenlenen
bu toplantlara donemin néropsikiyatri camiasi pek ¢ok et-
kinlikle katlim saglamisur. Milli Tip Kongreleri’nin diizen-
lenmedigi yillarda ise yine cemiyetin ¢ausi altnda néropsiki-
yatri kongrelerinin diizenlenmesi Mazhar Osman’in liimiine
kadar devam etmistir.

Mazhar Osman’in 6liimiinden sonra bu kongreler diizen-
siz araliklarla toplanmigtr. 1964 yilina gelindiginde ise
Tiirk Néropsikiyatri Dernegi ve Tiirkiye Akil ve Hifzissthasi
Cemiyeti’'nin birlikte diizenledigi ilk Milli Noéropsikiyatri
Kongresi, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesi'nin toplanti salonunda gergeklestirilmistir. ilk yilla-
rinda psikiyatrinin yani sira néroloji, nérosiriirji ve psikoloji
ile iliskili konular da kongre kapsamindayken 1987 yilindan
sonra noroloji ve psikiyatri kongreleri ayrt ayri diizenlenmeye
baglamisur. Yillik olarak toplanan Ulusal Psikiyatri Kongreleri,
daha 6nce tniversiteler ve dzel dal hastaneleri tarafindan doni-
simlii olarak diizenlenmekteyken, 1995 yilindan beri Tiirkiye
DPsikiyatri Dernegi sorumlulugunda diizenlenmeye baslamustir.
Dernek ayrica 1996 yilindan itibaren asistan egitimini dncele-
yen, Bahar Sempozyumlari, Giiz Okullari ve halen yillik diizen-
de toplanan Klinik Egitim Sempozyumlarin: diizenlemektedir.
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Bunlarin yani sira psikofarmakoloji, psikoterapi ve diger alan-
larda 6zellesmis derneklerin diizenledigi miistakil kongreler de
ulusal ve uluslararasi diizeyde devam etmektedir.

SONUC

Bilimsel ve kurumsal alanlarda gelisen ve gelismesine de-
vam eden psikiyatrinin aksayan bir yonii olarak yasal
yonii gosterilebilir. 1874te Luigi Mongeri’nin Fransadaki
orneginden esinlenerek hazirlamis oldugu yasal diizenlemeler
giniimiizde ruh sagilig alanindaki medikolegal sorunlart
kargilamakra yetersiz oldugu i¢in bulundugumuz ¢ag yakala-
yacak yeni bir ruh saglig1 yasasina ihtiyag oldugu agikur.

Bu yazida, Cumhuriyet 6ncesi donemden baglayarak giinii-
miize kadar gelen siirecte psikiyatrinin Tiirkiye'deki tarihgesi
ana hatlari ve bazi 6nemli kavsak noktalariyla birlikte betim-
lenmistir. Belirli bir sorunu veya konuyu ¢ergeve i¢ine almay1
amaglayan her metinde oldugu gibi psikiyatri tarihi i¢inde ol-
dugu halde bu yazinin icerigi disinda birakilan bazi bagliklar
vardir. Psikiyatrinin adli yoniintin gecirdigi merhaleler, far-
makolojik ve somatik tedavilerin Tiirkiye’ye girisi ve psikiyat-
ri pratigine etkileri, psikoterapilerin ve psikoterapi egitiminin
Tirkiye'deki tarihsel siireci, psikiyatri hemsireligi disiplini ve
pratigi, cocuk ve ergen ruh sagligi béliimlerinin kurulusu ve
faaliyetleri yazinin kapsami diginda kalan bagliklardan bazi-
laridir. Tuirkiyede psikiyatrinin tarihini ve evrimini daha iyi
anlamak icin, bu konularin kendi tarihsel baglamlari icinde
ayrt ayri incelenmesi gerektigi acikur.

Yazinin kapsami disinda kalan ve belki de en 6nemli konu
ise hastalardir. Psikiyatri disiplininin var olmasinin tek ge-
rekeesi olan hastalarin, psikiyatrinin tarihselligi icindeki de-
gisimlere neredeyse her zaman, en kaba tabiriyle, yalnizca
maruz kalan taraf olmasi belki de disiplinin dogasinin bir
ironisidir. Ancak genelde psikiyatri hastalarinin, 6zelde de
sizofreni, bipolar bozukluk ve depresyon vb. hastalarinin
gecmisinin psikiyatriden de dnceye, insanlik tarihi kadar es-
kilere uzandigin diistiniirsek, hastalari ve hastaliklari daha
iyi tanimak ve anlamak icin tarihlerini dikkatli ve titiz bir
sekilde incelemek gerekrigi ortaya ¢ikar.

Gen¢ Cumbhuriyet yaklasik 20 noropsikiyatrist ve tek akil
hastanesi olan Toptast Bimarhanesi’'nde 300 kadar psikiyatri
yataginin yant sira ve pek az sayida yetigmis eleman devralmis-
t1. Giiniimiizde ise halen hizmet vermekte olan 4000’i askin
psikiyatristi ve yirmi bine yaklasan psikiyatri yatak sayistyla
birlikte saglik bakanligina bagli egitim arastirma hastanelerin-
de ve up fakiiltelerinde yilda 250-300 civari yeni psikiyatrist
yetismektedir. Bu hekimlerin sundugu saglik hizmetlerinin
yant sira, diizenlenen bilimsel toplanular, kongreler, ulusal ve
uluslararasi mecralarda yapilan yayinlar, cikarilan dergiler ve
basilan kitaplarla psikiyatri alani hem tubbi hem de akademik
anlamda gelisimini siirdtirmekeedir.
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