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OZET

Amag: Calismanin amaci, baglanmay ¢esitli boyutlariyla 6lgen, dzgiin
bir 8lcek gelistirmekeir.

Yéntem: Calisma altt asamada tamamlanmustir. {1k olarak; baglanma ile
ilgili alanyazin ve 8l¢me araglari aragtirilmis, madde havuzu olusturularak
maddelerin anlagilirligs ile maddelerin yiizeysel gegerligi 20 kisilik bir
hakem grubunda incelenmistir. Taslak 6l¢ek 307 kisilik bir 6rneklemde,
kriter 6l¢timii olarak Kisa Semptom Envanteri ile birlikte uygulanmis,
faktor analizleri ile madde segimleri tamamlanmis, 33 maddelik dlcege,
“Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Ol¢egi” (BTZTO) adi verilmistir.
Sonraki agamada, BTZTO’ nin, 407 kisilik bir drneklemde yeni kriter
dlciimleriyle birlikte (Yakin iligkiler Yasanti Envanteri, Anne Babaya
Baglanma Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi, Stres Belirtileri Olgegi)
gecerlik ve giivenilirligi incelenmis, 60 kisilik yeni bir érneklemde ise
test-tekrar-test uygulamasi yapilmistir. Sonrasinda 8lgek, eklenen 7 yeni
maddeyle birlikte 283 kisilik yeni bir 6rneklemde incelenmistir. Olusan
40 maddelik 8lgegin, bu kez maddeleri karistk sirayla yazilarak 264
kisilik yeni bir 6rneklemde agimlayici ve dogrulayict fakedr analizleri
tekrar yapilmustir.

Bulgular: Olgegin alt boyutlu bir yapist olup, boyutlarin giivenirlik
katsayilarinin 0,72 ile 0,86 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu alt-
boyutlar kendi aralarinda gruplanarak, “Giivenli Baglanma’ ve

“Giivensiz Baglanma” olarak da degerlendirilebilir.

Sonug: BTZTO’nin Tirk kiiltiirii igin, baglanma olgusunu gesitli
boyutlariyla gecerli ve giivenilir bir sekilde 8l¢tiigii ileri siiriilebilir.

Anahtar Sézciikler: Giivenli Baglanma, Giivensiz Baglanma, Zihinsel
Temsiller

ABSTRACT
A New Attachment Assessment Tool: Attachment-Based Mental
Representation Scale (ABMRS)

Objective: The goal of this study is to develop a new assessment tool to
measure attachment.

Method: The study consisted of six stages. Initially, in order to develo
an itm pool, the current attachment literature and measuring tools were
examined. The clarity of the items and the face validity were evaluated
with a group of 20 ‘judges’. The draft scale was given to 307 individuals,
using the Brief Symptom Inventory as a criterion measure. Selection of
the items was completed with factor analyses, and the resulting 33 item
scale was named, “Attachment-Based Mental Representation Scale”
(ABMRS). Later, with a sample of 407 individuals, the reliability and
validity analyses of this 33item scale were conducted, using different
criteria measures namely, Experiences in Close Relationships Inventory,
The Parental Bonding Instrument, UCLA Loneliness Scale, Stress Audit
Scale. Then, the test-retest reliability was investigated with a new sample
of 60 individuals. With the addition of 7 more items, the Scale was
administred to 283 people to investigate the psychometric properties.
Lastly, the new 40-item Scale, with the items written in a mixed order,
was applied to a different sample of 264 participants, and exploratory
and confirmatory factor analyses were conducted.

Results: The scale has a six-dimensional structure, and it has been
observed that the reliability coefficients of the dimensions vary between
0.72 and 0.86. These sub-dimensions can be grouped together and
evaluated as “Secure Attachment” and “Insecure Attachment”.

Conclusion: It can be argued that the ABMRS validly and reliably
measures the attachment phenomenon with various dimensions for
Turkish culture.
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GiRis
Baglanma, bir¢ok kaynakta ¢ocuk ile bakim veren kisi ara-
sinda gelisen, cocugun bakim veren kisiyle yakinlik arayist
ile kendini gosteren, ozellikle stres durumlarinda belirgin-
lesen, tutarliligs ve siirekliligi olan duygusal bir bag olarak
tanimlanmaktadir (Thompson 2002, Kesebir ve ark. 2011).
Baglanmanin dogum 6ncesi dénem ile bagladigs; yalnizca ¢o-
cukluk ile sinirli olmayip, yasam boyunca siirmekte oldugu
bilinmektedir. Baglanma yasam boyu siirerken, dogasi ve ifa-
de edilis sekli degismektedir.

Baglanma konusundaki ilk arastirmalari, hayvan goézlem ve
deneyleri ile John Bowlby ve ¢alisma arkadaglart yapmusur.
Bowlby (1969, 1973), bebek ve bakim veren arasinda olugan
giiven duygusunun, kisinin kendisi ve digerleri hakkinda olum-
lu modeller gelistirebilmesi i¢in temel bir yap1 olusturdugunu
ileri siirerek, bu sirada olugsan modelleri de “igsel ¢alisan model-
ler” (internal working models) ya da “zihinsel temsiller” (men-
tal representations) olarak adlandirmigtr. Bununla baglanuli
olarak, baglanma kurami gergevesinde baglanma figiirleri ile
sekillenen temsillerin, yetiskin donemdeki kisilerarasi iligkiler
icin birer prototip (sema) olusturdugu diisiiniilmektedir (Tolan
2002). Bowlby (1973) ve Ainsworth (1989) baglanma bicimle-
rinin, erken yaglarda ebeveyn etkilesimi ile sekillendigini belir-
terek, sonraki yillarda yakin iligkilerdeki iletisimi, beklentileri,
inanglari, ihdyaglari, duygu diizenleme stratejilerini ve diger
sosyal davranislari etkiledigini 6ne stirmektedirler.

Ainsworth ve arkadaglart (1978), yapuklari bir ¢aligmada,
Bowlby'nin baglanma kuramini temel alarak, erken yastaki
cocuklari, annelerinden ayrilma ve yeniden birlesme durum-
larindaki davranigsal tepkilerine gore, farkli baglanma tarzla-
11 icinde siniflandirmiglardir. “Yabanci Ortam” uygulamast
(deneyi) olarak bilinen yontemle, anne ve cocuk arasindaki
baglanmayi; giivenli (secure), kaygili/kararsiz (anxious-ambi-
valent) ve kaginmaci (avoidant) olmak tizere tig temel katego-
ride ele almiglardir.

Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth’un ortaya koymus oldu-
gu tglii baglanma bigiminin, yetiskin yasaminda da yakin ya
da romantik olarak nitelendirilebilecek iliskilerde gozlendigi
yoniinde ¢alismalar yapmiglardir. Arasurmacilar, yetigkinlikte
yasanan baglanmanin, bebek ve ebeveyn arasindaki baglan-
madan farklilagugini savunmakla birlikte giivenli, kaygili-ka-
rarsiz ve kaygili-kacinan baglanma bigimlerinin yetiskinlikce
de ortaya ¢ikugini 6ne siirmiislerdir (Cooper ve ark. 1998).

Sonraki calismalarda ise, Bartholomew ve Horowitz (1991),
yetiskinlerdeki baglanma tarzlarint kau kategorilerle agik-
lamak yerine, Bowlby'nin iki zihinsel temsili cergevesinde,
“benlige” ve “bagkalarina” iliskin temsiller baglaminda, farkli
bir gekilde tanimlamislardir. Bu modelde, benlik ve bagkalar1
temsillerinin olumlu ya da olumsuz olmasina gore dort te-
mel baglanma 6riintiisii 6nermislerdir. Daha sonra bu model,
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“Dértlii Baglanma Modeli (DBM)” olarak adlandirilmistir
(Bartholomew ve Horowitz 1991).

Main ve arkadaglar1 (1985) gelistirmis oldugu Yetiskin
Baglanma Goriismesi (YBG-AAI) baglanmanin klinik an-
lamda 6l¢iimii icin altin standart olarak kabul edilmektedir.
Yaklasik 1 saat siiren bu yart yapilandirilmis goriigmenin ama-
c1 bebek-ebeveyn veya gocuk-ebeveyn baglanma deneyimleri
ve iliskilerinin yetiskinlikteki roliinii incelemek ve béylelikle
baglanmaya iligkin zihinsel temsillerin ortaya ¢ikartlmasidir.
YBG ayn: zamanda baglanmanin projektif olarak degerlen-
dirilmesini hedeflemekte ve bu sebeple resim gosterme, hi-
kaye tamamlama gibi tekniklerden de yararlanmaktadir (Van
Ijzendoorn 1995).

Brennan ve arkadaglari (1998) da yetiskin baglanmasindaki
temel boyutlari belirlemek i¢in sik kullanilan baglanma 6l¢ek-
lerinden yola ¢ikarak yapug istatistiksel degerlendirme sonu-
cunda yakin iliskilerde “kayg1” ve “ka¢inma” olmak tizere iki
temel boyut oldugunu ileri siirmiiglerdir.

Ulkemizde yapilan baglanma galismalarina genel olarak bakil-
diginda, bunlarin, bebeklik ve ¢ocuklukta ebeveyne baglanma
(Atasoy ve ark. 1997, Ulug ve Oktem 2009), ebeveyn rolleri
(Giingdr 2000, Camurlu-Keser 2006, Salahur 2010), algila-
nan ana-baba tutumlart (Demirli 2012), algilanan ebeveyn
tarzlart (Ozer, 2011), problem ¢6zme (Ergin ve Dag 2013,
Arslan ve ark. 2012, [lhan 2012, Tiirkéz 2007, Ergin 2009),
sosyal beceri (Seven 2006), benlik algisi (Stimer ve Anafarta
Sendag 2009, Hamarta 2004), cesitli kisisel 6zellikler (Onur
2006, Saya 2006, Morsiinbiil 2014), is doyumu (Demirkan
2006), yakin iliskiler (Biiyiiksahin 2001, Karakure 2001,
Stimer 2006, Tutarel-Kislak ve Cavusoglu 2006, Bahadir
2006, Bestav 2007, Kankotan 2008, Agik 2008, Cakir
2008), toplumsal roller (Morsiinbiil ve Tiimen 2008, ilhan
2012), psikopatoloji (Eker 2019, Sabuncuoglu ve Berkem
2006, Oral 2006, Erdogan 2007, Ceri 2009, Erdogan 2010,
Pazvantoglu ve ark. 2013, Dag ve Giliim 2013, Erdiman
2010) veya psikolojik rahatsizlik belirtileri (Soztigecer 2011,
Ayaz ve ark. 2012, Batgiin ve Biiyiiksahin 2008, Yaka 2011,
Keklik 2011, Gindiiz 2013, Tire 2013) ile ilgili calismalar
oldugu gériilmektedir.

Bulgular genellenecek olursa; giivenli baglanan bireylerin
daha saglikls iletisim kurduklari, is doyumu ve yasam mem-
nuniyetlerinin daha yiiksek oldugu, problem ¢ézme becerile-
rinin, atlganlik ve kendilik saygilarinin daha yiiksek oldugu
gosterilmektedir (Giingdr 2000, Arslan 2008, Morsiinbiil ve
Tiimen 2008, Biiyiiksahin 2001, Tutarel-Kislak ve Cavusoglu
2006, Bahadir 2006, Ergin ve Dag 2013, Morsiinbiil 2014).
Bu bulgular; yurt disinda yapilan galismalarla da tutarlilik ve
benzerlik géstermektedir.

Baglanma olgusunun 6l¢iilmesine gelince; dogast geregi, bu-
nun oldukea zor oldugu, bu nedenle de konuya farkls sekiller-
de yaklagan ¢esitli 6l¢iim araglari gelistirildigi goriilmektedir.



Birgok arastirmact baglanmay: farkli agilardan ele alarak 6l¢-
meye calismiglardir. Her bir baglanma biciminin klinik gérii-
niimleri farkls farklidur, ileriye ve geriye doniik olarak bireyin
yasaminda, i¢ diinyasinda, ikili iligkilerinde ve kendisini, di-
gerlerini ve diinyay: algilayisinda bireye 6zgii yansimalari var-
dir. Bunu gdzlemek gorece kolay olsa da nesnel olarak ele al-
mak oldukea zordur (Thompson 2002, Kesebir ve ark. 2011).

Baglanmanin geng yetigkin ve yetiskinlerde degerlendirilmesi
icin gelistirilmis olan ol¢tim araglar ti¢ baglikta ele alinabil-
mektedir. Bunlar; gozlem veya miilakata dayali ydntemler, dav-
ranigsal degerlendirme yontemleri ve 6z-bildirim degerlendir-
mesi seklindedir (Crowell ve ark. 2008). Gézlem ve miilakata
dayali yontemler icin “Yetiskin Baglanma Gériismesi (YBG-
AAI)” (Main ve ark. 1985), “Yetiskin Baglanma Yansitmast”
(George ve West 2001) 6rnek olarak verilebilir. Baglanmanin
davranigsal degerlendirmesi igin ise “Giivenli Us Puanlama
Sistemi (SBSS)” 6rnek olarak verilebilir. Bu 8l¢iimde partner-
lerin davraniglari standart olarak verilen etkilesimsel bir gorev
esnasinda kayit altina alinarak giivenli iis temelinde, destek
arama ve destek verme boyutlariyla incelenmektedir (Crowel
ve ark 2002). Zihinsel temsillerin tetiklenebilecegi kilavuz ke-
limelerden olusan hikaye taslaklariyla olusturulan “Giivenli
Us Senaryosu” da davranigsal bir degerlendirme olarak goriil-
mektedir (Waters ve Waters, 2006). Baglanmanin degerlendi-
rildigi bir diger ol¢tim ydntemi olan 6z-bildirim degerlendir-
mesine bakildiginda ise Ana Babaya Baglanma Olgegi (Parker
ve ark.1979), Baglanma Oykiisii Anketi (Pottharst 1990),
Ebeveyn-Akran Baglanma Envanteri (Armsden ve Greenberg
1987), Yetiskinler icin Karsilikli ve Kagingan Baglanma
Anketi (West ve Sheldon 1992), Baglanma Tarzi Anketi
(Hazan ve Shaver 1987), Yetiskin Baglanma Olgegi (Collins
ve Reed, 1990; Collins, 1996), iliskiler Anketi (Bartholomew
ve Horowitz 1991), Geriye Doniik Baglanma Anketi (Parkes
2006), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-I (Brennan ve
ark. 1998), Yakin iligkiler Yasantilar Envanteri II (Fraley ve
ark. 2000) 6rnek olarak verilebilmektedir.

Yukarida s6z edilen olgeklerin Tiirkiyedeki uyarlama c¢a-
lismalarina bakilinca, bu araglar arasinda yetigkinler icin
Hliskiler Olgegi (Stimer ve Giingdr 1999), liski Olgekleri
Anketi (Siimer ve Giingdr 1999), Yakin {ligkilerde Yasantilar
Envanteri-I (Siimer 2006) ve Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II (Giinaydin ve ark. 2005), Baglanma Senaryosu
Degerlendirme Yontemi (Anafarta-$endag 2019), Ana-Babaya
Baglanma Olgegi’nin (Kapei ve Kiigiiker 2006) uyarlama, ge-
cerlik ve giivenirlik calismalarinin yapildig goriilmekeedir.

Yukaridaki olgekler s6z konusu oldugunda bunlarin arasin-
dan sadece davranigsal degerlendirmeyi kapsayan Baglanma
Senaryosu Degerlendirme Yontemi’nin klinik alanda kullani-
labilecegi ve 6z bildirime dayali 6lgtimlerin klinik alanda kul-
laniminin kisieh sayida kaldigi goriilmekeedir. Ulkemizdeki
duruma gelince yetiskin klinik alan s6z konusu oldugun-
da, genel olarak sosyal psikoloji alaninda gelistirilmis olan

oleeklerin kullanildify distiniilmekeedir. Bu kusicliliklardan
hareketle, mevcut ¢alismanin temel amaci, tilkemize 6zgii ve
klinik psikoloji alaninda kullanilabilecek 6z bildirime dayalt
yeni bir baglanma 6lgeginin gelistirilmesidir.

YONTEM

Bu olgek gelistirme caligmasi 6 asamadan olugan bir siireci
kapsamustir. Asagida bu asamalart iceren caligmalar bulgulart
ile birlikte ayr1 ayr1 ele alinmugtir. Calismanin etik kurul onay:
ilgili tiniversiteden almmugtir. Ortak olarak her ¢alismada bilgi-
lendirilmis onam imzalaularak goniillii kisilerden veri toplan-
mustr. Uygulamalar her bir calismada 10-30 dk arasinda degis-
migtir. Her bir asamada normal dagilim icerisinde bulunmayan
ug grupta yer alan veriler temizlenerek analizler yapilmistir.
Olgek gelistirme siirecindeki daha ayrintili bilgi edinmek igin
Varlik'in (2015) yapugt “Baglanma, Anksiyete ve Bilgi isleme”
baslikli tez caligmasina ulagilabilmektedir. Asagida ele alinan
her bir asamada aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda yapilacak
analizlerden 6nce Z puanlarina gore ug degerlerdeki kaulimci-
lar ¢ikartlmas, analizlere dahil edilmemistir.

Ilk iki Asama

Olgek gelistirme galigmasinin ilk asgamasinda, bir madde ha-
vuzu olusturulmasi amaciyla, baglanma konusunda Bolwby
(1969, 1973, 1988), Harlow, Ainsworth, Bartholomew ve
Horowitz'in ¢alismalar ile Kohut (1971) ve Horney’in (1945)
kuramlari da goz 6ntinde bulundurularak, yetigskin baglanma-
sina yonelik cesitli olasi maddeler yazilmigtir. Daha sonra bag-
lanmayla ilgili olarak alandaki aragtirmalarda kullanilan alun
standart olan AAI gibi degerlendirme araglart da incelenmis,
ilgisi olabilecegi diisiiniilen maddeler, madde havuzuna ek-
lenmistir. Sonrasinda, alaninda uzman 20 &gretim iiyesine
gidilerek maddelerin anlagilirligy ve 6neriler degerlendiril-
migtir. Yapilan diizeltmelerden sonra “taslak” 6lgek 23 acik
uglu madde ile 5’li likert tipi 150 maddeden olusturulmustur.
Olgiit gegerliligi 6l¢iimii olarak da Kisa Semptom Envanteri
(Derogatis 1992, Sahin ve Durak 1994) kullanidmistir. Bu
amagla genc yetigkin ve yetiskin 6rnekleminden olusan top-
lam 311 kisilik 6rneklem kullanilmigtir. Elde edilen veriler,
dort ayri islemden gegirilerek madde ayiklamaya gidilmis-
tir. Bu iglemler belirlenirken 6lgek gelistirme caligmalarinda
kullanilan yontemlerden yararlanilmugstir (Erkus 2016, Erkus
2007). Islemler sirastyla sunlardir: 1. Madde toplam korelas-
yonlart, 2. Kisa Semptom Envanteri ile korelasyonlar, 3. Kisa
Semptom Envanteri’ne gore olusturulan ug gruplara gore ya-
pilan se¢im, 4. Agimlayici fakeor analizi.

Dért inceleme tarzindan sonra dlgekte “tutulabilecek” olarak
tespit edilen maddeler belirlenmis ve boylelikle 150 madde-
den olugmus olan “aday 6lcek” 96 maddeye indirgenmistir.
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Bu 96 madde tizerinde Temel Bilesenler (Principal Component)
yontemi ve Varimax doniistiirmesi (Varimax rotation) kullani-
larak bir faktor analizi yapilmigtir. Grafik (scree plot) incelen-
diginde, alu faktorlii bir yapinn yeterli oldugu goriilmiigtiir.
Faktér yiikleri 0.45’in {izerinde olan maddeler alinmustur.

Bilindigi gibi dogrulayict fakeor analizi, yapinin daha da giig-
lii bir sekilde ayrisabilmesi i¢in 6lgekteki maddelerin ayiklan-
mast amaciyla da kullanilabileceginden (Mclntire ve Miller
2000), agimlayict faktor analizi ile elde edilen bu faktor ya-
pist, bu kez yine madde se¢imi amaciyla, dogrulayict fakedr
analizine tabi tutulmustur. Yapilan bu analiz sonucunda, var
olan 96 maddenin bir kisminin birbitleriyle binisik oldugu
gozlenerek, binisik olanlar arasindan en uygun olanlar: secil-
mis ve Slgek sadelestirilerek 40 maddeye indirilmistir.

Yeni olusturulan 40 maddelik ve olumlu kendilik algisi,
olumlu anne algisi, olumlu baba algist, olumsuz kendilik algi-
s1, olumsuz baba algisi olarak isimlendirilen bes faktorlii “aday
oleegin” Cronbach alpha katsayist 0,80 olarak bulunmus, bes
fakeorlii bu yapinin toplam varyansin %47,70’ini agikladigt
saptanmustir. S6z konusu faktorlerden olusturulan alt 6lgekler
kendi i¢lerinde degerlendirildiklerinde ise “olumlu kendilik
algist” alt Slgeginin giivenirlik katsayist 0,86; “olumlu baba
algist” alt 6lgeginin 0,88; “olumsuz kendilik algisi”nin 0,80;
“olumlu anne algisi”nin 0,75 ve “olumsuz baba algisi”nin 0,76
oldugu gozlenmistir. Calismanin bu asamasinda ayrica bir
‘olumsuz anne algis’” fakedriiniin olusmamis olmas: dikkati
cekmis olmakla beraber, 6lgegin bu haliyle olgunlastirilmaya
devam edilmesi ve daha sonraki asamalarda bu konunun ye-
niden ele alinmasi kararlagtirilmistir. Olast agiklamalar olarak,
‘olumsuz anne algist’ ile ilgili maddelere kaulimeilarin tutark
yanitlar vermemis olduklari, bunun bir miktarinin 6rneklem
ozelliklerine baglanabilecegi diistintilmiistiir. Hatirlanacag:
gibi 2. agamadaki 6rneklem geng yetiskinlerden ve yetiskin-
lerden olusan 311 kisidir. Bir olasilikla bu gruptaki kisilerin
olumsuz anne algisina iligkin degerlendirmelerinde tam bir
tutarlilik olusmamis olabilir; bu durum da faktér analizine
bu sekilde yansimis olabilir. Ayrica, ilgili literatiir incelendi-
ginde, anneye baglanmanin erken dénemlerde daha giiglii
etkiye sahipken, babaya baglanmanin etkisinin orta ¢ocuk-
luk déneminden sonra daha belirgin olarak gorildigi bu-
lundugundan (Grossmann, Grossmann, Fremmer-Bombik,
Kindler, Scheurer-Englisch, ve Zimmerman, 2002), bunun
da bir agiklama olabilecegi diisiiniilerek, daha sonraki ¢alis-
manin érneklemine daha geng ergenlerin de alinmasi planlan-
mustir. Bu konuyla iliskili ayrintili agiklamalar Birinci Yazar'in
“Baglanma, Anksiyete ve Bilgi Isleme” baslikli doktora tezin-
de ayrinult ele alinmisur (Varlik, 2015). Analizler sonucun-
da Slgege “Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olcegi” ad:
verilmistir. Baglanma kuraminda sozii edildigi gibi erken
donem deneyimler temel semalari olusturmakta ve kisinin
olaylar1 algilayisini belirlemektedir. Bu ¢alismada kullanilan
“temsil” kelimesinden kasit, kisinin “anne, baba ve kendilik
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(arkadaglarin goziiyle, kendi goziiyle, diger yakinlarin goziiy-
le algilanan kendilik) algilaridir. Aragtrmacilar anne, baba ve
kendilik algisini “temsil” olarak degerlendirmislerdir (Bkz.
Collins 1996). Davranis repertuarimizin algilarimizla ge-
killendigi ve Bowlby'nin “igsel ¢alisan modeller (working
models)” varsayimindan hareketle temsil kelimesinin kulla-
nilabilecegi distiniilmiistiir. Bu calismada zihinsel temsiller
sozciikleri, erken dénem semalar yerine kullanilmigtir.

Olgegin bu haliyle gegerlik ve giivenirlik degerlerini gérmek
amactyla “ligiincii asama” ad1 altinda yeni bir 6rneklemle bir
baska ¢aligma yapilmisur.

Ugiincii Asama

Ugiincii asama galigmasinin 6rneklemini Ankara, Antalya ve
[stanbul illerinde oturan ve rastlantisal olarak kartopu drnek-
leme yontemiyle belirlenen yas ranji 19-66 arasinda degisen
(yas ortalamasi 29, ss=10,41) 407 kisi olusturmakradir.

Veri Toplama Araclar:

Yakin lliskiler Yasanular Envanteri (YIYE-I): Brennan ve ar-
kadaglart (1998) tarafindan gelistirilmistir. Yetiskin romantik
iliskilerdeki baglanmay1 6letiigti diistiniilen, 7 dereceli Likert
tipi 36 maddeden olusan dl¢ektir. Tiirkeeye uyarlama, gecerlik
ve giivenirlik caligmalar: yapilmig, “kaygr” ve “kacinma” olarak
anulan iki fakedrlii bir yapisi oldugu gorilmistiir (Stimer, 2006;
Stimer ve Giingdr, 1999; Giingdr, 2000; Karakurt, 2001)
Mevcut ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0,84 olarak bulunmustur (kaygt icin 0,88, kaginma icin 0,84).
Bu 6lgegin meveut aragtirmada kullanilmak tizere segilmesinin
sebebi YIYE'nin yetiskinlerde baglanmay: yakin iligkilerde &1-
gen ve yazinda siklikla kullanilan bir 6l¢iim araci olusudur.

Ana Babaya Baglanma Olgegi-ABBO: Parker ve arkadaslari
(1979) tarafindan, Bowlby'nin (1969, 1973) baglanma ku-
ramint temel alarak ¢ocuk-ana baba baglanma oriintiisiini
olemek iizere gelistirilmistir. Olgek, anne ve baba olarak iki
ayrt formdan olugmus, “ilgi” ve “kontrol boyutlarini kapsa-
makeadir. Tirk kiltiiriine uyarlama ve giivenirlik, gecerlik
calismalart Kapei ve Kiigiiker (2006) tarafindan iiniversite 6g-
rencileriyle yapilmigtir. Mevcut ¢alismada olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayist Anne formu igin 0,86, Baba Formu
icin 0,89 olarak bulunmustur. Bu dl¢egin mevcut aragtirmada
kullanilmak tizere secilmesinin sebebi ise ABBO’niin yetis-
kinlerde anne ve babaya baglanmay: 6lcen bir dl¢tim aract
olusudur.

UCLA Yalnizlik Olgegi- UCLA-LS: Bireyin genel yalnizlik
derecesini belirlemeye yarayan 20 sorudan olusan, likert tipi
kendini degerlendirme 6lgegi olan UCLA Yalnizlik Olgegi, 10
maddesi anlamsal olarak yalnizlik icermeyen, diger 10 maddesi
de anlamsal olarak yalnizhigi 6lgmeye yonelik toplam 20 mad-
deden olusmaktadir (Russell ve ark. 1980). Alinan yiiksek pu-
anlar bireylerin daha fazla yalnizlik yasadigini gostermekeedir.



Olgegin iilkemizdeki gegerlik ve giivenirlik galismalari, Demir
(1989) tarafindan yapilmustur. Meveut ¢alismada  Slgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,86 olarak hesaplanmistir.

Stres Belirtileri Olgegi- SBO (Stress Audit 4.2-OS): Miller ve ar-
kadaglar: (1988) tarafindan “gelistirilmis toplam 70 maddeden
olusan 1-5 likerr tipi bir olgektir. Olgekten alinan puan yiik-
seldikee yasanan stres belirtilerinin de artug: diistiniilmektedir.
Olgegin Tiirkce uyarlama ve gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar:
yapilmigtir (Sahin ve Baugiin, 1997 Sahin, Giiler ve Basim,
2009). Mevcut galismada ise SBO’niin toplam giivenilirlik
katsayist 0=0,96 olarak oldukga yiiksek seviyede bulunmustur.
Bu dlgegin meveurt arastirmada kullanidmak tizere secilmesinin
sebebi; bir yandan hedeflenen ol¢egin klinik psikoloji alaninda
kullanilabilecek bir baglanma 6l¢egi olmasi, diger yandan da ilk
madde secimi arastirmasinda kullanilmis olan ve stres belirtile-
rini 6lcen KSE'den farkli bir 6lcek olmasidir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form, kaulimcilarin, yas, cinsiyet, egi-
tim durumu gibi demografik bilgileri ile yasam memnuniyet-
leri ve anne-babalarina/bakim verenlerine yonelik 24 soruyu
kapsamaktadir.

BULGULAR
Yap1 Gegerliligi

Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olgegi, bu asamada yeni
bir dogrulayici fakeor analizi ile degerlendirilmigtir. Daha iyi
uyum indeksleri i¢in ilk etapta, binisen maddeler ile madde
faktor yiikleri 0,30’un alunda korelasyon gosteren maddeler
olcekten cikartilmis, bu asamanin sonucunda 6lgek 33 mad-
deye inmistir. Analiz sonucunda BTZTO’nin uyum indeks-
lerinin (ki-kare degeri, CFI, GFI ve RMSA degerleri) kabul
edilebilir oldugu gézlenmistir. Bes fakeoriin acikladigs toplam
varyans %53 olarak saptanmustir (Bkz. Tablo 1).

Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olgegi'nin alt boyut-
larindan “Olumlu Baba Algis1”, “Olumlu Anne Algist” ve
“Olumlu Kendilik Algisi”, giivenli baglanma temel boyutu
olarak; “Olumsuz Kendilik Algisi” ve “Olumsuz Baba Algisi”
ise glivensiz baglanma temel boyutu olarak adlandirilmistr.
Olgegin temel boyutlarin Cronbach alpha katsayilari, “Giivenli
Baglanma” icin 0=0,86; “Giivensiz Baglanma” i¢cin 0=0,77 ola-
rak bulunmugtur. Alt 6l¢eklerin (boyutlarin) giivenirlik katsa-
yilart ise soyledir: “Olumlu Anne Algis1” (6 madde; a=0,81),
“Olumsuz Baba Algist” (4 madde; a=0,70); “Olumlu Baba
Algis1” (6 madde; 0=0,80); “Olumlu Kendilik Algis1” (8 mad-
de; 0=0,76). ve “Olumsuz Kendilik Algis” (9 madde; 0=0,78).

Olgiit Gegerliligi

Olgegin gegerliligini degerlendirmek iizere bir seri kriter 6l-
climiiyle iliskisine bakilmugstir. Kriter olarak belirlenen bu 6l-
cekler, daha 6nce Tiirkiye i¢in uyarlamasi yapilmis olan Yakin
lligkiler Yasanti Envanteri-YIYE, Anne Babaya Baglanma

Olgegi-ABBO, UCLA Yalnizlik Olgegi- UCLA-LS ve Stres
Belirtileri Olgegi-SBOdir.

BTZTO’niin 6ncelikle “Giivenli baglanma” ve “Giivensiz
baglanma” boyutlarinin s6z konusu kriter 6l¢timleriyle ilis-
kisine bakilmistir. BTZTO-Giivenli Baglanma boyutu bek-
lenildigi tizere UCLA-Yalnizlik Olgegi ile (r=-0,34, p<0,01)
negatif ydnde ve anlamli bir korelasyon icinde bulunmustur.
YIYE-Kaygi, ABBO-Baba asir1 koruma ve Stres Belirtileri
Olgegi (SBO) ile korelasyonlar: ise negatif yonde olsa da an-
lamli bulunmamistir. BTZTO-Giivenli baglanma boyutunun
pozitif ve anlamli iliski iginde oldugu 6lgekler ise ABBO-Anne
ilgi/kontrol (r=0,32, p<0,01) ve ABBO-Baba ilgi/kontrol alt
oleekleridir (r=0,44, p<0,01).

BTZTO-Giivensiz baglanma boyutu ise UCLA Yalnizlik
(r=0,30, p<0,01), YIYE-Kayg: (r=0,43, p<0,01) ve SBO ile
(r=0,43, p<0,01) beklendigi yénde pozitif ve anlamlt kore-
lasyonlar gostermistir. Bu boyutun ABBO-Anne asirt koru-
ma (r=-0,27, p<0,01), ABBO-Baba agir1 koruma (r=-0,20,
p<0,01) ve ABBO-Baba ilgi/kontrol (r=-0,32, p<0,01) ile
korelasyonlari ise negatif ydnde ve anlamlidir.

BTZTO’nin bes alt boyutunun ayri ayrt séz konusu dlgiit
degiskenleriyle iliskileri degerlendirildiginde de ortaya ¢ikan
korelasyonlar beklenen yonde ¢cikmigtir (Bkz. Tablo 2). Tablo
2de goriuldugi gibi, birbirleriyle iliskisi bulunan ol¢eklerin
korelasyon katsayilar1 0,10 ile 0,63 arasinda degismistir.

Dérdiincii Asama

BTZTO nin test-tekrar-test giivenirligini hesaplamak igin,
Akdeniz Universitesi'nde okumakta olan 63 iiniversite 6gren-
cisine dlgek, sinif ortaminda ti¢ hafta arayla tekrar uygulan-
mugtir. Veri temizleme isleminden sonra 6rneklem sayisi 60
olarak belirlenmistir. Orneklemin yast 18-29 arasinda degis-
mekte olup, yas ortalamast 20'dir. Orneklemi olusturanlarin
% 81,7si kadin, % 18,311 ise erkektir. Test-tekrar test giive-
nirligi agisindan sadece dlgegin ti¢ hafta arayla ayni kisilere
uygulanmast s6z konusu oldugundan ve cinsiyetle ilgili bir
karsilagtirma yapilmadigindan dagilimin homojen olmasi ge-
rekliligi 6n planda tutulmamugtr.

Ug hafta aralikla test-tekrar test alismasinda, iki uygulama
arasindaki korelasyon katsayisi toplam 6rneklem igin r=0,85
(p<0,01). Alt boyutlar agisindan yapilan degerlendirme so-
nucunda da test-tekrar test korelasyon katsayilart BTZTO-
Olumsuz Baba icin r=0,68; BTZTO-Olumlu Baba igin
1=0,85; BTZTO-Olumsuz Kendilik igin r=0,80; BTZTO-
Olumlu Anne icin r=0,77; BTZTO- Olumlu Kendilik icin
de r=0,79 olarak bulunmustur.

Besinci Asama

Yukarida agiklanan dért asamadan sonra, 6nceden planlanmis
oldugu gibi, ikinci asamada ‘olumsuz anne algisi’'na y6nelik bir
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Tablo 1. 33 Maddelik Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olgegi'nin Faktr Yapist

1.Faktdr 2.Faktor 3.Faktor 4.Faktor 5.Faktor
Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olgegi’nin Maddeleri Olumsuz baba Olumlu baba Olumsuz kendilik Olumlu anne  Olumlu kendilik
algist algist algis1 algis1 algist

7. Babam karamsar bir insandir (di). ,76

8. Babam kizgin bir kisidir (ydi). 71

9. Cocuklugumda babam yanimdan uzaklastuginda herhangi ,38
bir tepki gostermezdim (umursamazdim).

10. Babam ¢ocukken bana kizdiginda hakaret ederdi. ,56

11. Cocuklugumda babamla oynamak ya da ders ¢alismak 73
benim igin bir zevkti.

12. Babam fiziksel olarak yanimda olmasa da kendimi ,68
giivende hissederim (dim).

13. Babam yanimda olmasa bile onun beni onaylayacagini ,82

bilirim (dim).

14. Babamla beraber oldugumda kendimi mutlu 79
hissederim (dim).

15. Babama giivenirim (dim). 23

16. Babamin benden beklentileri hayat planlarimi 61
belirler (di).

20. Alingan bir insanimdir. ,56

26. Strese girdigim zaman aglarim. ,57

27. Bir sorunla kargilagtigimda ne yapacagimi bilemem ve ,63
paniklerim.

28. Bir sorunla kargilagtigimda siirekli o sorunla nasil basa ,59
cikacagimi diisiiniir dururum.

29. Kiigiiciik bir sorunu biiyiittiigiim olur. 71

30. Ruh halim ¢ok cabuk degisir. ,55

31. Karamsar bir insanimdir. ,67

32. Birine baglandigimda, onu kaybetmemek icin siirekli ,52
tetikte yagarim.

33.Hayatimda mutlaka her an icin kendimi bagli hissettigim 51
birilerinin olmasi gerekir.

1.Annem iyi niyetli bir insandir (di). 2

2. Cocuklugumda annemle oynamak ya da ders ¢alisgmak ,68
benim igin bir zevkti.

3. Zor durumda kaldigimda anneme kogarim (dim). 78

4. Annem yanimda olmasa bile onun beni onaylayacagini ,67

bilirim (dim).

5. Anneme giivenirim (dim). ,62

6. Annemin benden beklentileri hayat planlarimi belirler (di). 72

17. Arkadaslarim beni giiler yiizlii bir insan olarak tanimlar. 43

18. Arkadaslarim beni yetenekli bir insan olarak tanimlar. ,66

19. Arkadaglarim iyi niyetli insanlardur. ,56

21. Diinyada kesfedebilecegim, beni heyecanlandiran ¢ok sey ,50
vardir.

22. Ben mutlu bir insanim. ,49

23. Ben uyumlu bir insanim. o0/ 2

24. Ben giivenilir bir insanim. ,31

25. Ben sevilebilir bir insanim. 37

Her Bir Fakt6riin Agikladigi Varyans %21 %11 %10 %06 %5

Aciklanan Toplam Varyans %53

Cronbach Alpha I¢ tutarlilik katsayist ,70 ,80 78 ,81 ,76
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Tablo 2. BTZTO Alt Boyutlarin Olgiit Degiskenlerle Korelasyon Katsayilari (n=407)

BTZTO UCLA-LS YIYE YIYE ABBO- ABBO- ABBO- ABBO- SBO Toplam
Alt Boyutlar Toplam Puan Kaginma Kayg1 boyutu Anne Anne Baba Baba Puan
boyutu Ilgi/kontrol ~ Agirt koruma  Ilgi/kontrol ~ Agir1 koruma

BTZTO *ok *ok Kok
Olumsuz Baba & AV 09 -08 -02 -49 02 16
Olumlu Baba = ol -06 18 08 63 05 .16
BTZTO koK *k koK Kok *k ok koK
Olumsuz Kendilik 28 13 30 02 = ~12 26 46
BTZTO * ok sk sk
Olumlu Anne = 10 09 44 -09 12 09 14
BTZTO - 40 - 20%* -, 10* 13%* ,06 J19%* ,01 -13*

Olumlu Kendilik

** p<,01, *p<,05

alt boyutun ¢ikmamast konusu tekrar ele alinmig ve yeni bir
calisma yapilmasina karar verilmigtir. Bu amagla, ilk agama-
da cesitli kriterlere gore 6lgekten cikarilmis olan ve olumsuz
anne algisina yonelik olan maddeler tekrar gozden gegirilerek,
toplam 7 madde dl¢ege eklenmistir. Daha sonra, 40 maddelik
bu yeni dlgekle, ergen ve geng yetiskinlerden olusan, daha
heterojen yeni bir 6rnekleme (N=283) gidilmis ve yeni bir
fakeor analizi yapilmisur. S6z konusu 6rneklemin yagt 18-29
arasinda degismekte olup, yas ortalamast 21'dir. Orneklemi
olusturanlarin % 76,3’ti kadin, % 23,4’ii ise erkektir.

Kirk (40) maddelik BTZTO igin temel bilesenler yontemi ve
varimax doniistiirmesi kullanilarak yapilan analizde grafikle
(scree plot) incelendiginde alu faktoriin yiikiiniin ve agikla-
diklari varyanslarin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Fakeor
yiikleri 0,32’nin {izerinde olan maddeler yoruma esas alinmig-
ur. Alu faktoriin agikladigi varyanslar Tablo 3’de (Bkz. Tablo
3) verilmigtir.

Bu analiz sonucunda olumsuz anne algisina yonelik olan yedi
maddenin yedisinin de ayni faktore yiiklenerek, “olumsuz
anne algis1” alt boyutunu olusturdugu goralmistiir.

BTZTO’nin 40 maddelik bu formundaki iki boyutun
Cronbach alpha katsayilari ise “Giivenli Baglanma” icin
0=0,85; “Giivensiz Baglanma” i¢in .=0,83 olarak bulunmus-
tur. Ale dlgeklerin giivenirlik katsayilari ise sirasiyla soyledir:
Olumlu anne algist 0,81, olumsuz anne algist 0,83, olumlu
kendilik algis1 0,72, olumsuz baba algisi 0,79, olumlu baba
algist 0,86, olumsuz kendilik algis1 0,81.

Altinci Agama

Alunct agamanin yapilmasinin nedeni, o zamana kadar yapi-
lan arastirmalarda kullanilmis olan BTZTO’ndeki maddele-
rin, alt boyutlara gore gruplanarak yazilmis olmast ve buna
bagli olarak katlimcilarin tepki egilimlerinin, sonuglart et-
kileyebilecek bir degisken olma ihtimalidir. Bu nedenle bu
son calismada maddeler, gruplasmay: engelleyecek sekilde
karigik bir sirada yazilmaya calisilmis ve madde sirasi yeniden

diizenlenen bu 6l¢ekle, 264 kisiden olusan yeni bir ergen-genc
yetiskin 6rneklemine ulagilmistir. Ayni galisma cercevesinde
bu kez kriter olciimleri olarak, Gilbert ve Allan (1984) tara-
findan gelistirilen ve Tiirkeeye cevirisi, giivenilirlik ve geger-
hgl Sahin ve Sahin (1992.-) tarafindan yapilan Boyunegicilik
Olgegi de kullanilmigtir. Orneklemin yagi 18-31 arasinda de-
gismekte olup, yas ortalamast 21’dir. Orneklemi olusturanla-
rin %78,8’i kadin, % 21,2’si ise erkektir.

Gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin
ki-kare istatistiginin serbestlik derecelerine oraninin; kék orta-
lama kare yaklagim hatasinin (RMSEA=0,05); normlanmamis
uyum indeksinin (NNFI); kargilasurmali uyum indeksinin
(CFI=0,81); Iyilik uyum indeksinin (GFI=0,80) kabul edile-
bilir diizeylerde oldugu gozlenmistir. Ozetle, dlgek gelistirme
asamalarinda uygulanan agimlayicr faktor analizinde ortaya
cikan 6 faktorliik yapi, alunci calismada yapilan dogrulayi-
a fakeor analizi sonucunda tekrarlanmistir. Olgegin son ha-
linde birinci fakedriin (olumsuz kendilik algist) 9 maddeden
(2,6,9,19,21,30,32,35,37), ikinci faktoriin (olumlu kendilik
algis) 8 maddeden (1,3,5,14,17,24,29,39), iigiincii fakto-
riin (olumlu baba algis)) 6 maddeden (7,13,16,20,27,40),
dordiincti faktoriin  (olumsuz baba algist) 4 maddeden
(4,10,22,36), besinci faktoriin (olumlu anne algis1) 6 madde-
den (11,23,25,26,28,33) ve altinct faktoriin (olumsuz anne al-
gis1) 7 maddeden (8,12,15,18,31,34,38) olustugu goriilmiistiir.

TARTISMA

Meveut calismada baglanma konusunda yeni, kiltiiriimiize
ozgli ve klinik alanda kullanilabilecek bir 6z bildirim &lge-
gi gelistirilmesi planlanmistir. Var olan baglanma 6lgekleri
incelendiginde genellikle kaygili, kacinmali, korkulu gibi
baglanma tarzlari ele alinmigken, yapilan bu calismada daha
¢ok Bowlby’nin (1969) baglanma ve icsel temsiller anlayisina
paralel bir oleek gelistirilmeye calisilmigtr. Buna bagli olarak
kiginin kendisini ve temel bakim verenlerini algilayisinin 6n
planda tutuldugu 6z bildirime dayali bir 6l¢ek ortaya ¢tkmig
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Tablo 3. 40 maddelik BTZTO’nin Fakeor Yapist

Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olcegi’nin 1.Faktor 2.Faktor 3.Faktér 4.Faktor 5.Faktor 6. Faktor
Maddeleri Olumsuz Olumlu baba Olumsuz Olumlu anne  Olumlu kendilik Olumsuz
kendilik algis1 algist anne algis1 algist algis1 baba algist

29. Kiigiiciik bir sorunu biiyiittiigiim olur. 73

27. Bir sorunla karsilastigimda ne yapacagimi bilemem ve ,70
paniklerim.

28. Bir sorunla karsilastigzimda siirekli o sorunla nasil basa ,68
gikacagimi diisiiniir dururum.

30. Ruh halim ¢ok cabuk degisir. ,64

32. Birine baglandigimda, onu kaybetmemek icin siirekli ,61
tetikte yasarim.

33. Hayatimda mutlaka her an i¢in kendimi bagli 57
hissettigim birilerinin olmas: gerekir.

20. Alingan bir insanimdir. 57

26. Strese girdigim zaman aglarim. .55

31. Karamsar bir insanimdir. ,50

14. Babamla beraber oldugumda kendimi mutlu 77
hissederim (dim).

15. Babama giivenirim (dim). ,76

16. Babamin benden beklentileri hayat planlarimi 73
belirler (di).

13. Babam yanimda olmasa bile onun beni onaylayacagini 71
bilirim (dim).

12. Babam fiziksel olarak yanimda olmasa da kendimi ,68
giivende hissederim (dim).

11. Cocuklugumda babamla oynamak ya da ders ¢alismak ,65
benim icin bir zevkti.

38. Annem, ¢ocukken bana kizdiginda beni terk etmekle ,80
tehdit ederdi.

37. Annem ¢ocukken bana kizdiginda hakaret ederdi. 74

39. Annem ¢ocukken bana kizdiginda beni yalniz birakirds. 71

40. Annem ¢ocukken bana kizdiginda onu hasta ettigimi ya 67
da é6ldiirecegimi soylerdi.

35. Annem kizgin bir kisidir (ydi). ,66

34. Annem karamsar bir insandir (d1). ,50

36. Cocuklugumda annem yanimdan uzaklastuginda 857
herhangi bir tepki gostermezdim (umursamazdim).

3. Zor durumda kaldigimda anneme kosarim (dim). 79

4. Annem yanimda olmasa bile onun beni onaylayacagini 77

bilirim (dim).

5. Anneme giivenirim (dim). 72

2. Cocuklugumda annemle oynamak ya da ders calismak ,71
benim i¢in bir zevkei.

6. Annemin benden beklentileri hayat planlarimi ,43
belirler (di).

1. Annem iyi niyetli bir insandir (d1). ,36

25. Ben sevilebilir bir insanim. 72

23. Ben uyumlu bir insanim. ,71

22. Ben mutlu bir insanim. ,62

24. Ben giivenilir bir insanim. ,57

18. Arkadaglarim beni yetenekli bir insan olarak tanimlar. ,55

17. Arkadaslarim beni giiler yiizlii bir insan olarak tanimlar. 53

21. Diinyada kesfedebilecegim, beni heyecanlandiran ¢ok ,34
sey vardir.

19. Arkadaglarim iyi niyetli insanlardir. ,31

8. Babam kizgin bir kisidir (ydi). 71

9. Cocuklugumda babam yanimdan uzaklastiginda ,70
herhangi bir tepki gostermezdim (umursamazdim).

10. Babam ¢ocukken bana kizdiginda hakaret ederdi. ,69

7. Babam karamsar bir insandir (d1). ,66

Her Bir Faktoriin Agikladigs Varyans %9,76 %39,67 %38,66 %38,57 %7,33 %7,20

Agiklanan Toplam Varyans %51,19

Cronbach Alpha {¢ tutarlilik katsay1st ,81 ,86 .83 ,81 T2 o7
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ve bu yoniiyle BTZTO, diger dlceklerden farklilagmistur.
BTZTO'de “anne-baba ve kendilik algilar” “zihinsel temsil”
olarak nitelendirilmistir.

Olgegin olusturulmasindaki diger bir motivasyon ise ilgili ya-
zina klinik psikoloji alaninda kullanilabilir bir 6l¢ek kazandir-
maktir. Sonug olarak elde edilen boyutlarin, 6zellikle klinik
psikolojide temel rol oynayan semalar ve zihinsel siireclerle
ortismekee oldugu gozlenmistir.

Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olgegi’nin alt boyut-
larindan; olumlu baba algist, olumlu anne algist ve olumlu
kendilik algisi birlikte, giivenli baglanma temel boyutu ola-
rak nitelendirilmistir. Diger ti¢ alt boyut ise olumsuz anne,
olumsuz kendilik ve olumsuz baba algilari olarak isimlendi-
rilmis ve tici birlikte giivensiz baglanma temel boyutu olarak
degerlendirilmistir.

Yapi gegerligi icin yapilan dogrulayici faktor analizi sonucun-
da, 40 maddelik BTZTO’nin 6 faktorlii ve varyansin %51ini
actklayan bir yapist oldugu gozlenmistir. Yapilan ¢esitli aras-
urmalarda giivenli ve gilivensiz baglanma boyutlarinin giive-
nirlik katsayilarinin 0,72 ve 0,86 arasinda degistigi gozlen-
mistir. Bu degerlerle BTZTO nin giivenirlik katsayilarinin
alanda kullanilan diger baglanma ve anne-baba ol¢eklerinin
katsayilari ile kiyaslandiginda tatmin edici oldugu ve uyustu-
gu sdylenebilir. Ug hafta ara ile yapilan analizler sonucunda,
BTZTO’niin test tekrar test korelasyon katsayisinin da tat-

minkar oldugu gériilmistiir (r=0,85, p<0,01).

Ayrica her temel boyut (giivenli/giivensiz) ve alt boyutun
gecetliliginin stnanmast icin olciit gegerligi icin yapilan ol-
giimlerle (UCLA- Yalnuzlik Olgegi, YIYE-I, ABBO ve SBO)
korelasyon analizleri de tiimiiyle beklenen yonde ve anlamli
bulunmustur. Ornegin, BTZTO’nin “Giivenli Baglanma”
temel boyutu UCLA Yalnizlik Olgegi toplam puant ile ne-
gatif yonde korelasyon gostermistir. Giivenli baglanan bi-
reylerin kendilerini daha az yalniz hissetmesi yazindaki bil-
gilerle uyumludur (Morsiinbil 2014, Demirli 2012, lhan
2012, Biytiksahin 2001). Yine giivenli baglanmanin, ABBO
“Anne ilgi ve kontrol” ve “Baba ilgi ve kontrol” alt boyutla-
riyla pozitif korelasyon géstermesi de beklenen bir durumdur.
Annesinden ve babasindan yeterli ilgi, sicaklik ve kontrolii
alan bireylerin daha yiiksek giivenli baglanma puanlarina
sahip oldugu soylenebilir (Stimer ve Anafarta Sendag 2009,
Stimer 2006). Giivensiz baglanma temel boyutuna bakildi-
ginda ise bu boyutun, UCLA Yalnizlik Olgegi puanlart ve
SBO toplam puani ile pozitif yonde ve yiiksek bir korelas-
yon gosterdigi gdzlenmistir. Gilivensiz baglanan bireylerin
kendilerini daha yalniz olarak degerlendirmesi ve daha fazla
stres belirtileri gdstermesi yazindaki aragtirma sonuglariyla
da paralellik gostermektedir (Sirvanli Ozen ve Aktan 2011,
Turk6z 2007). Bu agidan, bu korelasyonlarin beklenen yonde
ve anlamli ¢ikmasi dleegin gecerligine iliskin kanitlar olarak
degerlendirilebilir.

BTZTO’niin bir diger katkist da babayla baglanmanin 6ne-
mine yaptgt vurgu olarak diisiiniilebilir. Olgegin alt bo-
yutlarinda hem ilk 33 maddelik hem de son 40 maddelik
formlarinda babaya baglanma ile ilgili olumlu ve olumsuz
baba algisini temsil eden alt boyutlarin baskin olarak ortaya
ctkist son yillardaki baba ve baglanma alanyazini ile de tu-
tarli goriinmektedir. Bilindigi tizere baglanma olgusu yasa-
min tiimii izerinde etkiye sahip olan énemli bir psikolojik
olgudur. Genellikle baglanmanin ilk olarak anne ile bebek
arasinda olustugu soylenmekeedir. Ancak baba faktoriiniin
baglanma konusundaki 6nemi yapilan aragtirmalarla ortaya
ctkmakta, her gecen giin bu konuya ilgi artmakeadir (Hisli
Sahin ve ark. 2017, Belsky ve Fearon 2008, Soysal ve ark.
2005, Grossmann ve ark. 2002, Siimer ve Anafarta Sendag
2009). Olusturulan BTZTO’nde olumlu baba algst ve olum-
suz baba algist gibi iki biiyiik fakedriin varligt ve belirleyiciligi
dikkat ¢ekicidir. Giiven duygusu bir anlamda babanin varligy,
sevgisi, ilgisi, kontrolii ve korumaciliyla iligkili gériinmek-
tedir. Yani giivenli baglanma anneyle olusan baga ek olarak
babayla kurulan yakin iliski ve bag ile de yordanabilmektedir.
Bu anlamda Olgegin annenin yani sira baba ile baglanma ile
ilgili alt boyutlarinin olusu, yurt dist yazindaki bilgilerle de
tutarlidir (Soysal ve ark. 2000, Biller 1993, Dodson 1995).

Yurtiginde BTZTO kullanilarak yapilan diger calismalarin
sonuglart incelendiginde de olgege iliskin tutarls bilgilere
rastlanmakrtadir. Ornegin; ergenlik donemindeki 490 bireyle
BTZTO kullanilarak yapilan bir ¢aligmada, Olgegin alt bo-
yutlara gore Cronbach Alfa degerleri sirasiyla: Olumlu anne
algist icin 0,78, olumsuz baba algist icin 0,72, olumlu baba
algist icin 0,84, olumlu kendilik algisi icin 0,77, olumsuz
kendilik algisi icin 0,81 olarak bulunmustur. Ayni ¢alismada,
BTZTO alt boyutlart ile Ergenlik Konulari Olgegi (EKO) alt
boyutlari arasindaki korelasyon katsayilarinin 0,10 (p<0,05)
ile 0,38 (p<0,01) arasinda; Oz Sefkat OIQegi (OSO) alt boyut-

lar1 arasindaki korelasyon katsayilarinin ise 0,11 (p<0,05) ile

Bir bagka caligmada, 417 tiniversite 6grencisi 6rneklem olarak
ele alinmistir. Bu ¢alismada BTZTO disinda kullanilan diger
dlcekler, Kisa Semptom Envanteri, Yasam Doyumu ve lyilik
Halidir. Giivenli baglanma ile Kisa Semptom Envanteri top-
lam puani arasinda beklenen yonde negatif anlamli (r=-0,28,
p<0,01) iliskiler gozlenirken, giivensiz baglanmayla da bek-
lenen yonde anlamli iliskiler gozlenmistir (r=0,54, p<0,01).
Ayni ¢aligmada giivenli-giivensiz baglanma boyutlari ile yasam
doyumu ve psikolojik iyilik hali arasindaki iliskilere de bakil-
mis, gitvenli baglanma ile yasam doyumu (r=0,40, p<0,001)
ve psikolojik iyilik hali (r=0,42 p<0,01) arasinda beklenen
yonde anlamli iligkiler bulunmugtur. Giivensiz baglanma bo-
yutu ile yasam doyumu (r=-0,32, p<0,01) ve psikolojik iyilik
hali (r=-0,48 p<0,01) arasinda da beklenen yonde negatif ve
anlamli iligkiler bulunmustur (Sahin ve Ors-Gevrekgi 2017).
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Andig (2013) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ergenlik done-
mindeki bireylerde zihni meggul eden konular ile bireylerin
baglanma tarzlari, sahip olunan &z-sefkat diizeyleri ve psiko-
lojik belirtiler arasindaki iligkiler ele alinmistir. Bu ¢aligmada
ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik saglik belirtilerini
yordayan degiskenlerin arasinda BTZTO’nin alt boyutla-
11 olan olumsuz kendilik algisi, olumsuz baba algisi, olum-
lu kendilik algisi ve olumlu anne algisi oldugu gozlenmistir
(Andig 2013).

BTZTO kullanilarak yapilan bagka bir ¢alismada, 41 ank-
siyete bozuklugu tanisi almis ve 100 tanist olmayan 6rnek-
lemde 6lgegin giivenirlik katsayilari yeniden degerlendiril-
mistir. BTZTO’ nin giivenli baglanma boyutu igin elde edilen
Cronbach alfa katsayist 0,86; giivensiz baglanma boyutu icin
de 0,77 bulunmustur. Ayni ¢alismada BTZTO alt boyutla-
r1, Siirekli Kaygi Olgegi (SKO) ve Kisa Semptom Envanteri
(KSE) alt boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilart da in-
celenmis; birbirleriyle iliskisi bulunan degiskenlerin korelas-
yon katsayilarinin 0,17 (p<0,05) ile 0,67 (p<0,01) arasinda
degistigi gozlenmistir (Varlik Ozsoy 2015). Ayni calismada
diisiik ve yiiksek olmak tizere iki ayr1 anksiyete diizeyine sahip
gruplar degerlendirildiginde anksiyetesi diisiik ve anksiyete-
si yiiksek (hasta grup dahil) kisiler, giivensiz baglanma ac1-
sindan, anlamli olarak ve beklenen yonde farklilasmiglardir
(Varlik Ozsoy 2015). Bilindigi gibi psikolojik belirtiler ve
giivensiz baglanma arasindaki iligkiler carpicidir. Bahsedilen
caligmadaki bulgular bu iliskiyi dogrular niteliktedir. Bu ¢a-
lisma BTZTO’niin klinik 6rneklemde de uygulanabilirligi

agisindan 6nem arz etmektedir.

Tiim bu ¢alismalarin BTZTO igin ilk umut verici bulgula-
11 icerdigi distiniilmektedir. Sonug olarak mevcut ¢aligmada
cesitli orneklemlerle, cesitli asgamalardan (6 asama) gegilerek
geligtirilen BTZTO nin, baglanma konusunun ele alinacag
aragtirmalarda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir dleek
oldugu soylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda Olgek, ilk dort asamada 33 mad-
de, besinci ve alunci asgamalarda 40 madde haline gelmistir.
40 maddelik son hali diistiniildiigiinde, besinci ve alunci asa-
malardaki 6rneklemin yas ortalamasi ve ranji dikkate alindi-
ginda olcegin yetigkinler icin uygun olabilecegi sdylenebilir.

SONUC

Yapilan galismalar dogrultusunda, BTZTO nin kabul edile-
bilir diizeyde gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu sdylenmek-
le birlikte, ilerleyen zamanlarda psikometrik 6zelliklerinin
tekrar galigilmasi Snerilmektedir. Ozellikle dlgiit gegerliligi
icin baglanma dl¢limii icin alun standart olarak kabul edilen
AATnin kullanilmastyla daha net bilgiler alinabilecegi dii-
stiniilmektedir. Ayrica bu ¢alismalarin klinik 6rneklemle de
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tekrar edilmesinin, olgegin ayirici ozelliginin olup olmadig:
konusunda fikir verebilecegi diisiintilmiistiir.

Kuskusuz bu oleek gelistirme calismasinda, bazi kisitlilikla-
rinin da oldugundan s6z etmek gereklidir. Her asamada kul-
lanilan 6rneklemlerde gogunun tniversite Ggrencilerinden
olusmast ve katilimeilarin biiyiik bir kisminin biiyiik sehirler-
de yastyor olmasi, olusturulan dl¢egin daha cesitli 6zellikleri
olan katilimcilarla kullanilmasi acisindan bir kisitlilik olabilir.
Ayrica, test tekrar test Sl¢timiinde ti¢ haftalik zaman araligiyla
aynt 6rnekleme uygulama yapildigindan éncelik, ayni érnek-
leme kolay ulasmak olmustur. Bu sebeple cinsiyet acgisindan
homojen bir dagilim olugmamistir. Sonraki ¢aligmalarda
cinsiyet agisindan homojen dagilima dikkat edilmesi 6nemli
olabilir.

Olgek gelistirmedeki bir bagka kisithlik da gegerlik kriterle-
ri olarak sadece kendini degerlendirme 6l¢iim araglarinin
kullanilmast olabilir. Ilgili yazinda giivenli baglanmasi olan
kigilerin prefrontal kortekslerinin daha gelismis oldugu ileri
strtildiigiinden, daha sonra uygulanacak caligmalarda 6lgegin
gecerligi icin beyin goriintiileme teknigi gibi ¢ok daha objek-
tif 6lciitlerin kullanilmasi diisiiniilebilir.

Ozetle, BTZTO, test-tekrar test giivenirligi; i¢ tutarliligy, yapt
ve olciit gegerligi degerlendirmelerinden sonra baglanma ko-
nusunu 6l¢mek amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir
bir dl¢ek olarak gorillmistiir.
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