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Aylin ULUSAHIN

ok deger verdiginiz, cok sevdiginiz bir insanin kaybi-

nin ardindan onu anlatmak zor olsa da, onun nite-

liklerini tanitmak, onunla ilgili anilarinizi paylagmak
istep? galiba agir bastyor. Ogretmenimizin ardindan yayinla-
nacak bu yazi, alisugimiz ényazilardan biraz farkli olacak bu
nedenle. Ilging bir rastlant: olarak bu sayida Prof. Dr. Orhan
Oztiirkiin 6grencilerinden Dog. Dr. Sagman Kayatekin’in
kendisiyle bir ka¢ ay 6nce yapugi bir deneme/sdylesinin yer
almasi planlanmusti (Kayatekin 2023)*. Bu s6ylesiyi pek ¢ok
agidan ilging ve 6nemli buldum. Burada bu soylesinin bana
verdigi ilhamla Orhan Bey’le calismak, onun grencisi olmak-
la ilgili diistincelerimi toparlamaya caligacagim.

Baglarken vurgulamak istedigim nokta Orhan Oztiirkiin,
sistematik diisiinme yetisi, dile, 6zellikle 6ztiirkceye verdigi
onem, yalin ve acik ifade tarzi ve en 6nemlisi 6gretme tutkusu
ile kendisini tantyan herkesin bildigi gibi ¢ok iyi dgretmen
oldugudur. Bir cumhuriyet aydini olarak akademik yasamini
A.B.D.de siirdiiriip, diinya ¢apinda tanmnan bir hekim ol-
maktansa Tiirkiyede psikiyatrinin gelismesini amacladigini
ve calismalarini bu yénde yogunlastirdigini aktarmistir, hep
bize. Gergekten de psikiyatri egitimi, hekimlik terimlerinin
Tiirkcelestirilmesi, dernek, dergi, kitaplar gibi ana calisma
alanlarina bakugimiz zaman gordiigiimiiz, hep bu se¢imi dog-
rultusunda yapugs ¢aligmalardir.

Orhan Bey’in 6gretmenliginin yani sira en bagat 6zelliklerin-
den birinin ¢ok iyi bir sistem kurucusu olmast oldugunu disii-
niiyorum. Hacettepe Universitesi Psikiyatri boliimiindeki ve
yatakli servisteki diizenin kurulusunda nereden esinlendigini
Dr. Kayatekin'lle yapug séylesiden 6grendim, bilmiyordum.
Ama bu diizen onun emekliliginden 25 yil sonra ben emek-
liye ayrildigimda, belki bazi kiiciik giincellemelerle gene de

biyiik 6l¢iide kuruldugu bigimde siirmekteydi. Servisin mi-
mari plani, asistan egitim programinin ana yapisi, ¢alisanla-
rin gorev tanimlart, hastalar icin olusturulan terapétik ortam
gibi yapisal 6zellikleri stirdiiriildii. Bunun 6tesinde dgretim
tiyelerinin odalarinin kapilarinin her zaman biitiin asistanla-
ra agik olmasi; hasta yatis sirasinda kimin hastast oldugunun
degil, klinik durumunun ve ne siiredir beklediginin goz 6nii-
ne alinmast gibi béliimiin kimligine yerlesmis bircok kural
sorgulanma geregi duyulmadan uygulandi. Ustelik bunu dile
getirdik mi bilmiyorum ama hepimiz bsliimiimiiziin isleyis
diizeninden gurur duyduk. Benzer bir sistem Tiirk Psikiyatri
Dergisi i¢in de kurulmustu. Asistanlar sirayla ¢ikacak sayinin
koordinatorlagiinii tstleniyor, haftalik yayin kurulu toplant-
lart yapiliyor, yayin kurulunun kapisi caligmak isteyen herkese
actk oluyor, gelen her yazt mutlaka yayin kurulunun geng bir
lyesi tarafindan da degerlendiriliyor, yazarlara gonderilecek
biitiin hakem degerlendirmeleri bu toplanularda okunuyor-
du. Bu toplantlar bilimsel bir yazinin nasil yazilmasi ve na-
sil degerlendirilmesi gerektiginin 6gretildigi bir okul niteligi
tastyordu.

Bagarili sistemler olusturmada Orhan Bey'in sistematik dii-
slinme yetenegi, ayrintilara 6nem vermesi ve ise odakli kisiligi
kuskusuz basat 6nemdeydi. Ama bunlar ne bir ekip olustu-
rarak kurdugu sistemi benimsetmek ne de bu sistemin yil-
larca yasamasint saglamak icin yeterlidir. Dr. Kayatekin’in
soylesisini okurken Orhan Bey’in daha 6nce bu baglamla ilis-
kisini diistinmemis oldugum bir baska 6zelligini fark ectim.
Asistanligimiz sirasinda hepimiz bir 6l¢iide ondan ¢ekinirdik.
Ote yandan Orhan Bey yeni baslayan asistanin bile hastasi-
nuin tanst, tedavisi ile ilgili fikrini sorar, dinlerdi. Kendi 6ne-
rilerini soyler, yeri geldiginde tarustr, hep takip eder ama o
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hastanin doktoru olan asistanin goriislerine saygili davranirdi.
Gergi bir sey yolunda gitmezse kizardi, ama 6fkesinin igle ilgi-
li oldugu hissedilirdi, insanin kisiligine y6nelik rencide edici
bir s6zii oldugunu hatirlamiyorum.

Benzer sekilde bir grup asistanla birlikte Tiirk Psikiyatri
Dergisi’ni ¢ikarmaya giristigi ddnemde de hepimiz goriisleri-
miz ve katkimizin degerli oldugunu hissettik, o ‘Orhan Bey’in
dergisi’ degil ‘bizim dergimizdi. Bir eserin yasamasi i¢in elbet-
te liderin ekibinde bu hissi yaratabilmesi gerekir. Ama bence
daha zor olan, soyleside de deginilen konu, bir insanin emek
vererek kurdugu gelistirdigi bir eseri ya da kurumu biraka-
bilmesi ve bu birakmanin ne sekilde oldugu galiba. Orhan
Bey de bir noktada dergi yayin ydnetmenligini devretti.
Ben Dergi’nin Yayin Yonetmenligini yapugim siirece Orhan
Bey’in destegini hep hissettim ama hicbir giin isime karisugt
duygusuna kapilmadim.

Orhan Bey ¢ok caligkan bir insan ve verimli bir yazar-
di. Paylagimciligint bu alanda da siirdiirdii. “Psikanaliz ve
Psikoterapi” kitabinin yayin haklarini Turkiye Psikiyatri
Dernegi’ne devretti. Bir diger 6nemli eseri 1988 yilinda ya-
yinlanan, benim kusagim ve sonraki kusaklardaki psikiyat-
ristler icin 6nemli bir bagvuru kaynagi olan “Ruh Saglig ve
Bozukluklart” kitabidir. 2005 yilinda Orhan Bey’in Berna
Ulug ile bana bu kitab: birlikte giincellemeyi 6nermesi ikimi-
zi de ¢ok mutlu etmisti.

Orhan Bey iilkemizin orgiitlenemeyen bir toplum oldugunu
diisiiniiyordu. Uzerinde ¢ok kafa yordugu bu konudaki go-
riislerini kendi agzindan dinlersek “Siyasal nedenlerin gercek
neden olmaktan cok bireysel ve toplumsal giivensizliklerimizin
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sonuglars oldugunu diisiiniiyorum. Bir bagkasina gel birlikte bir
seyler yapalim’ diyebilmek icin kisinin once kendine sonra baska-
larima gitveninin olmas: gerekir. Oysa cocukluktan beri yetistirilis
bicimlerimize bakacak olursak ailede ve okulda daha cok yetkeye
(otoriteye) boyun egme, konular: tartismadan, sorgulamadan 6¢-
renme, aile disindaki iliskilere gitvenmeme, ozerk benlik duygusu
gelistirememe gibi zellikler baskindr. Ulkemizde kurumlarin
ozerkliginden soz ediliv, ama bireysel ozerklik duygusu iizerin-
de pek durulmaz” (Oztiirk 2010). Bu diisiincelerle Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi’nin kurulusunda énemli katkilari olmus ve
dernegin kurucu baskanligini yapmis ve hep desteklemistir.

Bu satrlari yazarken Orhan Beyde gozledigim ve yukarida
ozetemeye calisugim ozelliklerin destekleyici ama bagimsiz-
liga, kendi kararlarini almaya izin veren, etik degerleri olan,
paylasimi ve isbirligini 6greten “iyi ebeveynlik” (good paren-
ting) ozellikleri oldugunu fark ettim. Ne kadar sansliyiz ki
akademik olarak yetismemizi, akademik degerlerinin yani
sira bu 6zelliklere de sahip bir biiyiik 6gretmen sagladi.
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