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Iyilesmek igin Iyilestirmek — Maras Depremi’nin Ardindan
Healing to Heal — After the Maras Earthquake
¢

Yavuz AYHAN

lt Subat Kahramanmarag depremi bizi alt tist etti.
Cokeitk.  Yikildik. Aslinda hayatuni kaybedenlere
rahmet, kalanlara (hepimize) sabir dilemekten baska

yazmak istedigim, sanirim bir cogumuzun da okumak istedigi
bir sey yok.

Ama yapmamiz gerekenler var. Ruh sagligimizi nasil koruya-
cagiz? Tirlimiziin bir tiyesi, toplumumuzun bir parcasi ve
bir birey olarak ne yapmaliy1z? Turkiye Psikiyatri Dernegi
depremden hemen sonra afet sonrast psikiyatrik yaklagimi
ele alan bir egitim programi diizenledi. Programi diizenle-
yen uzmanlar yine ayn1 hizla bir derleme yazdilar, afet sonrast
miidahale ve psikolojik ilk yardim ilkelerinden bahsediyor-
lar, bu sayida okuyabilirsiniz (Yildiz ve ark. 2023). Mevcut
bilgilerimizle travmaya maruz kalmis insanlari ruhsal rahat-
sizliklardan istedigimiz kadar koruyabilecek miyiz bilmiyo-

rum (belki sonraki sayilarda tartigiriz) ama ihtiya¢ duyanin

yaninda bulunmak, ihtiya¢ duyabilecek insanlara varligimizi
gostermek ve destegimizi stirdiirmek onemli.

Ve 6grenmek. Bir sonraki afetin sarsinusinin daha az ol-
mast igin, yarin dayanabilmek icin simdi eylem sart. Act
bir yonii olsa da biz ancak acili insanlardan &greniyoruz.
Yasadiklarimizi, kendimizi ve meslegimizi gelistiren deneyim-
lere doniistiirmemiz gerekiyor. Tiirk Psikiyatri Dergisi olarak
afetlerle ilgili calismalarinizi uluslararasi camia ile paylagmak-
tan onur duyacagiz. Ciinkii ancak birbirimizden 6grenebile-
cegiz. Ve ancak bilirsek iyilestirebilecegiz. Iyilestirdikge iyile-
secegimizi imit ediyoruz.

Saglikla kalin.
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