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CEVIRIDE ATLANAN ANLAMLAR: TURKCE
BILIMSEL YAZILARDA YAPILAN CEVIRI
YANLISLARI VE BITMEYEN TERIMLEME

SORUNLARI UZERINE

Sayin Editor,

Turk Psikiyatri Dergisi’nin 31. Cildinin Bahar Sayisi 6nya-
zisinda yayin yonetmeni Aygiin Ertugrul (2020) “Ceviride
Kaybolanlar” bagliginda ele aldig yazisinda dilin yasayan ve
gelisen bir canli olarak algilandigini, korunmasi ve gelismesi
icin emek verilmesi gerektigini, dergi olarak buna ¢aba goster-
diklerini belirtmektedir. Tiirk¢enin bilim dili olarak varligini
siirdiirmesi ve gelismesi i¢in derginin, kurulusundan bu yana
M. Orhan Oztiirk'iin 6nciiliigiinde 6nemli isler basardig: go-
riisiine ben de kauliyorum. Ne var ki onca ¢abaya ragmen
gerek Turk Psikiyatri Dergisi gerekse Tiirkge yayimlanan diger
dergilerdeki bilimsel yazilarda ceviri yanliglarinin ve terim/
kavram karmagalarinin devam ettigi gériilmektedir (Yildiz
2011). Bu sorunun iistesinden gelinmesi i¢in dergi yayin yo-
netmenlerinin ya da yayincilarin daha kararli ve tutarli tutum
takinmast gerektigine inaniyorum. Dil, konusarak, yazarak,
kullanarak olusan ve gelisen canli bir dizgedir. Eger yazi dilin-
de yabanci terimleri bolca kullanir ve kimi zaman da anlatum
hatalarina yol acacak diizeyde ceviri yanlislar1 yaparsak dili
gelistirmek yerine yozlasurmis oluruz.

Konuya dil duyarlilig1 oldugunu séyleyen ve Tiirkeelesme ko-
nusunda onciiliik yapan Tiirk Psikiyatri Dergisi’nin son sa-
yisindan (31. Cilt, Giiz Sayisi) bazi yazi bagliklarini gézden
gecirerek aciklik getirmek istiyorum.

Bu sayinin yazilarinin bagliklarina bakugimizda, 159. sayfada
soyle bir baslikla karsilastyoruz: “Klozapinin Hipokampusta
Proton Manyetik Rezonans Spektroskopi Bulgulart Uzerine
Etkisi”. Kuskusuz ilk okumada ne anlatmak istedigi konuya
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yabanci olmayanlar tarafindan anlagilabiliyor. Ancak diisiiniil-
digiinde; hipokampus tizerinde bazi degisiklikler oldugunu,
bu degisikliklerin klozapin kullanimina bagli olabilecegini,
bu degisikliklerin Proton Manyetik Rezonans Spektroskopi
ile saptanabilecegini anliyoruz. Sonugta “klozapine bag-
Ii hipokampus degisikliklerinin Proton Manyetik Rezonans
Spektroskopi ile arastrilmast” ya da “hipotakampusta kloza-
pine bagli olusan degisikliklerin Proton Manyetik Rezonans
Spektroskopi bulgulart” bagliginin durumu daha iyi anlacacagt
kolayca anlagilabilir. Bu bilgiler is131nda yeniden okundugun-
da dergideki bagligin aslinda diiz ¢eviriyi yansitug: ve Tiirkge
anlatma uygun olmadig1 kolayca fark edilebilecektir.

168. sayfadaki baslik “Obsesif Kompulsif Bozukluk
Hastalarinin  Insanlarin Bakis [saretine Spontan Olarak
Odaklanmalari Bozuktur: Bir Goéz Izleme Calismasi” sek-
lindedir. $Simdi diisiinelim; obsesif kompulsif bozukluk, tant
adi olarak takinu zorlant bozuklugu seklinde Ruh Sagligi ve
Bozukluklari kitabinda (Oztiirk ve Ulusahin 2015) gegmekte
iken dergi neden bu baslig1 yeglemis olabilir? Devam edelim
basliga; “... hastalarinin insanlarin bakis isaretine spontan
olarak odaklanmalari bozuktur”, burada gegen “insanlarin ba-
kig isareti” ne demektir? Tiirk¢ede bdyle bir kavram var muidir?
Bakigin kendisi bir isarettir ve bu isaret baskalar1 tarafindan
izlenebilir. Acaba bakis yonii ya da bakis agist m1 denmek iste-
niyor? Hastalarin bu isarete spontan yani kendiliginden odak-
lanmast bozukmus. Bu bagslik belli ki diiz ceviri ve Tiirkge ola-
rak ilk okuyusta usyapiya (zihne) yabanci geliyor.

174. sayfada yer alan “Remisyonda Bipolar Bozuklukta
Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Baglanma Bicimleri ve Klinik
Ozelliklerin Iliskisi” basliginda yer alan remisyon s6zciigiiniin
Tiirkce karsiligi diizelmedir. Bipolar bozukluk terimi icinse
Tiirkcede iki uclu bozukluk terimi kullanilmaktadir (Oztiirk
ve Ulusahin 2015). Bu baglik “diizelme durumundaki iki u¢lu
bozukluk hastalarinda belirsizlige tahammiilsiizliik, baglanma
bicimleri ve klinik &zelliklerin iligkisi” seklinde daha anlagilir
olarak Tiirkge terimlerle yazilabilirdi.



185. sayfada yer alan “Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Olan
Cocuklarda Serum Beyin Kaynakli Norotrofik Fakeor
(BKNF) Diizeyi” baghgindaki “serum beyin kaynakli” sozii
beyni tirmalamiyor mu? Serum BDNF diizeyi anlagilabilir
bir anlaum olurdu, ancak BDNF acik yazildiginda anlama
zorlugu doguyor. Eger Tiirkce diisiiniilerek yazilmis olsayd:
bu baslik, herhalde “

serum diizeyi” diye yazilmis olacakui.

... beyin kaynakli nérotrofik faktoriin

201. sayfada “Otizm Spektrum Bozukluklarinda Melatonin
ve Sirkadiyen Ritim” baglig1 yer aliyor. Bu bagliktaki spektrum
ve sirkadiyen ritim Turkee kargiliklart bulunan terimlerdir.
Neden yelpaze, giinlitk dizem gibi Tiirkce s6zciikler yerine
Ingilizce sozciik kullanimi yeglenmis? Oysaki Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Tiirkge Terimler Sézliigiinde yabanci terimlerin
karsiliklari verilmektedir (Yildiz 2020).

212. sayfada “Fekal Kontaminasyon ile Ortaya Cikan
Munchausen by Proxy Sendromu: Bir Olgu Sunumu” bashig:
yer aliyor. Bu baslikta 6 Ingilizce szciige karsin 6 Tiirkge s6z-
ciik var. Dil duyarliligi olan bir dergi icin kabul edilebilir bir
baslik olarak degerlendirilebilir mi?

Yukaridaki orneklere benzer ¢ok sayida geviri, anlatm ve
yazim yanlisi saptanabilir. Dogaldir ki hicbir metin hatadan
arintk degildir. Dikkatle aranirsa her yazida biiyiik olasilikla
yanlis anlatim ve yazimlar bulunur. Ancak Tiirkge terim kul-
lanma ve Tiirk¢e yazim konusunda duyarliligi olan dergile-
uygun hareket etmesi gerekir. Zor bir gorevdir, ama yapil-
mast gereken bir istir. Ozellikle dile dayali bir meslegin iiye-
leri olarak bu konudaki duyarliligimiz: siirekli beslemeliyiz.
Anlamay: zorlastiracak ya da engelleyecek cevirilerin saptanip
diizeltilmesi yazinin yazim hedefine ulasmasini saglayacakur.

Yayin yoénetmeni ayni 6nyazida duygulart anlatan sozciiklerin
her ekinde (kiiltiirde) ayni anlama gelmeyebilecegini, ceviri-
de kayiplar yasanabilecegini drnekler vererek aciklamakeadir.
Ruh sagligi ve hastaliklari uzmanlarinin mesleklerini dille
yaptiklarina ve hastalarin ekinsel arka-planlarina gore sozciik-
lerin farkli anlamlar tastyabilecegine dikkat cekmektedir. Ruh
sagliginin anadilde degerlendirilmesi gerekeigi tizerine vurgu
yapmakta ve farkli {ilkelerde yasayan gdgmenlerin ekinsel
farkliliklardan dolay: yanlis tani alip tedavi gérebildiklerini,
kisilerin duygularini bagka bir dilde anlaurken eksilebildik-
lerini dile getirmektedir. Sinirlarin belirsizlestigi “modern za-
manlar” diinyasinda fazlaca gd¢men barindiran tilkemizde de
bu konunun duyarlilikla ele alinmast ve yabancilar igin kendi
ekinlerinden uzmanlardan yardim alinmasinin uygun olaca-
gin1 beliremekeedir.

Dil, ulusu ulus yapan en 6nemli etmenlerden birisidir. Anadilini
ogrenerek yetisen kugsaklar ayni dil ortaminda ayni ekinin yetis-
tigi tarlanin trtinleri olarak benzer dzellikler gelistirir. Anadilin
tasidigt bu ozellikler ekinsel gizbilgiler (sifreler) olarak kugsak-
tan kugaga akearilir. Her bir sozciik kullanildig1 baglamda yeni

anlamlar kazanir. Kazanilan bu anlamlarla da degisik zaman
ve mekanlarda daha yeni anlamlar tiretmek icin kullanicilarini
bekler. Dil kendi koklerinden tiireyerek biiyiiyen bir aga¢ gibi
sitrekli filizlenir, dallanir, meyveye durur ve kendisini kullanan
bireylerin usyapilarini, ruhsal 6zelliklerini, toplumsal iralarini
belirler. Bu nedenle dile dayali tani ve tedavinin gerceklestigi
ruh saglig1 ve hastaliklari alaninda tedavicilerin tedavi olanlarla
ayni dili kullantyor olmasi temel éneme sahiptir. S6zciiklerin
arkalarinda sakladigi binlerce anlam sarmalini ancak ayni ekin-
den beslenmis olan kisiler kavrayabilir. En azindan hastanin an-
lagilmis oldugunu hissedecegi diizeyde bir iletisim i¢in yalnizca
onyargisiz ve yiiksiiz olmak yetmiyor ayni zamanda hastanin
ekinsel ge¢misini anlayabilmek de gerekiyor. Bu durum sadece
farkli ekinlerden hastalarla olan gériismeler icin degil ayni ekin-
den ama farkli toplumsal katmanlardan gelen hastalarla yapilan
gortismeler icin de gecerlidir.

Bilimciler konustuklar1 dili ¢ogunlukla yazili anlaaumlardan
ogrenir. Hastalara ya da halka yonelik yapilan agiklamalar
da dogal olarak yazi dilinin yansimasi olur. Ancak hastasiyla
konugan bir uzmanin hastaligi ve tedaviyi anlatirken zorlan-
diginy, hasta icin yeniden ¢eviri yapugini kolayca gozlemleye-
biliriz. Klinik ortamlarda hastalarimizla konusurken obsesyon
yerine takinti, kompulsiyon yerine takinuli davranig, travma
yerine ruhsal drselenme, anksiyete yerine kaygi, depresyon
yerine ruhsal ¢okiintii, somatizasyon yerine bedensellestirme,
konversiyon yerine déndiirme, psikoz yerine ¢ildiri, kognis-
yon yerine bilis, insomni yerine uykusuzluk, nérosiriirji yerine
beyin cerrahisi terimlerini kullanmaktayiz. Verilebilecek baska
ornekleri de distindiigiimiizde tedavide asil ve 6nemli olanin
anlama ve anlagmayi saglayan iletisim oldugunu hepimiz kabul
ederiz. Ancak nedense bilimsel yazilarda, sunum ve derslerde
yabanct terim kullanmay1 ¢ekinmeden siirdiiriiriiz. Kugkusuz
bunun anlagilmazlik ve biiytisellige siginma, yetersizligi bastir-
ma, 6zenti, dili iktidar araci olarak kullanma, geviride kolayci-
lik gibi kendine 6zgii nedenleri olabilir (Oztiirk 2012, Yildiz
2017). Ama sonugta olan dile oluyor. Dil, gelisim kaynakla-
rint kurutacak, kendi tohumlarinin filizlenmesini énleyecek
bicimde yabancr sozciiklerin iggali alunda kaliyor. Yabanci soz-
cliklerden Tiirkge okunusuyla terimlesen her sozciik yeni bir
Tiirkge sozciigiin dogusu 6niinde engel olarak dikeliyor. Eger
dilimizi kullanmaz ve kolaya kacarak siirekli yabanc sdzciik-
lerden terim devsirirsek bir giin ana dilimizi kullanmaya gerek
kalmayabilir. Ciinkii anlagilmaz hale gelen yeni bir dil tiiremis
olur. Bu kez, somiirge iilkelerde oldugu gibi, egitim tiimden
yabanci dilden olsun anlayist gecerlilik kazanur.

Ruh sagligi ve hastaliklar1 egitiminde dili belirleyen kaynak
kitaplardan birisinde yer alan ceviri yanlist izerine bir 6rnek
daha vererek olayin 6nemini vurgulamak istiyorum.

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklart
Anabilim Dal’nin 2020-21 Giiz dénemi egitim programi
cercevesinde bedensel belirti bozuklugu (BBB) ile ilgili ya-
pilan sunumda bir ciimle kulagim: tirmaladi. BBB’nin tant
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olciitlerinde (APA 2013) yer alan B maddesinin 3. bendi
soyle yaziyordu: “Bu belirtilere ya da saglik kaygilarina agirt
zaman ve icsel gii¢ harcanir”. Burada yer alan icsel gii¢ terimi
ilging geldi bana. Giinlitk konugmalarimizda bulunmayan bir
kavramla kargilastigimizi diisiindiim. Sunumu yapan aragtir-
man arkadagima icsel giici neyin karsiligi olarak cevirdigini
sordum. O da Tiirkge DSM-5 cevirisinden aldigint soyledi
(APB 2013). DSM-5’in Ingilizcesinde (APA 2013) ne yazdi-
gin1 merak ettim. Ciimle soyleydi: “Excessive time and energy
devoted to these symptoms or health concerns.” Burada igsel
glictin enerji karsiliginda kullanildigs anlagiliyor. “Belirtiler ve
saglik konusunda agiri zaman ve enetji harcama” seklinde ya-
pilacak geviriyi Tiirkge okuyan ya da dinleyen herkes kolayca
anlayabilir. Ancak “agir1 igsel giic harcama” durumu ilk oku-
ma ya da duymada insanin kulagini aurmalamakeadir. Enerji
harcamak, kolayca anlagilabilecegi gibi, i¢sel ya da digsal kay-
nak harcamak anlamindadir ki BBB’si olan kisi icin de boylesi
bir durum s6z konusudur. Cevirmen enerjiyi neden icsel gii¢
olarak ¢evirmisti acaba? Dogrudan enerji denseydi daha kolay
anlagilmaz miydi? Enerji yerine Tuirkge bir terim kullanimak
isteniyorsa eger, erke denebilirdi ya da yalnizca gii¢ harcanma-
sindan s6z edilebilirdi. Igsel gii¢ denince ruhsal (psikolojik) ya
da i¢ diinyayla ilgili oldugu diisiiniilen yeni bir terim ¢agrisimi
geliyor insanin usuna. BBB’si olan kisinin belirtileriyle ilgili
olarak agirt zaman ve enerji harcamasinin kolay anlagilabilirli-
gi yerine bu ceviriyle us yeni bir biligsel isleme y6nlendirilerek
icsel gii¢ terimi icin bellekte arama/tarama yapmaya, gereksiz
yere erke harcamaya zorlanmaktadir. DSM-5’le ilgili ceviri so-
runlari Tirk Psikiyatri Dergisi’'nde yayimlanan iki mektupta
dile getirilmisti (Oztiirk 2014, Yildiz 2014). Bu maddedeki
hata da dikkate alininca DSM-5’in Tiirkee cevirisinin yeniden
ele alinmasi gerektigi sdylenebilir.

Ulkemizde ruh sagligi ve hastaliklari alant da diger bilim alan-
larinda oldugu gibi ¢ogunlukla geviri metinlerdeki bilgilerle
gelismigtir. Bu cevirilerdeki terimler de genellikle ¢evirmen-
lerin bilgi birikimi ve anlayisini yansitmakeadir. Ne yazik ki
cevirmenler cogunlukla alaninda uzman olmayan kisilerdir.
Cevirinin bir yeniden yazim, ¢evirmenin de kitabin ortak
yazart oldugu ¢ogu kez unutulmustur. Bazi gevirilerinse nere-
deyse cevriliverdigi goriilmekeedir. Cevirilerin alanda uzman
olan kisiler tarafindan ve upki-ceviri seklinde degil, cevrildi-
gi ekinden insanlarin anlayacag sekilde yapilmasi gerekeigi
bilinmektedir (Ulker 2019). Alanda calisan uzman ve bilim-
cilerin halkin kullandif siradan ve anlagilir sézciiklere terim
olma hakkini tanimast bircok ¢eviri sorununa ¢oziim getire-
cektir. Hastanin takintili diisiincelerim var, bunlari aklimdan

cikarmakta zorlaniyorum diye yakindigi bir durumda uzman-
lara takint1 sozciigiine terim olma hakki tanimak diiger. Igimde
bungunluk var, i¢im yaniyor diye yakinan bir hastanin has-
taligini tanimlamak icin kullandigs bu sozciikler terim olarak
benimsenmelidir. Bizim c¢ocuk tagkinlasti, delirdi diye gelen
ailenin kullandigt sozciikler hastaligi tanimlamak icin de kul-
lanilmalidir. Tiirkgede cosu, cosma, coskunluk, cosuntu gibi
sozciikler varken iki u¢lu bozuklugun yiikselme ya da tagkinlik
dénemi icin hipomani ya da mani terimlerini kullanmaya de-
vam etmenin gecerli bir nedeni yoktur. Bilimciler ve uzmanlar
her dilden kaynag: okuyarak alanlarinda derinlemesine bilgi-
lenebilir, ancak hastalariyla konusurken ya da egitim yaparken
tiimden anlagilir ve kolay 6grenilir Tiirkge terim kullanmaya
ozen gostermelidirler. Bunu bagarmak zor degildir. Biitiin
mesele ozgiivenle anadilini bilimsel dil olarak benimsemektir.
Gereksindigimiz tek sey kararli ve tutarl: dil bilincidir.

Bu mektupla derginin yayin yénetmeninin bilim dili, anlagilir
terim ve ceviriler tizerine yapmis oldugu vurguyu kutlamak
istedim. Tirk Psikiyacri Dergisi yaymn kurulu ve danisman-
larinin bu konuda onciilitk yapmaya ve yol agmaya devam
etmesini dilerim.

Mustafa Yildiz
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