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COVID-19 SALGINININ SIZOFRENI
HASTALARINDAKI ETKiSI

Sayin Editér,

Covid-19 pandemisi kiiresel olarak insan hayatni etkilemis
ve giinliik yasamda ¢ok fazla stres yaratmistr (Cakiroglu ve
ark. 2020). Bu etkileri degerlendiren genel ruh saglig1 calis-
malari olsa da Covid-19 pandemisinin stresi nedeniyle sizof-
reni hastalarinin nasil etkilendigini degerlendiren yeterli ¢alis-
ma yoktur. Diinya Saglik Orgiitirniin (2020) raporlarina gore
kronik hastalig1 bulunan, kisisel hijyenine ve COVID-19°dan
korunma kurallarina dikkat etmeyen bireylerin Covid-19 ile
enfekte olma riski kronik hastalig1 olmayan, hijyen ve korun-
ma kurallarina 6zen gosteren bireylere gore daha yiiksektir.
Sizofreni hastalarinda diyabet, sigara kullanimy, kisisel hijye-
nin ihmal edilmesi gibi Covid-19 enfeksiyon riskini de art-
uracak risk fakeorlerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir
(Cohn ve ark. 2004, Dinan ve ark. 2004, Krieger ve ark.
2019). Ayrica sizofreni hastalarinin, biligsel bozukluklari, risk
farkindaliginin diisitk olmast ve kendilerini enfeksiyondan
korumak i¢in gerekli 6nlemleri almak konusunda algilarinin
bozulmasi nedeniyle COVID-19 pozitif olma riskinin
cok daha yiiksek oldugu dusiiniilebilir (Yao ve ark. 2020).
Sizofreni hastalart aynt zamanda enfeksiyondan korunma
kurallarina uymakea zorluk yasamalari nedeniyle de risk
altindadirlar (Palomar-Ciria ve ark. 2020). Hastalarin viral
enfeksiyon ile enfekte olma risklerinin yani sira, viral enfek-
siyonlar pandemi sirasinda ya da sonrasinda pandemi ile il-
iskili isitsel ve/veya gorsel varsanilar, ve/veya sanrisal belirtiler
gelistirilmesi yoniinden akut psikoz ve psikoz hastalari icin bir
risk fakotorii olusturmaktadir (Brown ve ark. 2020, Cowan
2020). Bu anket calismasi, sizofreni hastalarinin Covid-19

pandemisi siirecine nasil bir tepki gelistirdiklerini degerlen-
dirmek amaciyla olusturulmustur.

Turkiyede ilk Covid-19 vakast 11 Mart 2020 tarihinde goriil-
miistiir (Anadolu Ajansi, 11.03.2020). Daha sonra vaka sayi-
lart giderek artmistir. Covid-19 enfeksiyonunun yayilmasini
onlemek ve meveut halk sagligini korumak amacr ile Tiirkiye
Cumbhuriyeti Saglik Bakanlig: bir Bilim Kurulu kurmus ve bu
kurulun da kararlari dogrultusunda sosyal izolasyon, okulla-
rin kapatlmast, karantina, toplulukta maske kullanimi ve sos-
yal mesafenin korunmasi gibi etkili stratejiler olusturulmus-
tur. Bu siirecte, Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi DPsikiyatri
Poliklinigi Psikoz Birimi'nin almis oldugu kararla sizofreni
hastalarina yalnizca acil durumlarda polikliniklere bagvurma-
lart séylenmistir.

Bu anket calismasi Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
(DEUTF) Psikiyatri Poliklinigi Psikoz Poliklinigi’nde takip
edilen sizofreni hastalar: ile ¢evrimici ve telefon goriismeleri
seklinde yiiriitiilmiistii. DEUTF Psikiyatri Poliklinigi Psikoz
Poliklinigi’nde sizofreni ve sizoaffekdif tanisi ile yaklagik 250
hasta takip edilmektedir. DEUTF Psikiyatri Poliklinigi'nde
rutin psikiyatrik muayeneleri dahilinde 11 Mart 2020 ta-
rihinden 6nce 1 Nisan 2020 ve 22 Haziran 2020 tarihleri
arasinda randevu olusturulmus ve pandemi nedeniyle ran-
devulart iptal edilmis 176 sizofreni hastast oldugu saptand..
Bu hastalarin tamami pandeminin 9. ve 10. haftasinda, 10-
20 Mayis tarihleri arasinda telefon ile arandi. Ancak yalnizca
76st (%43,19) calismaya dahil edilebildi, 4t (%2,27) kaul-
may1 reddetti, diger 96 (%54,4) kisiye ise telefonlarinin ka-
palt olmast, numaranin kullanilmiyor olmasi, hatali numara
olmast gibi nedenlerle ulagilamadi. Gériismeler 10-20 Mayis
tarihleri arasinda gerceklestirildi. Bu ¢aligmada, pandemi-
nin Tirkiye'de gorildigi ilk iki ayda sizofreni hastalarinin
Covid-19 tanist alip almadiklarini, pandemi siirecinde genel
olarak nasil hissettiklerini, poliklinik muayenesi ihtiyaglarini
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Tablo 1. Sosyodemografik ozellikler ve Covid-19 ile iligkili durumlar

n=76
Ort. SS

Cinsiyet (K/E) 27 (%35,5) / 49 (%64,5)
Yas 44,54 12,21
Hastalik siiresi 16,62 9,96
Hastalarin yagadig: kisi/ler

Yalniz 3 (%3,9)

Ebeveyn/ler 43 (%56,6)

Es/cocuklar 25 (%32,9)

Kardes/ler 1 (%1,3)

Akraba 2 (%2,6)

Arkadag 2 (%2,6)

Evet Hayir

Psikiyatrist ile gdriisme ihtiyac

Psikiyatrik sikayetler

Acil servise bagvuru

Normallesme siirecinde hastaneye gitmeyi planlama
Disarda maske kullanimi

Sosyal mesafeye dikkat etme

23 (%30,3) 53 (%69,7)
44 (%57,9)

74 (%97,4)

32 (%42,1)
2 (%2,6)
58 (%76,3) 18 (%23,7)
4 (%5,3)

3 (%3,9)

67 (%88,2)
68 (%89,5)

Duygudurum

Yalniz
Mutsuz
Umutsuz

Kaygili

26 (%34,2) 49 (%64,5)

31 (%40,8) 44 (%57,9)
22 (%28,9) 52 (%68,4)

25 (%32.9) 49 (%64,5)

Karantina siirecinde hastaneye gitme durumu

ve son iki ay icinde enfeksiyonu dnleme kurallarina karst tu-
tumlarini degerlendirmeyi amagladik.

Bu caligmaya 49 (%064) erkek ve 27 (%35) kadin olmak iize-
re 76 sizofreni hastasi dahil edildi (Tablo 1). Katilimcilarin
73’1 (%96,1) kentsel, 3’ (3,9%) kirsal alanda yasamakeayd:.
On bir kisi (%14,5) calismakta, 65 kisi (%85,5) ise calisma-
maktaydi. Katlimcilarin higbiri Covid-197a iligkin sanri ya da
varsant bildirmedi, kendinde Covid-19 belirtileri gozlemle-
digi gerekeesiyle bir saglik kurulusuna bagvuruda bulunma-
digr goriildii. Ayrica hicbir kaulimeinin karantina siirecinde
Covid-19 enfeksiyonu ya da psikotik atak nedeniyle hastane-
ye yatst yapilmamusti. Yalnizea iki kaulimer pozitif belirtile-
rin artmast nedeniyle acil servise bagvuru yapugini beliremisti.
Bu siirecte 10 katlimeinin ilaglari psikiyatrist tarafindan, 16
katilimcinin ilaglari aile hekimi tarafindan regete edilmis, 45
katlimci ilag raporu olmast nedeniyle ilaglarini dogrudan ec-
zaneden temin etmis, 9 katllimci ise ilaglart olmasi nedeniy-
le temin etmeye ihtiya¢ duymamusti. Bir kaulimer ilaglarini
kullanmay1 birakugini belirtti. Bes kaulimer karantina siire-
cinde hi¢ evden ¢ikmadigini ifade etti. Covid-19 bulgularina

220

53 (%69,7) 23 (%30,3)

iliskin; 4 kaulimect yorgunluk, 2 kaulimear kuru oksiiriik ve
7 kaulimer nefes almada zorluk yasadigini soyledi. Ancak bu
bulgular sizofreni hastaliginin dogasi, sigara kullanimi ya da
hareketsizlik ile iliskilendirilebilir. Katilimeilarin %70’ine ya-
kint pandeminin karantina siirecinde psikiyatri poliklinigine
gitmeyi zor buldugunu belirtti.

Pandemi nedeniyle randevulari iptal edilmis olan tiim hasta-
lar ile telefon goriismesi yapmak amaglanmus olsa da ¢esitli
nedenlerle hastalarin biiyiik ¢ogunluguna ulagilamamustr.
Ulagilamayan hastalarin  enfeksiyon 6nleme  stratejilerine
uyum saglamakta zorlanan, farkindaligi diisitk hastalar ol-
malart muhtemeldir. Ote yandan bu hastalarin pandemiye
yonelik farkindalik ve kurallara uyum saglama diizeylerinden
bagimsiz olarak, ekonomik veya gevresel nedenlerle pandemi-
nin de getirdigi zorluklarla birlikte telefon kullanimi kisiclan-
muis olabilir. Sonug olarak, cogu sizofreni hastasinin Covid-19
enfeksiyonu ve hastalik riski hakkinda farkinda oldugunu, zor-
lansalar bile enfeksiyondan korunma kurallarini anladigini ve
cogunlukla genel saglik kurallarina ve saglik profesyonelleri ta-
rafindan koyulan kurallara uydugunu séylemek miimkiindiir.



Bu durum hastaligin prognozunun kétiiye gitmesine neden
olsa bile hastalarin zaten sosyal olarak izole olmay: tercih
etmelerinin, sizofreni hastaliginin kendi dogasinin bir sonucu
olarak degerlendirilebilir. Ote yandan, hastalar pandemi gibi
sira dist durumlarda bir ruh sagligs profesyoneli ile iletisimde
olmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Ayrica hastalarin Covid-19 ile
iligkili artan pozitif belirti siddeti i¢cin kayda deger bir bulgu
goriilmemigtir. Kaulimeilarin ¢ogu iki ay siiresinde bir psiki-
yatrist ya da ruh sagligs calisan ile gériismemistir. Bir psikiyat-
rist ya da ruh saglig: calisani ile goriisme ihtiyact duymalarina
ragmen bulag kaygist nedeniyle karantina sonrasi siiregte bile
polikliniklere gitmek konusunda zorlanacaklarini belircmis-
lerdir. Elli ti¢ hasta pandeminin ilk iki aylik siirecinde psiki-
yatrist ile goriismeye ihtiya¢ duymadigini belirtmis olsa da 58
hasta normallesme siirecinde psikiyatri poliklinigine gitmeyi
planladigini belirtmistir. Hastalarin raporlu ilaglarini dogru-
dan eczaneden temin edebilmeleri, tedavi uyumu olan hasta-
larin iki aylik bir siire icin psikiyatrist ile gortisme ihtiyacini
azaltmus olabilir. Ayni zamanda hastalarin Covid-19 enfeksi-
yonu bulas kaygisinin yiiksek olmasi, psikiyatrist ile goriisme
ihtiyacinin ne diizeyde oldugunu anlamalarini zorlagtirabilir.
Karantina siirecinde 53 hastanin hastaneye gitmekte zorla-
nacagini, normallesme siirecinde ise 58 hastanin hastaneye
gitmeyi planladigini belirtmesi; pandeminin normallesme
siirecinde kontrol altina alinip, bulag riskinin azalacagini
diistinmeleriyle iliskilendirilebilir. Covid-19 enfeksiyonunu
onleme stratejilerinin sizofreni hastalar: icin de etkili oldugu
sonucuna varilabilir. COVID-19 salgini sirasinda her hastaya
ulasan ve onlar1 sosyal olarak bagl: tutan bir sistem gelistirme-
ye ihtiyag oldugu agikur.

Emine Ilgin Hosgelen!, Koksal Alptekin?
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