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COVID-19 Pandemisinde Psikiyatri Uzmanlik Egitimi

b

Rasit TUKEL

OVID-19, giinlitk hayatimizin tiim yénleri icin ol-
dugu gibi, uzmanlik egitimi {izerinde de 6nemli etki-
ler olusturdu. Klinik ortamlarda is akisini pandemiye
gore dizenlerken uzmanlik egitiminin ivmesini stirdiirmek,
bir yandan da asistanlarin ruhsal ve genel ubbi sagligini ko-
rumaya yonelik nlemler almak bu dénemde 6nem kazandu.

Pandemi déneminde psikiyatri uzmanlik egitimi veren kli-
niklerde egitim sorumlulari sorunlara sistematik bir sekilde
yaklagmali, dénemin gereksinimlerine uygun olarak egitimle
ilgili giincellemeleri ve egitim politikalarindaki degisiklikle-
ri gerceklestirmelidir. Psikiyatri uzmanlik 8grencileri, egitim
kurumlarinda uzmanlik egitimi ve is akist diizenlemelerinin
yapildigt toplanulara ve siirece dahil edilmelidir.

COVID-19, tiim uzmanlik alanlari icin teletp siirecini hiz-
landird:. Teletubbin bir alt kiimesi olan telepsikiyatri, hasta-
lara psikiyatrik degerlendirme, tedavi ve ilag yonetimi, hasta
bakimi ve psikoegitim dahil olmak tizere bir dizi hizmet sag-
lamay1 iceriyor (Richards ve DeBonis 2020). Ayaktan teda-
vilerde telepsikiyatri, COVID-19 enfeksiyonunun toplumda
bulagmasini azaltmak agisindan bir segenek olarak durmakta-
dir. Ancak yatan hasta birimleri, yogun ayaktan tedavi prog-
ramlari ve acil tedavi gerektiren durumlarda, telepsikiyatrik
bakim yeterli olmayacakur. Telepsikiyatriye bu hizli gegis igin,
kapsamli bir egitime ve uygun bir altyapiya gereksinim vardur.
Ayaktan hastalarin gézetim-denetimi (supervision) i¢in, sanal
hasta gériismelerine katilmak, hastalarin olmadi: 6zel sohbet
odalarinda vakalari tarugmak ve tedavi planlarini olusturmak
agisindan uygun teknolojilere ve bu teknolojilerin kullanim
bilgisine sahip olmak gerekiyor.

Hem asistanlar1 hem de hastalar1 korumak icin, hastalara
hastaneye yats 6ncesinde COVID-19 testi uygulamak, aile
toplanularini ve viziteri video konferans {izerinden yapmak
seklinde ek 6nlemler alinabilir. Video konferans yoluyla, ruh
saglig1 hizmetlerine erisim artrilabilir; bu yolla ayaktan hasta
yiikii ve bakimdaki gecikmeler azalularak tedavinin devamli-
lig1 saglanabilir (Richards ve DeBonis 2020). Hastalarin bu
siirecte yiiz ylize temas iceren insan iliskisine ihtiya¢ duyduk-
lart ve bu iligkiyi 6zledikleri unuculmamali, pandeminin seyri
dikkate alinarak kosullar olustugunda yiiz yiize hasta goriis-
melerine geri déniilmelidir.

COVID-19’un yayilmasini azaltmak igin yapilan diizenleme-
lerle birlikte, psikiyatri egitim programlarinin ¢ogu uzaktan
ogretime gecti. Bu dénemde video konferans platformlarin-
dan nasil yararlanilacag konusunda egitim verilmesi de 6nem
kazanmis oldu. Cevrim i¢i miifredat, asistanin psikiyatrinin
temel konularindaki bilgisini derinlestirirken aktif 6grenme
ilkelerini “uzaktan” hayata gecirerek korumay1 hedeflemelidir.
Video konferans, gerektiginde didaktik egitim etkinliklerinin
yant sira, klinik ve psikoterapi gozetim-denetimi gibi diger
ogretim alanlarini da icerebilir. Egitim ydntemleriyle ilgili
kararlarda viriisiin toplumdaki yayilma hizt dikkate alinmali,
riskin azaldig1 durumlarda agirlikli olarak yiiz yiize egitime
gecilmelidir.

Pandemide uzmanlik egitiminde ilk olarak asistanlarin te-
mel ihtiyaclarina ve giivenligine odaklanmak gerekiyor.
Pandemide uzmanlik egitimi siirecinde asistan hekimlerin ya-
sadigt sorunlar arasinda asistan hekim sayisinin azligy, calisma
saatlerinin ve is yikintin agieligs, COVID-19 servislerinin
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yurtitiilmesinin getirdigi tikenmislik, uygun gozetim-dene-
tim ve yardim/destek alamama, egitim siirecinde sz sahibi
olamama, tezlerin yapilmasinda zorluk yasama one cikiyor.
Pandemide uzmanlik egitiminde egiticiler yoniinden yaganan
sorunlar arasinda; egiticilerin sayist ve niteliksel 6zelliklerine
bagli olarak yasanan sorunlar, egiticiler arasinda elektronik
ortamlarin uygun kullanimi agisindan esitsizliklerin bulun-
mast, uzaktan egitimin nasil verileceginin, 6l¢me degerlendir-
melerin nasil yapilacaginin iyi bilinmemesinin ortaya ¢ikar-
digr sorunlar dikkat ¢ekiyor. Kimi egiticilerin bu konularda
kendilerini yetersiz gorerek egitim siireclerinden ¢ekilmeleri
ya da sinirl diizeyde katki saglamalari gibi durumlarla karsi-
lagilabiliyor. Bu noktada, egiticilerin uzaktan egitim becerile-
rini kazanmalarini saglamak ve egitim siirecine katilimlarini
artirmak amaciyla egitici egitimlerinin diizenlenmesi 6nem
kazantyor.

Uzmanlik egitimi programi yetkinlik temelli degerlendirme-
ler icermeli, asistanlarin uzmanlik egitiminin sonunda “psi-
kiyatr” olmalarina yonelik gereklilikler karsilanmali; sadece
becerilerde ustalik degil, ayni zamanda psikiyacri uzmanlik
alaninin profesyonel kimliginin yiikiimliiliiklerini yerine ge-
tirmek icin gereken bilgi, tutum ve degerlerin kazanilmasi he-
deflenmelidir (Shapiro 2020).

COVID-19 salgininin asistanlarin iyilik hali, profesyonel
kimlikleri ve klinik deneyimleri tizerindeki kisa ve uzun vade-
li sonuglart dikkate alinmali ve ortaya ¢ikabilecek zorluklara
hazirlik olarak egitim miifredaunda zamaninda degisiklikler
yapilmalidir. Yine bu dénemde asistanlara, belirsizlikle basa
ctkma, zor kararlar alma yetenegini gelistirme, kriz anin-
da dayanigma icinde olma, kendi 6z bakimini siirdiirme ve
titkenmigligi 6nlemeye y6nelik beceriler kazandirilmalidir
(Richards ve DeBonis 2020).

Pandemide belirsizlik tagtyan ve karar verilmesi gereken konu-
lar arasinda; yiiz yiize goriismelerden en ¢ok hangi hastalarin
yarar sagladigi, yiiz ylize ve uzaktan 6grenme arasinda nasil
karar verilecegi, daha iyi psikiyatrlar olmak icin bu krizin bize
insanlik durumu hakkinda 6grettiklerinin nasil kullanilacagt
yer almaktadir (Richards ve DeBonis 2020).

Pandemide uzmanlik egitimine ayrilan zamanda, yatak say1-
sinda, vaka sayisi ve ¢esitliliginde azalma, rotasyon egitiminde
aksamalar, egitim alt yapisinda yetersizlik, egitim materyal-
lerinin standardizasyon eksikligi goriilebilmekee, standardize
egitim kagit Gstiinde kalabilmektedir.
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Pandemi déneminde ¢ekirdek egitim miifredat ¢evrim ici
uygulama acisindan gézden gegirilmeli, tp bilisimi, etik, ile-
tisim gibi konular pandemi dénemiyle iliskili olarak uzmanlik
egitimi programina eklenmeli, kaulimcilarin kazanimlaring
belirlemeye yonelik uygun 6l¢me-degerlendirme arag ve yon-
temleri kullanilmali, katilimeilarin egitim programlarina kati-
limlarinin ve giris-¢tkiglarinin denetlenme yollari belirlenerek
aciklanmalidir.

Egitimi olumsuz etkileyen gesitli etkenler arasinda uzun siireli
klinik digt COVID-19 gorevlendirmeleri, COVID-19 servis-
lerinde kotii caligma kosullari, kendisine ve bagkasina bulag
kaygis1 gibi kisisel diizeydeki kaygilarda arus, uzmanlik egi-
timinin énemli bir bileseni olan kongreler ve gesitli bilimsel
toplanularin ¢evrimici yapilmasina bagli olarak meslektaglar
arasindaki mesleki ve sosyal etkilesimin azalmasi sayilabilir.

Pandemi uzmanlik egitiminde yasanan sorunlarin daha fazla
goriiniir olmasini sagladi. Bu dénemde tiniversite hastanele-
ri ile Saglik Bakanligi hastaneleri, farkli bolgelerdeki egitim
hastaneleri arasinda bakilan hasta, yapilan egitim sayilari ag1-
sindan egsitsizliklerle karsilagildi. Pandemi déneminde farkl
bolgelerde yer alan ve farkli niteliklere sahip kurumlar egi-
tim acisindan degerlendirilmeli, egitim kapasitesi diisitk ku-
rumlar desteklenerek esitsizliklerin giderilmesi ve egitimin
niteliginin kurumlar arasinda dengeli bi¢imde artrilmas:

hedeflenmelidir.

Pandemide egitim kurumlarinda egitim siirecinin tiim bi-
lesenlerinin kararlara ve denetime katldigr demokratik bir
egitim ortami saglanmalidir. Uzmanlik 6grencileri siirece ne
kadar kaulirsa egitim etkinligi o kadar artacakur. Uzmanlik
egitimini siirdiiriir, hastalarimizin ve toplumun ihtiyaclari-
nt kargilamaya devam ederken umutlu kalmanin énemi de
unutulmamalidir.
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