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COVID-20 Ruhsal Bozukluklar Pandemisi mi Olacak?
(5)

Berna Diclenur ULUG

( :OVID—19, 2019 yilinin Aralik ayinda ilk vakalarin
tespiti ile basladi. Simdi 2020’nin Aralik ayindayiz
ve tam bir yil gecti. Elbette ¢ok farkli bir yil oldu.

Urkiitiicii, zorlayici, bireysel ve toplumsal yasamimizda biiyiik

degisiklikler gerektiren, dayanikliligimizin her yénden sinan-

digs bir yil.

Salginla miicadelede ii¢ mevsim tamamlandi: Bahar, yaz ve
gliz. Bahart bir felaket duygusu ve hizli uyum ¢abasiyla, yazi
aldatict bir umut ve rehavet, nihayet giizii felaketin siirmesi
ve siddetlenmesi nedeniyle daha {ist diizeyde bir uyum yap-
ma ve iyiligi koruma hedefi ile gecirdik. Yorgunluk, moral bo-
zuklugu ve titkenmiglik duygularina batp ¢tkmak kaginilmaz
oldu. Tiim 6liimler, hele sayilari hizla artan saglik calisanlari-
nin yitimi kargisinda derin bir tiziintii ve caresizlik hissettik.
Ancak, kendimiz ve ailemiz icin oldugu kadar icinde calisti-
gimiz birimler, hastalarimiz ve 6grencilerimiz i¢in de hayatta
kalmak, beden ve ruh sagligimizi korumak, islevsel olmak, isi
glicti stirdiirmek, ana motivasyon ve diren¢ kaynagimiz oldu.
Tirk Psikiyatri Dergisi’'nin Bahar, Yaz ve Giiz sayilarint da
meslektaglarimiz ve okurlari ile bulusturmak icin 6zel bir caba
harcadik. Klinik ve boliim baskanlari, kargo ile toplu olarak
yollanan dergilerin birimlerindeki hekimlere dagitimi konu-
sunda bize yardimci oldular. Onlara zahmet verdik ama aldigi-
miz olumlu geri bildirimlerden bu zor dénemde bize iyi gelen
seyleri stirdiirmek konusunda israrci olmanin dogru oldugunu

bir kez daha anladik.

COVID-19 pandemisinin beden sagligint oldugu kadar ruh
sagligini da etkiledigi ve herkesin iyilik halini sarstug1 cok acik.
Diinyanin her yerinde psikiyatri klinikleri, hem ruhsal rahat-
sizlig1 olan hastalara hizmeti siirdiirebilmek hem de salginin
psikososyal etkileri ile ortaya ¢ikan yeni sorunlara miidaha-
le edebilmek i¢in uygulamalarini degistirmek ve gelistirmek

zorunda kaldilar. DPsikiyatriye bagvurular, sokaga ¢cikma ya-
saklarinin uygulandigt salginin ilk déneminde gorece azalmug
goriiniiyordu. Riskler ve olanaksizliklar, telepsikiyatri uygu-
lamalarini zorunlu kildi ve hizla artturdi. Oysa son dénem-
de psikiyatrik hizmetlere olan ihtiyacin, poliklinik ve acille-
re psikiyatrik bagvuru sayisinin hizla yiikselmekte oldugunu
gorityoruz. Bu gereksinim ve sayinin éntimiizdeki aylarda ve
yeni yilda daha da artacagini 6ngdrebiliyoruz. Pandemi, diger
dogal afetler veya savas, zorunlu goc gibi insan eliyle yaraulan
travmatik stres etkenlerinden ayrisan yonleri ile de psikiyat-
riyi zorluyor. Ornegin, deprem gibi belirli bir yer ve zaman
ile sinirli kalmiyor ve bireylere herhangi bir uzaklagma, ka¢ma
imkani birakmiyor. Diismanin kim ve nerede oldugunun belli
oldugu savas felaketinden de ayristyor: “tehdit” her an her yer-
de olup yan1 bagimizdaki insandan kaynaklanabiliyor (Fiorillo
ve Gorwood 2020).

Salginin hizini azalemak icin zorunlu énlemler olan karantina,
sosyal mesafe, yalium, kendi kendine kalma ve sokaga ¢ikma
yasagt uygulamalarinmn ciddi ruhsal ve zihinsel etkilerinin
olacagini gbz 6niinde tutmak gerekiyor. Bu etkiler, COVID
pozitif olup hastalanan insanlar, hastalarin ve kaybedilenle-
rin yakinlart ve saglik calisanlar1 gibi 6zel gruplar agip tiim
toplumu tehdit ediyor. Tiim diinyay: saran salgin, ¢ok ciddi
ekonomik kayiplarin yasanmasina, is yerlerinin kapanmasina,
her ciirli fiziksel etkilesimin kisitlanmasina, spor, sanat ve kiil-
tiir etkinliklerinin aksamasina yol agmak suretiyle de ruhsal
ve zihinsel sagligi olumsuz yonde etkiliyor. Sosyal mesafe ve
“evde kal” uygulamalarinin milyonlarca insani ruhsal yonden
nasil etkiledigini ortaya koymaya calisan bazi aragtirmalar
var. A.B.D.de “evde-kal” uygulamasimin etkilerinin arasti-
rildigt bir calismada, ruh saglig: ile ilgili on milyondan fazla
Google aramasinin uygulamadan sonraki degisimi inceleni-
yor. Uygulamadan 6nce anksiyete, olumsuz diisiinceler, uyku
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bozuklugu ve 6zkiyim disiinceleri ile ilgili aramalar biiyiik bir
hizla artmis iken, “evde-kal” diizenlemesi ile egrinin diizlestigi
saptantyor (Jacobson ve ark. 2020, Melo ve Soares 2020). Yani
evde kalmak baslangicta rahadauct bir etkide bulunuyor. Ya
sonra? Daha uzun dénemde, sosyal etkilesimin azalmasinin,
ekonomik kayiplarin ve giindelik rutindeki aksamanin psiko-
lojik ve duygusal etkilerinin, motivasyon kaybi, anlamsizlik
duygusu ve benlik degerinde azalma oldugu ortaya konuyor
(Williams ve ark. 2020).

Pandeminin ruhsal-zihinsel etkileri hep iki baslik altinda
ele aliniyor: i.) Viriisiin ve enfeksiyonun dogrudan yol acu-
g1 noropsikiyatrik klinik tablolar, ii.) Pandeminin genel ruh
sagligt tizerine dolayli etkileri. 2002-2003 yillarinda ortaya
ctkan SARS-CoV-1 epidemisinden sonra goriilen psikiyatrik
komplikasyonlar bilindigi icin bu ikinci grup etki COVID-19
pandemi déneminde daha erken olarak mercek altina alintyor.
Genel toplum tizerindeki etkilerin, COVID-19 6ncesi ile kar-
silastrildiginda, psikolojik iyilik/esenlik halinde bozulma ve
ayrica anksiyete ve depresyon puanlarinda yiikselme oldugu
saptantyor (Sonderskov ve ark. 2020). SARS-CoV-1 epide-
misinde bulas kontrolii saglandiktan aylar sonra bile dolayli
etkilere baglt olarak gelisen psikiyatrik sorunlarin saptanmis
olmasi, COVID-19dan sonra ortaya ¢ikmasi beklenen ruhsal
etkilere ve bunun olumsuz sonuglarina iliskin ciddi ve gercekei
bir kaygi yaratiyor (Vindegaard ve Benros 2020).

COVID-19’un dolayli ruhsal ve davranigsal etki ve sonuglar
arasinda belki de en 6nemlilerinden birisi ise bireysel ve sosyal
giinlitk yasam diizenleri ve aliskanliklarinin kirilmis olmast:
“Aruk hicbir sey eskisi gibi degil!” Baslangicta “bosu bosuna
onca kosturuyormusuz, biraz durmak, sakinlesmek iyi geldi”
diyerek kendimizi avutmaya ¢alistiysak da zaman gegtikge kay-
bettigimiz eski diizenlerimizi arama ve 6zleme duygular1 agir
basmaya bagladi. Ornegin Zoom ile ders yapmak hi¢ yoktan
iyi olsa da yiiz yiize sinif ortaminda ders yapmakrean ¢ok farkls
idi; bunu daha iyi yapabilmek icin yeni becerilerin ve aliskan-
liklarin kazanilmas: gerekiyordu. Bu siiregte stres, zorlanma ve
ciddi bir eksiklik hissi kaginilmaz oluyordu. Zoom ile yapilan
sosyal bulugmalar, sohbetler de belki ayni tadi vermedigi ve
benzer bir zorlanma ve eksiklik hissi yarattgy icin baglangicta-
ki hizint kaybetmis gériiniiyor.

Dolayli ruhsal ve davranigsal etkiler arasinda 6nde gelen, aras-
urilan ve giinliik yasamlarimizda dogrudan deneyimledigimiz
bir diger olgu ise pandemiden 6nce ¢oktan baglamis olan ve
pandemi ile iyice pekisen “ekran ve sosyal medya ile birlikte
yasama aliskanlig1” oldu. Aruk her ciirlii ekran, cep telefon-
lar1, tabletler, bilgisayarlar su gibi, hava gibi bir sey. Onlarsiz
olmuyordu, simdi hi¢ olmuyor. Bireyin kendi kendisiyle, bas-
ka insanlarla ve diinyayla iligkisini belirleyen “aletler” haline
geldiler. Cevrimigi yasam zorunlu bir yasam bi¢imi oldu. Bu
olgunun ruhsal etkilerinin bircok yonden incelenip aragtiril-
mast gerekiyor. Sosyal medya bir bilgi kaynagi oldugu gibi
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ayni zamanda bir “yanlis bilgi” kaynagi da olabiliyor ve kor-
ku, anksiyete ve stigma duygularini besleyerek toplumun ruh
sagligini 6nemli derecede bozabiliyor. Toplum ruh sagligi icin
pandeminin yani sira bu tiir bir “infodemi” ile de miicade-
le edilmesi gerekiyor (Gao ve ark. 2020). Infodemi, asir1 ve
asilsiz bilgi veya haber salgininin, toplumda korku ve panige
yol acarak, esas salginin yénetimini zorlastirmast olarak tanim-
lantyor. Ulkemizde goriildiigii gibi gergek hasta ve 6liim sa-
yilarinin saklanmasi, azalularak sunulmasi ise glivensizlige ve
tedbirsizlige yol acarak salginla miicadeleyi zayiflatyor.

Bireysel ve sosyal yasamda miicadelenin ve ruh sagligini ko-
ruyarak hayatta kalma ¢abasinin en st diizeyde stirdiiriilmesi
gereken bir ddnemdeyiz. Bireysel yasamda kokten degisiklik-
ler getiren bu olaganiistii afet doneminde ruhsal rahatsizlig
olanlar kadar olmayanlar da biiyiik tehdit alunda. Yalnizlik,
yalium, tretkenligin ve calisma olanaklarinin kaybi, ruh ve
zihin sagligini ciddi sekilde bozuyor. COVID-19 pandemisi-
nin yol agug ve acacagi ruhsal etkiler, sorunlar ve hastaliklara
karst yiiksek bir farkindalik ve seferberlik gerekiyor. Meslek
orgiitlerimiz ve her tiirlii resmi ve sivil kurum ve girisimin bu
miicadelede yer alabilmesi ¢ok 6nemli. Bireysel planda da-
yaniklilik ve iyilik halinin korunmasi i¢inse, daha onceki afet
donemlerinden elde edilen bilgilere dayali olarak, kanita-da-
yali denilebilecek, giinlitk yasama uyarlanabilecek bir eylem
modeli 8neriliyor (Diamond ve Willan 2020). Bu modelde
kuvvetle 6nerilen alti davranig ya da tutum yer aliyor: Ogren,
Baglan/Paylas, Farkinda Ol (olumsuzluklarin yaninda iyi sey-
lerin de), Ver, Etkin Ol ve Bir Rutin Yarat. Rutinlerin biiyiik
oletide dagildigi bu donemde, bu eylem bigimlerinin ve daya-
nismayt korumanin “ruhsal hastaliklar pandemisini” énleme-
de bir 8lgiide etkili olacagini umut ediyoruz.
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