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COVID-19 SALGINI VE YASLI BIREYLERIN
RUH SAGLIGI

Sayin Editér,

Aralik 2019°da Cin’in Wuhan eyaletinde baslayan ve 11 Mart
2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pan-
demi olarak ilan edilen yeni tip corona viriis (severe acute res-
piratory syndrome coronavirus 2, SARS-CoV-2, COVID-19)
salgini, cok kisa siire icinde tiim tlkeleri degisen oranlarda et-
kilemigtir. Sahada calisan saglik ekiplerinin gozlemleri ve kisa
stire icinde gerceklestirilen caligmalara gore hastaligin yash
bireyleri, 6zellikle de kalp damar hastalif1 ve diyabet gibi kro-
nik hastalif1 olan yaslilart daha fazla etkiledigi ve 6liime yol
acug gosterilmistir (Lee ve ark. 2003); dolayistyla demografik
olarak gen¢ niifusun daha fazla oldugu iilkelerde vaka-oliim
oranlari (case-fatality ratio) daha diisitk olurken, yasli niifu-
sun ¢ogunlukrea oldugu tilkelerde 6liim oranlart daha yiiksek
seyretmistir (Dowd ve ark. 2020). Toplu alanlarda bulastciligs
daha 6nceki corona viriis enfeksiyonlarina gore daha yiiksek
oldugu distiniilen SARS Cov-2 enfeksiyonunun yayilmasini
onlemek amaciyla bizim iilkemiz de dahil olmak tzere, yo-
netimler gesitli 6nlemler almislardir. Maske kullanimi, hijyen
kurallarina uyma, “sosyal mesafe” olarak adlandirilan kisiler
arasinda en az 1,5-2 metre mesafe bulundurma gibi temel on-
lemlerin bulasi 6nlemede yeterli olmadig: goriilerek, tiretimin
hayati olmadig is kollarinda ¢alismanin durdurulmasi, soka-
ga ¢ikma yasaklari, karantina gibi onlemler eklenmistir.

Tirkiye'de, okullarin, Gniversitelerin, kapali aligveris mekan-
larinin kapaalmast, bazi is kollarinda vardiyali caligma siste-
mine gecilmesi 6nlemlerine ek olarak, 21 Mart tarihinde ya-
yinlanan Igisleri Bakanlig1 genelgesi ile iilke genelinde gegerli
olmak tizere 65 yas ve lizeri ile, asum, kalp-damar hastalig,
bagisikligs etkileyen diger durumlar gibi kronik hastaliklar:
olan bireylerin sokaga cikmasi yasaklanmistr (heeps://www.
icisleri.gov.tr/65-yas-ve-ustu-ile-kronik-rahatsizligi-olanlara-

sokaga-cikma-yasagi-genelgesi). Sokaga ¢ikma yasagi ve ka-
rantina gibi pek ¢ok 6nlemler tiim diinyada degisen dereceler-
de uygulanmakla birlikte (Fischer ve ark. 2020), 6zellikle yash
bireylere yonelik boyle bir yasak kararinin alinmast, yasl bi-
reylerin uzun siireli olacag1 6ngoriilen bu izolasyon durumun-
dan nasil etkilenecegi tizerine tartigmalari ortaya ¢ikarmistr.

Dogal felaketler, salgin hastaliklar ve korunma amacli uzun
siireli sosyal izolasyon, her yastan insan {izerinde 6nemli
ruhsal etkiler yaratmaktadir. Yirmi birinci yiizyilin bagindan
itibaren arka arkaya yasanan cesitli salgin hastaliklar sirasin-
da, uzun siireli ve yaygin izolasyon ve karantinanin bireyler
tizerindeki etkisini inceleyen bazi ¢alismalar bu konuda fikir
vermektedir (Reynolds ve ark. 2008).

Yirmi birinci yiizyitlin hemen baginda, iki farkli korona vi-
rits salgini daha yasanmistir: SARS (severe acute respiratory
syndrome) ve MERS (Middle East respiratory syndrome).
MERS 2012 yilinda ilk kez Suudi Arabistan'da ortaya ¢ikmis,
sonrasinda ozellikle Orta Doguda farkli bélgelerde kisa sii-
ren salginlara yol agmis ve nispeten hizli bir bi¢cimde kontrol
aluna alinmigur; ancak SARS diinya ¢apinda pek cok {ilkeyi
etkilemis ve oliimlere yol agmustir, bu nedenle SARS salgint
sirasinda ve sonrasinda ¢ok sayida aragtirma yapilmisur. SARS
2002 yilinda ilk kez Cin'de goriilmiis ve 2002-2003 yillarinda
30 iilkede salgina yol agmus, yaslt bireylerin COVID-19'da
oldugu gibi SARS enfeksiyonuna karsi daha duyarli oldugu
saptanmustir (Lee ve ark. 2003). Salginin aktif oldugu donem-
de kaynaklar biyomedikal arastirma ve tedavi icin kullanilmis,
salginin psikolojik etkileri ile ilgili aragtirmalar daha sonra ya-
pilmaya baglanmigtir. Salginin ruh saglig tizerine etkilerini
inceleyen ¢aligmalar cogunlukla saglik calisanlarini, hastali-
ga yakalananlart ya da hasta kisilerle temasi olan ve karan-
tinaya alinan kisileri kapsamis, bu ¢alismalarda, sozi edilen
gruplarda anksiyete ve depresyon belirtileri, post-travmatik
stres belirtileri, 6fke ve damgalanma belirtileri arastrilmistir
(Reynolds ve ark. 2008, Wu ve ark. 2005). Taiwan'da SARS
salgininin toplum tizerindeki etkilerini aragtiran bir ¢alisma,
kendisi veya yakini hastalanan veya hastalarla temasi olan
bireylerde depresyon belirtilerinin ve olumsuz etkilenmenin
daha yiiksek, ekonomik kaybin ve damgalanmanin daha fazla
oldugunu, bu kisilerin sosyal destekten mahrum kaldiklarint
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ve psikolojik yénden daha olumsuz etkilendiklerini gdster-
mistir (Ko ve ark. 2006). Genel toplumda SARS salgin sira-
sinda ruhsal yonden etkilenmeyi aragtiran bir bagka ¢aligma-
da, psikiyatrik morbidite % 22,5 bulunmus, bu oranin salgin
harici durumlarda toplumda saptanan psikiyatrik morbidi-
teden yitksek oldugu ama saglik calisanlari, karantina aluna
alinmig bireyler ve SARS enfeksiyonuna yakalanip sag kalan
kisilerde saptanan oranlara yakin oldugu bildirilmistir; bu so-
nug bireylerin hastaliktan birebir etkilenmeseler de salginin
yasandigi bir toplumda yasamalarinin ruhsal agidan olumsuz
olarak etkilenmeye neden oldugunu gostermesi agisindan ¢ar-
piaidir (Sim ve ark. 2010).

SARS salgini 1 Kasim 2002 ve 7 Agustos 2003 tarihleri arasin-
da Hong Kongda toplam 299 kisinin éliimiine yol agmustur.
Salginin bitisinin ardindan yapilan bir ¢alismada, salgin sira-
sinda Hong Kongdaki yaslhi bireyler arasinda 6zkiyim oranla-
rimin 2002 yilinin ayni dénemine oranla %31 artuy saptan-
migtir (Chan ve ark. 2006). Bu ¢alismada 6zkiyim oranindaki
asil artugin yash kadinlarda oldugu saptanmis, bu durumun
salgindan 6nceki sosyal destek aglarina ve saglik hizmetlerine
ulagamama ile iliskili oldugu distiniilmistiir. Geriye déniik
yapilan daha ayrinuli analizlerde, Hong Kong'daki yasl birey-
ler arasinda 6zkiyim oranlarinin 2004 yilinda halen yiiksek
oldugu, 2002 diizeyine inmedigi saptanmis (Cheung ve ark.
2008), adli kayitlarin incelenmesi sonucunda bir kisim 6zki-
yim olgularinin SARS ile enfekte olma korkusu, sosyal izolas-
yona iliskin korku ve endise ve ailelerine yiik olma endisesi ile
iligkili oldugu gésterilmistir (Yip ve ark. 2010).

COVID-19 bulasinda, 6zellikle hastaligt herhangi bir belirti
vermeden geciren genc ve saglikli bireyler biiyiik rol oyna-
maktadir, salginin uzun siirecegi 6ngodriilmektedir, bu ne-
denle tiim sosyal alanlarda uzun siireli izolasyon énlemlerine
ihtiya¢c duyulmakeadir. En riskli grup olan yashi bireylerin has-
taliktan korunmast icin 6nerilen ilk 6nlem de sosyal izolasyon
ve mesafeyi artirmakur. Ote yandan yaslt bireyler, homojen
bir gruptan ibaret degildir: evde tek basina veya genis ailesiyle
birlikte yasayan, huzurevlerinde veya bakimevlerinde yasayan,
cocuk bakimindan sorumlu olan veya halen ¢alismasi ve ev
gecindirmesi gereken, nispeten saglikli veya eslik eden ¢ok
saytda kronik hastaligi olan, biligsel agidan saglikli veya de-
mans hastast olan pek ¢ok farkli bireyden olusmakeadir. Tiim
bu gruplarin fiziksel, ekonomik ve ruhsal agidan salgindan ve
sosyal izolasyondan etkilenmeleri farkli sekillerde olacaktur.
Pek cok yasli kisi i¢in sosyal izolasyon glindelik gereksinimle-
rini karsilama, ilag takibi, doktor kontroliinii devam ettirme
gibi giinlikk pratiklerde cesitli giigliikleri beraberinde geti-
recektir. Sokaga ¢ikma yasagi dogal olarak fiziksel aktiviteyi
ve iletisim firsatlarint azaltacakur. Sosyal izolasyonun sereb-
rovaskiiler hastalik ve biligsel bozulma riskini artirdigt, mor-
talite agisindan onemli bir risk fakeorii oldugu gésterilmistir
(Friedler ve ark. 2015). Yasl: bireylerin, salgin haricindeki ru-
tin yasamlarinda da yalnizlik ve sosyal izolasyondan 6nemli
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olctide etkilendikleri, izolasyonun ve sosyal destek azliginin
yash bireylerde depresyon ve ozkiyimla iligkili oldugu cesit-
li calismalarda bildirilmektedir (Conwell ve ark. 2002). Tek
basina yasayan ve sosyal medya kullanimina asina olmayan
yaslilar haberleri takip etmekte ve bilgi sahibi olmakta geri
kalacaklar, ¢evrimici saglik hizmetlerine, 6zellikle de yalniz-
lig1 azaltmakea faydali olabilecek ruhsal destek hatlarina ulag-
makea giiclitk cekeceklerdir. Huzurevleri ve bakimevleri icin
onerilen ziyaretci yasagi, ortak alanlarin kullanimini kisitlama
gibi 6nlemler, 6zellikle demans hastas: bireylerde ciddi dav-
ranis sorunlari ortaya ¢ikarabilir, bakim yiikiinti artirabilir ve
aileler icin de ek strese yol acabilir. Tiim bu olast olumsuz
sonuglarin yaninda, daha énceki salginlarda yasandig: gibi,
toplumda yaglilara y6nelik ayrimci ve damgalayici tutumla-
ra maalesef pek ¢ok mecrada rastlanabilecektir (Chiu ve ark.
2003).

Yaygin ve uzun siirecegi diigiiniilen bir salgina hem kamu
kurumlart hem de bireylerin aliskin olmadigt ve hazirliksiz
yakalandig1 asikardir, ancak yine de salgindan 6ncelikli ola-
rak etkilenecek yasli bireylerde, hem salgin hem de koruma
tedbirleri nedeniyle olusabilecek ruhsal sorunlari azalemak
amaciyla birtakim temel 6nlemler alinabilir:

Salginla bas etmede hizli bilgilenme 6nemlidir, ancak yash
kisiler dijital caga uyum saglayamamis olabilirler, bu nedenle
bilgi kaynag1 olarak yaslilarin asina oldugu televizyon, radyo,
gazete gibi haber kaynaklarinin kullanilmasi, yerel kuruluglar
ve yoneticiler araciligyla iletisim kurulmasi (Petretto ve Pili
2020),

Yakinlarinin, sosyal hizmet gérevlilerinin, aile hekimlerinin
veya goniilliilerin uygun yéntemlerle (telefon, goriintiilii ara-
ma vb.) yasli aile bireyleriyle sik iletisim kurmalarinin tegvik
edilmesi,

Sokaga ¢ikma yasaginin fiziksel aktiviteyi engellemeyecek ve
yalnizlik duygusunu arurmayacak sekilde daha esnek sardarla
yeniden diizenlenmesi,

Cevrimici saglik hizmetlerinin yani sira yasli kisilerin daha ko-
lay erisebilecegi telefon yoluyla saglik kurumlarina veya ruhsal
destek hatlarina ulagmalari icin diizenlemeler yapilmast,

Yasli bireylerle goriisecek olan ruh sagligi profesyonellerinin
salgin déneminde ve sonrasinda bu kisilerde goriilebilecek
ruhsal hastaliklar agisindan hazirlikli olmalar ve tiim goriis-
melerde anksiyete, depresyon belirtilerini ve intihar diisiince-
lerini sorgulamalari,

Yaglilart korunmast gereken aciz kisiler olarak kabullenen ve
goriiniiste iyi niyetle yapilsa da yasli ayrimeiligini kériikleyen
yaklagimlardan kaginilmast,

Yasli bireylerle ilgili kararlar alinirken, yaglilarin da karar sii-

reglerine katlimlarinin saglanmast ilk elde alinacak énlemler
olarak 6nerilmektedir.



Sonug olarak, yaslt bireylerin, hem salgin nedeniyle artmig
mortalite, hem de salgindan korunma 6nlemleri nedeniyle
artmus fiziksel ve ruhsal sorunlarla karsilasmalari miimkiindiir.
COVID-19 salgininin uzun siire etkisini gostermesi ve iletle-
yen yillarda farkli ajanlarla yeni salginlarin yasanmasi beklen-
mektedir. Bu siirecte 6grenilenler ve edinilen deneyimler son-
raki benzer durumlarda daha saglikli ve hizli kararlar alinmas:
acisindan yol gsterici olacaktir. Ruh sagligi basta olmak tizere
ilgili alanlarda ¢alisanlarin yaglilarin ve yaslt ruh saglig hasta-
larinin salgindan etkilenme durumlarinin taranmasi, énlen-
mesi ve tedavisi lizerinde ¢aligmalar yapmalari; yonetimlerin
ve sivil toplum kuruluglarinin da simdi ve ileride bu sorunlar:
onlemek icin hizla harekete gegmeleri gerekmektedir.

S. Ozlem Erden Aki
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