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Aygiin Ertugrul

tirk Psikiyatri Dergisi’nin ilk sayisindan itibaren en

onem verdigi konulardan birisi dilin dogru ve 6zenli

kullanimi. Dergimizin kurucusu ve ilk editorii
Prof. Dr. Orhan Oztiirk’iin cabalariyla Tiirkede bilim
dilinin gelismesi icin Dergi en bastan beri bir aract olmay1
hedefliyor, tartigma ortamlari, goriis aligverigleri saglayarak,
kimi zaman 6nerilerde bulunarak bu konuda akif rol almaya
calisiyor. Aslinda bu ¢aba dilin yasayan ve degisen bir canli
olarak algilanmasindan, korunmasi ve gelismesinin ise emek
gerektiren bir siire¢ oldugu diisiincesinden kaynaklaniyor.

Bilimsel dilin gelismesi, gelistirilmesinin énemi bir yana,
hepimizin ¢ok iyi bildigi gibi dil psikiyatri bilimi agisindan
yasamsal bir islev gérmekete. Psikiyatristin hasta degerlendirme,
tant koyma ve tedavi yiiriitme siireglerinde en énemli bilgi
ve miidahale kaynag: dil ve anlaum becerileri. Diisiincenin
icerigini, akisini, zihnin igleyisini takip edebilmek bunlarin
hangi kelimelere nasil dokildigiinin  gozlemlenmesini
gerekiriyor.

Yani aslinda ¢ogunlukla tizerinde ¢alistigimiz konu konusan
beyin... Bireyin i¢ diinyasini nasil kavramsallagtirdigini
dil araciligryla anliyoruz. Renkleri ifade edisimiz, nesneleri
siniflandirmamiz, olaylari degerlendirip, haturlamamiz, ahlaki
yargilarimiz hep dil araciligryla yonlendirilmekee. Oyle ki
farkls dilleri konusan kisilerde konusulan dilin yapisina gore
farkls biligsel islevlerin gelisebilecegi bildirilmis (Boroditsky
2019).

Dilin mevcut kullanimmimn en 6nemli belirleyicileri insan
beynini bugiinkii duruma getiren biyolojik kaliumin yani
sira onceki nesillerden aktarilan kiiltiirel kalitim. Iletisim
gereksinimi ve kiiltiirel 6nyargilar insanlarin belli kavramlara
belli sozciikler atamalarina neden oluyor. Birbiriyle iliskisiz

dillerde, kiiltiirel farkliliklara ragmen ortak oriintiiler olmast
ise ortak kavramsallagtirmanin isareti diye disiiniliyor
(Majid 2019). Ote yandan duygulart tanimlayan terimlerin
farkli kiiltiirlerde ayni anlamlara gelip gelmedigi bilinmiyor.
Jackson ve arkadaslarinin (2019) Scienceda yakin zamanda
yayinlanan ilging calismast bu sorunun yanitni kapsamli
bir sekilde arasurmis olup, ruh saglig: calisanlarinin ilgisini
cekecek sonuglar ortaya koymus.

Yazarlar duygulari tanimlayan sozciiklerin ortak olmayabile-
cegi gozlemlerini aktararak bagsliyorlar yazilarina. Almancada
Sehnsucht’ kelimesinin alternadf bir hayat icin gliglii arzu
anlamina geldigini, Ingilizcede bu s6zciigiin karsiligi olmadi-
gint belirtiyorlar. Bildigim kadariyla Turkeede de bu anlama
gelen bir sozciik yok. Farkli dillerde benzer duygusal durum-
lart ifade eden kelimelerin de aslinda tam ayni anlamlara gel-
meyebilecegini Tiirk¢ceden de bir 6rnek vererek tarusiyorlar:
Sozliiklere gore 1ngilizce love’ kelimesi, Tirkeede ‘sevgi’yle
eslestiriliyor, ancak bu kavram bu dillerde tamamen ayni mu
diye soruyor yazarlar.

Jackson ve arkadaslari (2019) bu ¢alismada diinyadaki dillerin
licte birine yakinini, 20 dil ailesinden 2474 dili incelemis ve
2000°den fazla kavramin yer aldigi bir veri tabani i¢inden
duygulari tanimlamak i¢in kullanilan 24 terime ait kiiltiirler
arasindaki  dilbilimsel/anlambilimsel ~ (linguistik/semantik)
aglart haritalayarak var olan benzerliklerin derecesini tespit
etmeye ¢alismis. Bunu yaparken bir sozciigiin anlaminin neyi
ifade ettiginin incelenmesinin yanisira sozciikler arasi iligkiler
degerlendirilmig; bir kelimenin ¢ok sayida kavrami ifade
etmek icin kullanildigt colexification’ veri tabani kullanilmus.
Ornegin Farscada ‘elem (grief)’ ve ‘pismanlik (regret)’ igin ayrt
sozciikler bulunmadigy ‘enduk’ sdzctigiiniin her iki anlama da
geldigi, Dagistan'da konusulan Dargva dilinde ise ‘elem (grief)’
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ve ‘kaygi (anxiety)’ y1 ifade etmek icin yine tek bir sézciigiin,
‘dard’ sozctigtiniin kullanildigs belirtilmis. Binlerce dilde bu tiir
kelimeler ag analiziyle degerlendirilmis ve kiiltiirler arasinda
duygularla ilgili terimlerin anlamina iliskin benzerligin disiik,
degiskenligin fazla oldugu bulunmus. Duygusal terimlerin
benzerliklerini yordayan etmenler arasinda ise hedonik
degerleri, neden olduklar: fizyolojik uyarim ve dilin ait oldugu
bolgelerin cografi yakinligt siralanmis.

Bu ilging bulgular ruh saglig1 calisanlarina ne ima ediyor?

Editor olan bir psikiyatristin ilk aklina gelen seylerden birisi
degerlendirme amagli goriisme cizelgelerinin, testlerin, dlcek-
lerin anadile uyarlanmasinin neden bu kadar 6nemli olduguna
isaret etmesi. Dergi olarak bu konuda tstiimiize diseni yap-
maya calistyor, bu makaleleri belli bir kota dahilinde de olsa
yayinliyoruz.

Norobilimle ilgilenen psikiyatristin aklina su soru geliyor:
Acaba duygularimizi dile getirme, ifade etme seklimiz nasil
hissettigimizi de belirliyor olabilir mi? Bu soru aslinda yeni
degil, bircok ¢aligmanin konusu olmus. Kullanilan kelimelerin
duygularla iliskili algisal bellegi etkiledigine dair bulgular
var (Doyle ve Lindquist 2018). Ote yandan farkli dillerde
farkli kategorideki kelimelerle ifade edilen uyaranlarin ayni
duygusal yasantilara neden oldugunu gosteren bulgular da var.
Hollandaca konusan denekler ile Malayi takimadalarindan,
Jahai dilinde konusan avct toplayict dencklerin  ¢esitli
kokular1 nasil isimlendirdikleri ve hangi yiiz ifadeleriyle
tepki verdiklerinin kargilagtrildigi  calismada Hollandaca
konusanlarin kokunun kaynagini tanimlayan somut ifadeleri
tercih ettigi (‘limon gibi’), Jahai dili konusanlarin ise ayni
kokulari daha soyut kelimelerle tanimladigs (kiifli), 6te yandan
her iki grupta yiiz ifadeleriyle tanimlanan duygusal yanitlarin
benzer oldugu bulunmus (Majid ve ark. 2018). Bu konu ilging
ve tartigmaya acik, yeni caligmalara da ilham verebilir.

Klinikte bu bulgularin dnemi ne olabilir diye disiinen
psikiyatristte cagrisurdigt konulardan biriyse ruh sagliginin
anadilde
Ruh sagligi alaninda calisanlar icin hastayla iletisim ve
iliski kurabilme, empati yapabilmenin, anlayabilmenin en

degerlendirilmesinin  yadsinamayacak ~ 6nemi.

onemli agamasi. Almanyada yasayan ve ruh sagligi sorunlar
nedeniyle orada takip edilen vatandaslarimizi ¢esitli nedenlerle
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burada degerlendirdigimizde zaman zaman yanlis tanilarla
izlendiklerini fark edebiliyoruz. Sizofreni yanlis tanisiyla
izlenen, nevrotik 6zellikleri 6n planda olan hastalara cogumuz
rastlamisizdir. Bu farkli tlkelerde yasayan bircok gdée¢menin
basina gelebilen bir durum. Kisi duygularini, distincelerini
ancak kendi dilinde en iyi sekilde anlatiyor, anadili disinda
kendini ifade etmeye, icini dokmeye calisirken eksiliyor,
bazen kayboluyor. Ulkeler arast sinirlarin belirsizlestigi, gogiin
nerdeyse siradanlasugt gliniimiiz diinyasinda bu da dikkate
alinmast gereken sorunlardan birisi. Ulkemiz de gog etmek
zorunda birakilmig biiyiik bir insan topluluguna ev sahipligi
yapmast dolayistyla bu sorunlarla yiiz yiize. Yabanci bir tilkede
var olmaya, yeni hayatlar kurmaya calisan ve zorlu siireclerden
gecen bu insanlara ozellikle ruh saglig: alaninda en kaliteli
hizmeti saglayabilmek icin saglik politikalari belirlenirken
sadece tercliman temin etmek degil, anadilde hizmet
verebilecek saglik calisanlarinin yedstirilmesi hedeflenebilir,
gerekirse yetismis bireylerin istihdami saglanabilir. Elazig
depremi sirasinda Tiirkee bilmeyen yaralilarla iliski kurmaya
calisan saglik caliganinin cabalart hepimize iletisimin hayati
onemini bir kez daha hatrlatmistir diye tahmin ediyorum.

Duygulari ifade eden kelimelerdeki bu gesidiligin ve diller ara-
sinda olan degiskenligin edebiyata diiskiin psikiyatriste hatir-
lattiklarina gelince. Bu bulgular karsisinda, bir siiri anadilde
okuyabilmenin kiymetini, hakkini vererek ¢evirmenin ise gic-
ligiint disiintyor. Hem dillendiren saire, hem hi¢bir duy-
guyu yitirmeden iletmeye calisan ¢evirmene minnet duyuyor.
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