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Yasasin ihtiyarlik!
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Sahinde Ozlem ERDEN AKI

eniiz tilkemizde resmi olarak yan dal olmamis, yani
H formel egitimi verilmeyen ancak psikiyatri pratigin-
de 6nemi giderek artan bir alan var: yaslilik psiki-
yatrisi. Genellikle 65 yas ve tizerindeki bireylerin ruh saglig
ve hastaliklarini ele alan bir tist-uzmanlik alani. Geriatrik psi-

kiyatri gorece geng bir alan, 1980’lerde temeli atilmis, bizim
tilkemizde de son yillarda duyulmaya ve giindeme gelmeye

baslad:.
Peki ama 65 yas ve stiine ait bir Gist uzmanlik alani niye var?

Yirminci yiizyitlin bagindan itibaren insan yasami uzamaya
bagladi, giintimiizde ortalama yasam siiresi denilince 80 ve
90 kiisurlu yillar1 telaffuz ediyoruz. Once gelismis iilkelerde
yasam siiresi uzadi, artik gelismekee olan tilkelerde de epey-
ce uzun ortalama yasam siirelerinden bahsedilmekte. Yaslilik
tanimu ¢agla birlikte degisiyor ve yaslilik icin kesme noktast
farklilasabiliyor: pek ¢ok akademik ve akademik olmayan ya-
yinda 55, 60, 65, 75 gibi farkli rakamlarin esik deger olarak
tanimlandigina rastlayabilirsiniz. Hangi rakam olursa olsun,
cografyaya, sosyoekonomik duruma, tek tek bireylerin ozel-
liklerine gore farklilasmakla birlikte yaglilik bazi degisimleri
kaginilmaz kiliyor: fizyolojik ve biyolojik degisimler ortaya
cikiyor, islevlerde genel bir azalma ve yavasglama hali baskin
ozellik olarak goriiniir hale geliyor. Degisimlerden karaciger,
bobrekler ve eklemlerin yani sira beyin de nasibini aliyor: hiz-
li problem ¢ozme becerileri yavasliyor, bellek ve 6grenme bir
miktar zayifliyor. Tim bunlarin yaninda en irkiitiicii olan
ise maalesef halen nedenini bilemedigimiz ama bazi kisilere
kesinlikle vurdugunu bildigimiz o mesum piyango: demans.

Giiniimiizde yash bireylere dzel sorunlart ele alan saglik per-
sonelinin yashliga 6zel bu degisimlerden haberdar olmasi ge-
rekmekte, aksi takdirde ortalama bir eriskin gibi kabul edilen
yaslt bireylerin ubbi yaklasimlardan fayda gormek bir yana

zarar gérme olasilif1 epeyce artmakta. Bu zararlar hem tant
koyma hem de tedavi etme siirecinde ortaya ¢ikabilir. Yaghilik
doneminde psikiyatrik belirtilerin anlami degisirken, psiki-
yatrik hastaliklar da farkli goriintimlerde ortaya ¢ikabilmek-
te. Ornegin yash bireylerde depresyon siklikla maskelenmis
bir sekilde, somatik belirtilerle kendini gosterebiliyor. Veya
depresyon zannettigimiz klinik tablo, yasl bireyde gelismekee
olan bir demans siirecini yansitabildigi gibi tam tersi: demans
sandigimiz durum aslinda agir bir depresyonun disa vurumu
da olabiliyor. Tan1 agamasinda baslayan bu farklilik, tedavide
de devam etmekte. En basit diizeyde, geng eriskinde kullani-
lan farmakolojik yontemler yashda farkli etki ve yan etkiler
gosterir. Daha genis perspektifle bakilirsa, koruyucu 6nlem-
ler, psikososyal miidahaleler ve rehabilitasyon yontemlerine
dair gereksinimler yaslida genc eriskinden farklidir. Sonugta
yaslt bireyler gercekten de 6zel bir gruptur ve bu ozel grup,
her anlamda, ihtimamla ve dikkatle yonetilen bir yaklagimi
hak etmektedir.

Buraya kadar aktardiklarim, sorunun kisisel diizeydeki go-
riniimii. Oysa madalyonun bir de bagka ylizii var: gectigi-
miz ylizyilin sonlarindan bu yana yaslt bireylerin tiim niifusa
oraninin artmastyla, iretken geng ve orta yaslt niifusun orant
azald1. Uretken olmamanin dtesinde bakima da ihtiyact olan
yasl bireylerin artisi toplumsal diizeyde sorun olusturmak-
ta. Hiz ve iiretkenligin olmazsa olmaz oldugu giiniimiizde,
yavaslik ve duraganlikla damgalanmis olan yaslilik baslt ba-
sina tedavi edilmesi gereken bir “hastalik” statiisit kazand..
Ardindan saglikli yaslanma programlari, hatta yaslanmama
programlari (anti-aging studies) sokiin etti. Yani yaslilik as-
linda sansli iseniz ulagtginiz bir yasam dénemi olarak degil
de bir hastalik gibi goriilmeye ve bu “hastalar” modern tipta
diger tiim hastalara yapildig1 gibi gozlerden irak tutulmaya
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baglandu. Yagli bireyler, maalesef kolayca ve dogal kabul edilen
bir damgalanma ve ayrimciliga maruz kaldilar. Ailedeki her-
kesin ¢alisma yasamina kaulmasinin gerekli oldugu giintimiiz
toplumunda hiza ayak uyduramayan ve iiretemeyen yaslilar,
ailenin sirunda bir yiik olarak goriilir oldular. Bau tilkele-
rinde bu duruma yénelik bazi ¢oziimler tretildi. Gorece iyi
durumda yani kendisine bakabilecek ama bazi saglik hizmet-
lerine siirekli gereksinimi olan veya yalnizlik ceken yagh bi-
reyler icin destekli yasam iiniteleri (assisted living care) deni-
len sitelerden tam giin bakima ihtiyact olan ileri evre demans
hastalari icin hizmet veren 6zellikli bakimevlerine kadar farkls
kurumlar ortaya cikei. Kisa bir siire sonra ise bu kurumlarin
finansmani ve denetimi ciddi bir sorun olarak gindeme gel-
meye bagladi. Denetim sorunu ¢ogunlukla devletin kurumla-
11 tarafindan Gstlenilse de finansman hemen daima bireylerin
omuzlarina yiiklendi.

Ulkemizde emekleme déneminde olan yaslilik psikiyatrisi he-
niiz sorunlara bireysel ¢oziimler tiretme agamasinda. Demans
tanisinin konulmasi, yaslilik depresyonlarinin fark edilmesi
ve tedavi edilmesi, deliryum dénemlerinin taninip miidahale
edilmesi son derecede hayati 6nemdedir ama yaslt bireylerin
ruhsal sorunlarina miidahale bireysel ¢oziimlerle ve tani-teda-
vi miidahaleleri ile sinirli kalmamalidir. Toplum sagligini ve
benzeri 6zel gruplart ilgilendiren tiim ¢abalarda oldugu gibi,
yaslt bireylerin ruh sagligina yaklasimda da multddisipliner
calismalar, koruyucu yaklasimlar ve bireyleri izole eden degil
topluma katan miidahaleler 6ne ¢ikmalidir.

Bu adimlarin aulabilmesi icin saglik calisanlarinin ve bizim
konumuzla ilgili olarak oncelikle geriatrik psikiyatristle-
rin, sevgili meslektasgim Dr Koray Basar'in Tiirk Psikiyatri
Dergisi'nin Bahar 2019 sayisindaki 6nyazisinda belirceigi
gibi “hak savunuculugu” yapmalari gerekmektedir (Basar K
2019). Yani klinisyenlerin 6zel topluluklarin gereksinimle-
ri dogrultusunda topluma, hizmet verenlere ve en dnemlisi
politika belirleyenlere yonelik calismalar yapmalari elzemdir.
Neo-liberal politikalar dogrultusunda tiim diinyada devletin
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sagliktan elini ¢ektigi, saglik harcamalarinin aruk “hak” degil,
ticaret konusu oldugu ve bireylerin omzuna yiiklendigi yeni
diinya diizeninde, hele de yaslilarin haklarinin savunucusu ol-
mak epey ¢aba ve sebat gerektirecektir. Ne demektedir yeni
diinya? “diizglin beslen, egzersiz yap, spor yap, stresten uzak
dur ki saglikli olasin: hasta isen bu senin sugun!” Yoksulluk,
iyi besine ulasamama, saglik hizmetlerine ulasamama vb top-
lumun ¢ogunlugunu etkileyen sorunlarin hi¢ sucu yok!

Benzer bir mottonun yaslilik icin de dolasima sokuldugunu
goriiyoruz: “az ye, spor yap, vitamin al, sosyalles, stresten
uzak dur ki yaslanmayasin: yasli isen bu senin sugun”. Oysa
ne diyor Ursula K. Le Guin: “ Thtiyarlik, yaslanan herkes
icindir. Cengaverler yaglanir, muhallebi ¢ocuklar: da yaglanr.
Esasinda o cengaverlerden daha ¢ok mubhallebi ¢ocuklar: yas-
lanir muhtemelen. Thtiyarlik sagliklilar, giigliiler, direngliler,
korkusuzlar, hastalar, cilizlar, tirkekler, beceriksizlere goredir.
Her sabah kahvaltidan 6nce on bes kilometre kosan insanlar
ve tekerlekli sandalyede yasayan insanlara goredir. Eline ka-
lemi alip Londra Timesdaki ¢engel bulmacay: on dakikada
¢ozen insanlar ve su anki devlet bagkaninin kim oldugunu
bile hatirlayamayan insanlara goredir. Thtiyarlik, formda ol-
maktan veya cesaretten ziyade uzun émiirliliigiin sansa bagl
olmasiyla ilintilidir” (Le Guin 2019)

Evet, yeterince sansliysak hepimiz yaslanacagiz ve hepimiz ay-
rimciliga ugrayan bu en genis ve en gériinmez grubun tiyesi
olacagrz. Omriimiiziin son yillarinda bu grubun iiyesi olarak
iyi saglik hizmeti almak, yeni diinya diizeninin sdylemlerinin
aksine hepimizin “hakki’dir. Oyleyse bu hakkimizi almak
i¢in haydi ¢alismaya: yasasin ihtiyarlik.
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