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ANTIPSIKOTIKLERIN DOZU VE ETKISi
ARASINDA GERCEKTEN ILiSKi YOK MU?

Sayin Editor,

Yirminci ylizyilda yetmisler ve seksenlerde yapilan klinik arag-
urmalarin biiyiik ogunlugu sizofreninin klinik parametreleri
ve tipik antipsikotiklerin plazma konsantrasyonu ya da dozu
arasinda bir iligki olmadig1 konusunda hemfikirdi (Modestin
ve Petrin 1976, Cohen ve ark. 1980). Ote yandan, atipik antip-
sikotiklerin dozunun veya plazma konsantrasyonlarinin sizof-
reni hastalarindaki klinik etkisi hakkinda yapilan ¢aligmalarin
oldukea nadir olmasi ve genellikle neticesiz kalmast (Mauri ve
ark. 2014) sastrucidir. Biz, Kragajevac, Sirbistandaki yetiskin
psikiyatri hastalarinin uzun stireli bakimini iistlenen yatakli
bir kurum olan “Male Pcelice’de kronik sizofreni tanisi ko-
nulmus 153 hasta (%54,9 erkek, ortalama yas: 50,8 + 10 yil)
ile gergeklestirdigimiz calismamizda toplam giinlitk ancipsi-
kotik dozu ve yagam kalitesi (li¢ 6lgek kullanarak: (1) Diinya
Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi BREF o6lgegi (WHOQOL-
BREF), (2) EuroQol Bes-boyutlu-Bes-seviyeli dlcek (EQ-
5D-5L) ve (3) Yasamdan Hosnutluk ve Doyum Anketi- Kisa
Versiyon (Q-LES-Q-SF)) veya psikiyatrik semptomlarin sid-
detini (Kisa Psikiyatrik Degerlendirme Olgegi/KPDO (Brief
DPsychiatric Rating Scale /BPRS) kullanilarak &l¢iilen) ve
ilaglarin yan etkisini Klinik Arastirmalar Komitesi Yan Ecki
Degerlendirme Olgegi (Udvalgfor Kliniske Undersogelser /
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UKU) kullanarak arastirdik. Hastalarin %3,9’una bir yildan
uzun siiredir agizdan tipik antipsikotik ile uzun siireli mono-
terapi uygulanmaktadir, %56,2’si agizdan atipik antipsikotik,
%39,2si ise gene agizdan hem tipik hem de atipik antipsiko-
tik almaktadir (hastalarin %9,2’si klozapin kullanmaktadir).
Toplam giinliik antipsikotik dozu hesaplanmis ve klorproma-
zin degerlerine karst gelecek sekilde ifade edilmistir.

[statiksel olarak anlamli sonuglar sadece toplam giinliik an-
tipsikotik dozu ve EQ-5D-5L (r= -0,182; p= 0,024), KPDO
(r= 0,260; p=0,001) ve UKU (r= -0,294; p< 0,001)arasinda
bulunmustur. Bu sonuglar giinlitk doz artikea yasam kalite-
sinin distligiini, yan etkilerin arugini ve tedavi etkinliginin

azaldigini gostermekeedir.

Hastalarimizin gogunun atipik antipsikotik kullandigini goz
oniine aldigimizda, bu ilaglarda bir terapstik pencere oldugu-
nu agtkca goriiyoruz: klinik etkinin plato ¢izdigi hastalarda
yapilan doz artgt daha fazla yan etkiye neden olmakta ve ya-
sam kalitesini diisiirmektedir (Mauri ve ark. 2007, Kane ve
ark. 2003). Yakin zamanlarda, agizdan alinan ilaglardaki yan
etki sikliginin depo ilaglardan daha yiiksek olmast nedeniyle
agizdan atipik antipsikotik alan hastalarin yagam kalitesinin
depo atipik antipsikotik alan hastalardan daha diisiik oldugu
gosterilmistir (Saglam Aykut ve ark. 2017). Hastanin agiz-
dan alinan tedaviye uyumunun diisiik olmasi antipsikotik
ilag dozunun yetersiz oldugu izlenimini yaratarak psikiyatris-
ti dozu yiikseltmeye itebilir; yiikseltilen doz alindiginda ise
yan etkiler artar ve yasam kalitesi diiger. Yitksek dozlu tedavi
(6rn., ortalama klorpromazin degeri 359,5+ 289,2 mg’a denk
gelmektedir) uygulama sebebi olarak nispeten yiiksek KPDO
skorlarinin da yansitugs (6r., 32,9+ 8,7 puan) yetersiz atipik

antipsikotik secenegi veya terapotik direng gosterilmekeedir
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(6rn., calismaya katilan hastalarin %45,3’ii “tedaviye direng-
1i” sayilabilirdi). Yakin zamanlarda yapilan bir meta-analiz
birden ¢ok hastalik dénemi geciren hastalardaki minimal
tedavi yanit alinmasi oranindaki diistikligi (%51) gozler
oniine sermistir (Haddad ve Corell 2018). Bu meta-analizde
bildirilen bulgular bizim ¢alismamizda elde ettigimiz bulgu-
larla benzerlik gostermektedir.

Mektubumuzun amact ¢dzillmemis bir sorun olan atipik
antipsikotik dozlart ve klinik etkileri arasindaki korelasyona
okurlarin dikkatini ¢ekmektir. Pratik etkilerinin dnemi goz
oniine alindiginda bu konunda daha fazla arastirma yapilmasi
gerektigi goriilmektedir.
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