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Yaraticilik ve Iki Uglu Bozukluk
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OZET

Yaraticilik ve psikopatoloji arasindaki iligki antik dénemlerden bu yana
ilgi cekici bir konudur. Yaratict kisilerin 6zelliklerinin betimlendigi in-
celemelerin ardindan yirminci yiizyilin son geyregine denk gelen do-
nemden itibaren aragtirmacilar duygudurum bozukluklari ve yaraticilik
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar yapmaya baglamiglardir. Baglan-
gicta calismalar sanatcilarin biyografik metinlerine dayandirilmig ve elde
edilen bulgular yaraticilik ve psikopatoloji arasinda iligki olabilecegini
isaret etmistir. Geriye doniik incelemelerin kisitliliklart aragtirmacilar
bu alanda sistematik calismalar gelistirmeye yoneltmistir. Sanatsal yara-
ticiliga odaklanan sistematik calismalarda gerek duygudurum bozukluk-
larinin yayginligi, gerekse yaraticilik siireci incelenmistir. Bir grup calis-
mact ise bu iliskiyi afektif mizaglar baglaminda ele almiglardir. Doksanli
yillarin sonuna dogru yaraticiligin kapsami genisletilmis ve giindelik
yaraticilik kavrami ortaya atulmustr. Bu tanimlamanin ortaya ¢ikmas,
aragtirmacilari siradan (sanatgt olmayan) bireylerde yaratict siirecin bile-
senlerini incelemeye ydnlendirmistir. Bu derlemede ise éncelikle yarati-
cilik ve yaratict siirecin tanimlamalarindan bahsedilmis, ayrica iki uglu
bozukluk acisindan yaratici siire¢ irdelenmistir. Daha sonra yaraticilik
ve iki uclu bozukluk arasindaki iligki mevcut ¢aligmalar (biyografik, sis-
tematik, psikobiyografik ve afektif mizaglar) 1s1ginda degerlendirilmistir.
Ayrica yaraticilik ve psikopatoloji arasindaki baglantiyr agiklamak tizere
gelistirilen yeni bir model olarak “Paylagilmis Yatkinlik Modeli” de tani-
tilmistir. Son olarak, aragtirmalarin yontemsel kisitliliklari, bu kistelilik-
lart gidermeye yénelik onerilere yer verilmistir.

Anahtar Sézciikler: Yaraticilik, sanat, iki uclu bozukluk, afektif mizag,
yaratici siireg

SUMMARY
Creativity and Bipolar Disorder

The relationship between creativity and bipolar disorder has been an
intriguing topic since ancient times. Early studies focused on describing
characteristics of creative people. From the last quarter of the twentieth
century, researchers began to focus on the relationship between mood
disorders and creativity. Initially, the studies were based on biographical
texts and the obtained results indicated a relationship between these two
concepts. The limitations of the retrospective studies led the researchers
to develop systematic investigations into this area. The systematic
studies that have focused on artistic creativity have examined both the
prevalence of mood disorders and the creative process. In addition, a
group of researchers addressed the relationship in terms of affective
temperaments. Through the end of the 90, the scope of creativity
was widened and the notion of everyday creativity was proposed. The
emergence of this notion led researchers to investigate the associations
of the creative process in ordinary (non-artist) individuals. In this
review, the descriptions of creativity and creative process are mentioned.
Also, the creative process is addressed with regards to bipolar disorder.
Then, the relationship between creativity and bipolar disorder are
evaluated in terms of aforementioned studies (biographical, systematic,
psychobiographical, affective temperaments). In addition, a new model,
the “Shared Vulnerability Model” which was developed to explain the
relationship between creativity and psychopathology is introduced.
Finally, the methodological limitations and the suggestions for resolving
these limitations are included.

Key Words: Creativity, art, bipolar disorder, affective temperament,
creative process.
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“Delilik, ozgiir bir kafanin yigitce ¢ikislars, yiice ve goriilmedik bir
erdemin ortaya attiklarwyla ok yakin kap: komsusudur”.
(M. de Montaigne)

GIRis
Yaraticilikla psikopatoloji arasindaki iligki antik dénemden
beri tartistlmakeadir. Aristoteles, felsefe, politika ve sanat
alanlarinda yaratict olan kisilerin melankoliye yakalanmig
olduklarint sdylemistir. Melankolinin Aristoteles tarafindan
yaraticilik yoniinde olumlanmasinin iki etkisi oldugu soyle-
nebilir: Ilki, sanatgilarin yasadiklart duygudurum dalgalan-
malarini anlamlandirmalarina olanak saglamistir. Digeri ise,
aragtirmacilarin bu alandaki ilgilerini siirdiirmelerine dayanak
saglamistir (Jamison 1993, Teber 2004, Lloyd-Evans ve ark.
2006). Andreasen (1987), Ludwig (1992), Richards ve arka-
daslar1 (1988) ve ozellikle Jamison (1989,1993) gibi arastur-
macilarin yaratcilik ve psikopatoloji ozellikle duygudurum
bozukluklari- arasindaki iliskiyi inceledikleri caligmalar bu
alana olan ilgiyi arturmistr. (Oto)biyografik metinlerle ¢a-
listlmasi veya geriye doniik incelemeler yapilmast gibi yon-
temsel kisitliliklarla birlikte yapilan aragtirmalar, iki uglu (1U)
bozukluk ve yaraticilik arasinda yakin bir iliski olabilecegini
isaret ederken, Rothenberg (2006) bu yaygin inanisin tersini
savunmus, tretkenlik ve 6fori ortak payday: olustursalar da,
IU bozuklukta diisiincelerin mantiktan uzak, davranislarin
tepkisel ve daginik oldugunu sdylemistir. Ayrica Rothenberg
(20006), yaraucilikta tiretkenligin bir amaca hizmet ettigini,
oforinin ise yaraulan tiriinden kaynaklanan basart duygusuyla
ilintili oldugunu savunmaktadir. Yaraticilik ve IU bozukluk
arasindaki olasi iligki giintimiizde hélen tartisilagelen 6nem-
li bir konudur. Bu derlemede, “yaraucilik, manik depresif
bozukluk/iki uclu bozukluk, yarauct siire¢, manik depresif/
iki uglu bozukluk; creativity, manic depressive illness/bipo-
lar disorder; creative process, manic depressive illness/bipo-
lar disorder” anahtar kelimeleri kullanilarak, bu iki kavrami
ve aralarindaki iliskiyi inceleyen konu ile ilgili/iliskili kitap-
lar ile PubMed, ProQuest, Science Direct ve PsycINFO veri
tabanlari taranmistir. Alan yazin taramast sirasinda éncelikle
son 20 yillik caligmalar incelenmis, daha sonra arasurmalarin
isaret ettigi dogrultuda geriye doniik taramalar yapilmustir.
Derlemede ulasilan kaynaklar dogrultusunda yaraticilik ve U
bozukluk arasindaki iliski tartisilacaktir. Oncelikle yaraticilik
ve yaratct siire¢ kavramlarinin agiklamalarina deginilecek,
ardindan yaratict siireg [U bozukluk baglaminda ele alinacak-
ur. Daha sonra yaraticilik ve TU bozukluk arasindaki iligki-
yi agiklayan psikolojik goriislere yer verilecek ve bu iligkiyi
inceleyen arasturmalar -biyografik, sistematik, mizag-kisilik,
psikobiyografik olarak- tarugilacakur. Ayrica yaraucilik ve
psikopatoloji arasindaki iliskiyi temel alan yeni bir yaklagim
olan“Paylagilmis Yatkinlik Modeli” ele alinacakr.

Yaraticilik

Yaraticilik bir grup yazar tarafindan (Feist 1998, Murray ve
Johnson 2010) yeni ve faydali (veya uyumlu) davransslar ya
da disiinceler olarak tanimlanirken, Mednick (1962) yara-
uciligy, birbirleriyle uzakean ilgili olgulari, uyaranlari yeni ve
faydali sekilde sentezleyebilme becerisi olarak tanimlamisur.
Tusa (2003) ise yaratciligin kapsamini genisletmis, yaratict
stireci var olmayan, hayali bir seyin kesfedilmesinin ardin-
dan iiriin olarak ifade edilmesi seklinde tanimlamistir. Rollo
May’e (1975) gore yaraucilik “yapma, varligi ortaya ¢ikarma
stireci”dir. Winnicott agisindan ise yaraucilik canliligin, ya-
sam enetjisinin, kisinin varolusundaki parcalarin biitiinlesme-

sinin bir ifadesidir (Winnicott 1971, Levine 1992).

Andreasen (2005) yaraticiligin ii¢ bileseninden bahsetmistir:
ozgiinliik, ise yararlik ve yaratma. Ozgiinliik, yeni iligkiler, ba-
kis acilart ve farkindaliklar seklinde tanimlanmigtir Sanatsal
yaraticilik agisindan ise yararlik, bir bagkasinda yeni, farklt
duygular uyandirmasi, etkile(n)me yoluyla yeni ¢agrisimlar
olusturmasi anlamina gelmektedir. Son bilegen olan yaratma
ise tirtin olusturmakla ilgilidir. Andreasen (2011) ayrica, yara-
tciligy farkli asamalart olan bir siireg olarak da tanimlamistir.
Siireg, bilgilerin ve becerilerin bir araya getirildigi hazirlik ile
baslar, kulugka ile devam eder. Bu asamada kisi problemi ¢6z-
mek i¢in akdif olarak ugrasmasa da, bilingdisinda cesitli bag-
lantlar kurulmaya baglanir. Kulugka agamasi ilhami dogurur,
yani kisi aniden sorusunun cevabina ulasir. Siireg, elde edilen
icgoriilerin ve kavrayiglarin ise yarar sekilde biictinlestirildigi
{iretim asamasi ile son bulur.

Rothenberg ise (2001) yaratici siirece dair ii¢ kavramdan s6z
etmektedir: eklemleme, Janusian siire¢c ve esmekansal siireg.
Eklemleme siirecinde ayirma ve birlestirme bir aradadir ve bir
sanat eserinin birbirinden farkli parcalarinin yeni, farkli bir
bicimde biitiinlestirilmesi anlamina gelmektedir. Janusian sii-
reg, birden ¢ok zithig1 ayni anda diisiinebilme becerisi olarak;
esmekansal siirec ise ayni mekandaki iki ya da daha fazla farkls
ogeyi birlikte diisiinerek, yeni bir unsuru, 6geyi tasarlama be-
cerisi olarak tanimlanmugtir.

Eysenck (1993) kisilik 6zellikleri ve yaraucilik arasindaki
iligkiyi inceledigi kuraminda, kisilik boyutu olarak psikotik
olmanin hem psikozun hem de yaraticiigin olusumunda-
ki temel faktér oldugunu belirtmistir. Yaraucilik ve psikoz
arasindaki ortak ozelligin astrt biligsel kapsayicilik oldugunu
savunmugtur. Bu kavramla kastedilen, birbirinden ¢ok farkl
biligsel unsurlari aligtlmadik, fakat ise yarar sekillerde bir araya
getirme becerisidir. Bu baglamda, Fodor (1999) bir dizi s6zcii-
giin ortak olarak cagristirdiklar: olagandist cagrisimlar lgen
bir test kullanarak yaraticiligs inceledigi arastirmasinda, esik
alt duygudurum belirtileri olan kisilerin daha hizli ve daha
fazla sayida manukli, fakat uzak cagrigimlar yapabildiklerini
saptamustir. Astrt biligsel kapsayicilik ile ters baginu gdsteren
gizli ketlenme, yaraucilik ile de benzer bir iliski gosterir. Gizli
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ketlenme azaldik¢a, yani bir konuda ilgisiz goriilen detaylar
da goz oniine alindikea yaraticilik artmakeadir (Burch ve ark.
2006, Glazer 2009). Eysenck’'in kuramindaki bir diger kisilik
ozelligi olan deneyime aciklik ise yaratcilikla orta derecede
iligkili bulunmustur (Feist 1998). Murray ve Johnson (2010),
deneyime agikligin yeni diisiincelere, deneyimlere duyarlilik-
la; motivasyonun ise yaratict basarilarla iliskili olabilecegini
aktarmugtir. Nowakowska ve arkadaslari da (2005) 1U hasta-
larin saglikli kontrollere gore deneyime daha agik olduklari-
nt beliremislerdir. Furnham ve arkadaglart (2008) yaratcilik
olciitlerinden biri olarak ele aldiklart iraksak diigiinme (bir
konu tizerine pek cok farkli fikir yara-tabilme becerisi), di-
sadoniiklik ve agiklik kisilik ozellikleri ile hipomani arasinda
onemli derecede anlamli bir iligki saptamigslardir.

Psikanalitik kuram ise yaraticiligi agiklarken birincil ve ikincil
distince siireclerinden bahsetmektedir. Freud’a gore (1915)
ilkel, diirtiilerden temellenen ve gercege yonelik olmayan
birincil diisiince siirecinde anlatimlar karmagikur, simge-
seldir, daginikur ve anlam butiinligii yokeur (Alper 2002).
Birincil siireg, diistincelerin akiciligina ve esnekligine olanak
saglar, 1raksak diigtinmeyi kolaylastirir (Glazer 2009). Birincil
diistince siireci biligsel ve duygusal gelerden olusmakeadir.
Duygusal 6geler yarauct diisiincenin olusumunda 6nemli bir
role sahiptirler. Aslinda birincil diisiince stireci psikotik bo-
zukluklarda rastlanan bir diisiince yapisini temsil etmekle bir-
likte, sanatsal yaratcilik igin birincil ve ikincil siire¢ uyumlu
sckilde calismaktadir (Cebeci 2004). Yarauct disiince, cagri-
stmlarin akiciligy, ilkel diistincelerin ve imgelerin varligi nede-
niyle birincil diisiince siiregleriyle iliskilendirilmektedir (Russ
2000). Ikincil diisiince siirecinde ise mantik ve anlam aray1st
on plandadir, distincelerin bir bagkasina anlamli bir sekilde
iletilebilmesi amagclanir (Alper 2002).

Martindale’e (1989) gore yaraucilik, serbest ¢agrisimlarin ve
mantik digi diiiincenin yer aldigi bir kutup ile soyut, gercekle
iligkili, mantiksal diistincenin oldugu diger kutup arasindaki
gidis-gelislerde gerceklesir. Ilk kutupta dikkat odaklanma-
digindan birincil distince siireci daha 6n plandadir, yaratict
malzemenin farkina burada varilir. Diger kutup ise yaratict
dustincelerin dogrulanmasinda gorev alir, dikkat daha odakli-
dir, diger kutba gore kortikal uyarilma daha yiiksekeir. Glazer
(2009) ise Martindale’in teorisinin Jamison'in bulgulariyla
birlikte manik ve depresif siirecleri acikladigini ifade etmek-
tedir: Yaratici kisi manik dénemde ugusan diisiincelerinin
farkina varir, hafif derecede depresifken bu ucusan fikirlere
anlamli bir biitiinliik verebilir. IU bozuklukta birincil diisiin-
ce siireclerinin sizofrenidekine gore daha az ilkel oldugu, daha
biitiinlesmis bulundugu ama duygu 6gelerinin daha 6n plan-
da oldugu sdylenmistir (Russ 2000). Cesitli arasurmacilarin
yaraticiligin hipomanik dénemlerde artmasi, olumlu duy-
gudurumlarin gizil yarauciligr destekle-mesi gibi bulgular:
bu diisiinceyi destekler niteliktedir (Jamison 1993, Richards
1990, Isen ve ark. 1987).
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Iki uglu bozuklukta yaratict siirecin ozellikleri

Cesitli caligmalar yaratict siirecin 6zelliklerinden, ¢agrisimla-
rin akiciligr ve olumlu duygulanimin (positive affect) IU bo-
zukluk icin de gegerli oldugundan bahsetmekeedir (Murray ve
Johnson 2010). Yaratic siireg, cagrisimlardaki akicilik, irak-
sak diisinme ve bilissel asir1 kapsayicilik agilarindan hipoma-
nik ozelliklerle iligkilendirilmektedir (Fodor 1999, Furnham
ve ark. 2008). Andreasen ve Powers (1974) manik ddnemdeki
hastalar ve sizofreni hastalari ile yazarlar: bilissel agir1 kapsa-
yicilik acisindan degerlendirdiklerinde, sizofreni hastalarryla
yazarlarin benzer bir diisiince bigimine sahip olduklari varsa-
yimlarinin tersi bir sonug elde etmislerdir. Yazarlar ile manik
durumdaki hastalarin diisiince bigimlerinin; biiyiik gruplara
ayirmak, siniflandirma siirecinde degisiklikler yapmak veya
aralarinda belirsiz bir iliski olan kavramlar: da siniflandirma
siirecinde goz 6niine almak gibi acilardan benzediklerini gor-
miislerdir. Ote yandan, Andreasen ve Powers (1974) yazar-
larin siniflandirma yaparken hayal tiriinii fikirlerini kontrol
edebilirlerken, manik durumdaki katilimcilarin kavramlari
tuhaf veya “kendilerine gore” nedenlerle siniflandirabildikle-
rini gézlemlemislerdir.

Solovay ve arkadaglar1 (1987) manik donemdeki hastalarla
saglikli bireyler ve sizofreni hastalarinin disiince siireglerini
kargilagtirdiklar1 calismalarinda manik hastalarin birlestirici
diisiinceye (combinatory thinking) daha egilimli olduklarini
bulmuslardir. Birlestirici diisiince ile kastedilen; diisiincelerin,
imgelerin aykur bir gekilde birlestirilerek, agir1 ve detayli bir
hale gelmesidir. Manik hastalarin birlestirici diisiince siirecle-
ri bazen mizahi, bazen kiistahliga varan bir ucarilikla kendi-
ni gostermektedir (Goodwin ve Jamison 2007). Schuldberg
(1990, 2001) ise hipomanik ozelliklerin yaratict performanst
arttrdigini bulmus ve bunlarin yaraue diisiineeler, tutumlar
ve davranuglarla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Yaratict
diisiince siirecini sizofrenideki daginik ¢agrisimlardan ¢ok
hipomanik diisiince ugusmalarina benzetmistir (Goodwin ve
Jamison 2007). Olumlu duygu acisindan bakildiginda, hipo-
mani ve manide olumlu duygularin anormal sekilde yiiksel-
digi bir tablo gérilmektedir (Alloy ve ark. 2006, Urosevic ve
ark. 2008). Murray ve Johnson (2010) da disadéniikliigiin te-
mel bir 6zelligi olan olumlu duygulanim belirtilerinin manik
dénemlerin -her ne kadar daha siddetli yasansa da- yordayicist
oldugunu aktarmiglardir. Yazarlar, olumlu duygunun yaratici-
lik ve TU bozukluk arasindaki iliskide 6nemli bir rol oynadi-
gint iddia etmektedirler. Aragtirma bulgularindan hareketle,
kisinin kendini iyi hissettigi zaman bir olaya, duruma dair ha-
fizasindaki bilgileri pek ¢ok farkli acidan baglantulandirabil-
digi i¢in dikkat odaginin genisledigi ve boylece pek ¢ok olast
actklama getirebildigi seklinde bir 6nerme olusturmuglardur.
Fodor (1999) ise hafif siddette belirtiler tarifleyen kisilerde
olumlu duygular: gii¢lendiren deneyimlerin (6r. ¢ok basarili
oldugu bir anisint yazmak) yarauciligy arturdiging, bu bag-
lamda sadece hasta olmanin yaraucilik i¢in yeterli olmadigint



belirtmigtir. Pronin ve Wegner (2006) manik diisiince siireci-
nin en belirgin 6zelliklerinden biri olan disiince hizlanmast
ve olumlu duygu arasinda pozitif bir iliski oldugu hipotezini
aragtirdiklart caligmada, diisiince hizi artuk¢a olumlu duy-
gularin da artugini; ayrica kisilerin kendilerini daha yaratci,
daha enerjik ve daha giiclii hissettiklerini bulmuglardir.

Biyografik galigmalar

Yaraucilik ve psikopatoloji iliskisini inceleyen ¢aligmalarin
biiyiik bir ¢ogunlugunda sanatcilarin yasam &ykiilerinden
faydalanilmistir. Bu béliimde sadece yaraticilik ve [U bo-
zukluk baglamindaki caligmalara yer verilecektir. Trechowan
(1977) 60 bestecinin yasamlarini inceledigi ¢alismasinda, 30
bestecinin melankolik mizagli oldugunu, bu kisiler arasinda
ise en yaygin ve belirgin olarak duygudurum bozuklugu go-
rildigiint ifade etmistir. Lester (1993) ise 20. ylizyilda yasa-
mis ve 6zkiyim sebebiyle 6len 13 iinlii yazar tizerine yapugt
calismada, bu grupta en ¢ok duygudurum bozukluklari ve
alkol kotiiye kullaniminin gortildiigiing beliremistir.

Jamison (1993) 1705 ile 1805 yullar1 arasinda dogmus, 36
1ngiliz ve Irlandal: saire ait otobiyografi, biyografi, ubbi ka-
yutlar ve aile oykiileriyle ilgili kaynaklart taradigy caligmasin-
da, sairlerde ve ailelerinde duygudurum bozukluklari, intihar
ve hastaneye yauslarin dikkate deger dlciide yiiksek oldugu-
nu gdérmistiir. Alust akil hastanelerine yaurilmiglardir ve bu
oranin aragtirmada kapsanan zaman diliminde yasayan genel
niifustakinden 20 kat fazla oldugu belirtilmistir. Sairlerin
yarsindan ¢ogunda duygudurum bozuklugu oldugunu di-
siindiiren bulgular saptanmis, yaklasik %25’inin [U bozuk-
lugu oldugu bildirilmistir. Alti sairde ise siklotimi ve TU-II
bozuklugun olabilecegi ifade edilmistir. Dért sairin ise yine-
leyen depresif donem yasadiklari belirtilmistir. O dénemde
Britanyada U bozuklugun %1, siklotiminin %1-2, major
depresif bozuklugun %5 oraninda griildiigii goz oniine ali-
narak, 6rneklemi olusturan sairlerde IU bozuklugun 30 kat,
siklotimi veya [U-II bozuklugun 10-20 kat fazla goriildigii

sonucuna varilmistir.

Iki uglu bozukluk ve yaraticilik iizerine sistematik
aragtirmalar

Iki uglu bozukluk ve yaraticilik arasindaki iliskiyi inceleyen ilk
caligmalardan biri Juda tarafindan yapilmigtir. Juda (1949),
calisma igin 1927-1943 yillar1 arasinda yaklagik 5000 kisi
ile ytiz ylize goriismeler yapmusur. Yiiz on ti¢ Alman sanat-
¢t (mimar, heykeltras, ressam, miizisyen, sair) ve 181 bilim
adamindan olusturulan 6rneklemin %1,3’tinde “manik-dep-
resif psikoz” saptanmigtir. Diger aragtirmalardan farkli olarak,
“manik-depresif psikoz’un daha ¢ok bilim adamlarinda go-
riildiigii belirtilmistir.

Yaratuciligin ruhsal bozukluklarla iliskisine dair ilk sistema-
tik calisma olan Andreasen’in (1987) Iowa Caligmasi’nda,

30 yazar (27 erkek, 3 kadin) demografik olarak eslestirilmis
degisik meslek gruplarindan kisiler ile kargilagtirilmis ve ya-
zarlarda yiiksek oranda duygudurum bozuklugu, ozellikle U
bozukluk (%43) oldugu saptanmustir. Yazarlarin %80’inin
hayatlarinin bir déneminde duygudurum bozuklugu dénemi
yasamus olduklari, kontrol grubunda ise bu oranin %30 oldu-
gu bulunmustur. Yazarlarin birinci derece akrabalarinda duy-
gudurum bozuklugu ve yaraticilik yayginligi anlamli derecede
yiiksek bulunmustur.

Jamison (1989) 47 ingiliz sair, roman yazari, oyun yazarl,
biyografi yazari veya plastik sanat¢idan olusan Srneklemin
%87’sinde yaratcilik agisindan iiretken donemlere duygu-
durumda yiikselmenin eslik ettigini gostermistir. Jamison
(1993) bu yaratict dénemlerin biligsel, duygusal ve davra-
nugsal agidan hipomani olgiitlerini karsiladigini ifade etmis-
tir. Ayrica, hafif siddetteki hipomaninin yarauc siireg icin
olumlu etkileri oldugunu; depresif donemlerde ise manuga
doniik, elestirel, kisidayicr ditstinceler egemen oldugundan,
hipomanik zih-nin giidiiledigi hayal giiciiniin dizginlendigi
¢tkariminda bulunmustur.

Richards ve arkadaglar1 (1988) giindelik yaraticilik kavramini
ortaya atmiglardir. Bu kavrami sadece iinlii olmak acisindan
degil pek ¢ok bagka alanda var olan potansiyelin yaratici bir
sekilde ortaya konmasi geklinde tanimlamiglardir (Richards
ve Kinney 1997). Psikiyatrik tan: 6lciitleri goz 6niine alina-
rak tasarlanan ilk galisma niteligi de olan bu aragtirmada [U-I
ve siklotimik hastalar ile bunlarin birinci dereceden akraba-
larinin giindelik yaratucilik puanlart kontrol grubundakilere
gore anlamli derecede yiiksek ¢ikmustir. En yiiksek yaraucilik
siklotimikler ve normal akrabalarda gorilmistir. Caligmalar
siginda hafif siddette belirtilerin yaraucilik agisindan bir
avantaj yaratabilecegi sonucuna varmiglardir (Richards 1993,
Richards ve Kinney 1997).

Arnold Ludwig (1992) ise 1960-1990 yillari arasinda New
York Times Book Review'da yasam oykiileri yayinlanan 1005
sanatctyt inceledigi calismasinda psikoz, mani ve psikiyatri
hastanelerine yausin en c¢ok sairlerde gorildiigiinit; beste-
cilerin de yliksek oranda psikoz ve depresyon tanisi aldigint
belirtmistir. Sanatcilari is adamu, bilim adami gibi diger mes-
lek gruplarindan olusan kontrol grubuyla karsilastirdiginda,
psikoz, duygudurum bozuklugu, alkol kétiiye kullanimi ve
intihar girisiminin sanatgi grubunda 2-3 kat fazla goriildi-
giinii saptamistir. Schildkraut ve arkadaglart da 1994 yilinda
New York Okulu'ndan 15 soyut disavurumcu gorsel sanatg
ile yapuklari caligmalarinda, orneklemin yaklasik yarisinda
duygudurum bozuklugu oldugunu bulmuglardr.

Ludwig (1994) 59 kadin yazar ve onlarin birinci dereceden
akrabalarini  demografik 6zellikler agisindan  eslestirilmis
59 kadin ile kiyaslamis ve kadin yazarlarda gerek duygudu-
rum bozukluklari gerekse panik atak, madde kotiiye kulla-
nimi, yaygin anksiyete ve yeme bozukluklarinin daha yaygin
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goriildiigii saptanmugtir. Ayrica, kadin yazarlarin annelerinde
ruhsal bozukluklarin gériilme orani daha yiiksek bulunmus-
tur. Genel olarak, kadin yazarlarin yarauciliklarinin ¢ocukluk
dénemlerindeki fiziksel veya cinsel kotitye kullanim oykiileri,
annelerindeki ruhsal bozukluklar ve ebeveynlerinin yaraticilik
duzeyleriyle iliskili oldugu ¢ikarimi yapilmistr. Kadin yazar-
larda ytiksek oranda goriilen ruhsal rahatsizliklar yaraucilik
ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi diistindiirmesine ragmen,
ailesel ve gevresel faktorlerin de 6nemli unsurlar oldugu so-
nucuna varilmugtir.

Mumecu (1997) ise sanatsal yaraticilik ve duygudurum bozuk-
lugu arasindaki iligkiyi 54 sanatgi (miizisyen- yazar/sair- plas-
tik sanacci) ile bir bankanin genel miidirligiinde ¢alisan ve
herhangi bir psikiyatrik hastaligt bulunmayan 33 saglikl: kisi-
de incelemistir. Sanatcilarda ve ailelerinde (anne, baba, kardes
ile anne ve baba tarafindan ikinci derece akrabalarda) duy-
gudurum bozuklugunun daha sik gériildiigii ve sanatcilarin
ailelerinde daha fazla yarauci kimseler oldugu saptanmustir.
Yaratct iiretkenligin en ¢ok manik/hipomanik dénemlerde
artug, depresyonda ve kismen 6timide azaldig gozlenmistir.
Yaratici eylemler ile mevsimsellik arasinda anlamli bir iligki
elde edilmis, ayrica duygudurum bozuklugu olan sanatcilarin
yaratict eylemlere kiiciik yaslarda bagladiklar: goriillmiistiir.

Frantom ve Sherman (1999) genetik agidan [U bozukluk riski
tastyan kisilerde yaraticiligt incelemiglerdir. Arasurma degis-
kenlerinden biri olan duygulanim dengesizligi, IU bozukluk
tanisini kargilamayan, esik alt davranigsal belirtiler olarak
tanimlanmustir. Elli dore gorsel sanatgt ile yapilan calismada,
aile iyelerinde duygudurum bozuklugu olan kaulimcilarin
duygulanim dengesizligi gosterme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu ve duygulanim dengesizligi ile yaraticilik arasinda an-
lamls bir iliski oldugu bulunmustur. Erkek ve kadin gorsel
sanatcilar arasinda ise bir fark saptanmamistir.

Shapiro ve Weisberg (1999) IU olmak ile yaraticilik arasinda-
ki iligkinin inlii olmayan yarauct kisiler icin ne kadar genelle-
nebilir oldugunu bir iiniversite 6rnekleminde arasurmuglardir.
En yiiksek yaratcilik puanlarini hipertimi 6lgiitlerini kargila-
yan (esik alts yitkselmis duygulanim veya hafif siddette depres-
yon) kaulimacilarin aldigy, siklotimi 6l¢iiderini kargilayan veya
siklotimik &6riintiileri olan kisilerin yaraucilik degerlerinin
beklenildigi gibi yiiksek olmadigs, hatta puanlarinin 6timik
katulimcilarin puanlarindan anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur. Hipomanik veya 6forik belirtilerin yaratcilikla
iliskisinin oldugu, buna karsilik depresif belirtilerin yaratici-
lik tizerinde baskilayici bir etkisi oldugu gorilmistiir. Ayrica,
yaraticilik puanlariyla en fazla iligkili olan hipomanik belirti-
lerin artmus enerji, diisiinsel akicilik, heyecan arayist ve tepki-
sellik ile kendini goreve adama oldugu saptanmistr.

Simenova ve arkadaglarinin (2005) calismast da yaraticilik
ve IU bozuklugun kalitimsal gegisini destekler niteliktedir.
Ayrica bu aragtirma saglikli kontrollere gére IU bozuklugu

54

olan ebeveynlerin IU bozuklugu olan gocuklarinin daha ya-
ratici olduklarini da gostermektedir. Ote yandan hastalik sii-
resi ile yaratucilik arasindaki negadif iligki, tekrarlayan manik
dénemlerin okul basarisini ve psikososyal islevselligi olumsuz
etkileyerek yaraticiligi da azaltugs seklinde agiklanmistir.

Tremblay ve arkadaglart (2010) ise iinlii olmayan, U tani-
Ii hastalarda mesleki yaraticiligi arasurmiglardir. Amerikan
Epidemiyolojik Alan  Arastirmas’'nda  (Epidemiological
Catchment Area Study/ECA) toplanan verilerden yararlan-
diklart galigmalarinda U bozuklugu olan kisilerin daha ya-
ratict mesleklere (6rnegin miizisyenlik veya yazarlik) sahip
olduklarini ve bu kisilerin islerinde yaratici eylemlerde bulun-

ma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu saptamiglardur.

Afektif Mizaglar ve Yaraticilik

Akiskal ve Mallya (1987) affektif mizacin duygudurum bo-
zukluklarina yatkinligin olusmasinda énemli bir rolii oldu-
gunu iddia etmislerdir. Tki ugluluk esik alti duygulanim izle-
rinden agir duygulanim bozukluguna uzanan bir siireklilikee
tariflenerek bes temel afektif mizag (depresif, hipertimik, sik-
lotimik, huzursuz, kaygili) tanimlanmustir (Akiskal ve Akisal
2005).

Akiskal ve Akiskal (1988) odiil kazanmis 20 Avrupal: yazar,
sair, ressam ve heykeltiragtan olusan 6rneklemin yaklagik tigte
ikisinin hipomani veya siklotimi, yarisinin ise bir major dep-
resif donem yagadiklarini gormiislerdir. Ayrica, tant (IU, tek
uclu, anksiyete) ve meslek (doktor, avukat, ydnetici, sanatgt
vb) acilarindan heterojen, ayaktan tedavi goren hasta grubun-
da kontrol grubundakilere gore mimarlar ve sanatcilarda sik-
lotiminin 3-4 kat fazla gorildagiint saptamuglardir (Akiskal
ve ark. 2005).

Strong ve arkadaglari (2007) duygudurum bozuklugu hasta-
larini, yarauciligt yiiksek olan kisileri ve saglikli kontrolleri
kargilastirmiglardir.  Nevrotiklik/siklotimi/distimi ve agik-
lik ile yaraucilik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Nevrotiklik/siklotimi/distimi
olusturmalari agisindan; nevrotiklik olumsuz duygulanimla,

duygusal deneyime zemin
siklotimi ise duygulanimin degisebilir olmasiyla iliskili oldu-
gundan yaratcilik siirecinde avantaj saglamaktadir. Agikligin
ise biligsel esneklige olanak sagladigindan yaraticilig: besledigi
diisiiniilmektedir.

Santosa ve arkadaglar1 (2007) ise {inlii olan yaratici sanatgi-
lardan olusmayan bir grubu, 1U kisiler ve saglikli kontroller
ile karsilastirdiklarinda, TU kisilerin ve yaratict kontrol kati-
limcilarinin yaraucilik puanlarinin daha yiiksek oldugunu
gormiiglerdir. [U hastalarin tek uglu hastalara gére daha ya-
ratict olduklari sonucuna varmiglar, bunun da mizag/kisilik
farkliliklariyla iliskili olabilecegi cikarimini yapmuslardir. Bu
cikarim da Nowakowska ve arkadaglarinin (2005) caligmasin-
da belirtildigi iizere, [U hastalarin tek uglu hastalara gore daha
siklotimik; saglikli kontrollere gére ise deneyime daha acgik



olduklari bulgusuna dayandirilmigtir. Ayrica, her iki degisken
de yaraucilik ile iligkilidir (Strong ve ark. 2007). Srivastava
ve arkadaglari (2010) ise TU bozukluk ve yaratcilik arasin-
daki iliskideki duygusal ve bilissel bilesenleri incelemislerdir.
Digerlerinden farkli olarak, aciklik faktoriiniin yani sira sez-
giyi de bir bagka biligsel degisken olarak almiglardir. Ayrica,
[U ve tek uglu hastalar ile yaratict 6zelligi olan karsilastirma
grubunun siklotimi ve nevrotiklik puanlarinin yiiksek oldu-
gunu gostermislerdir. Aragtirmanin sonucunda bilgileri sezgi
yoluyla islemlemenin pozitif ayirt etme yoluyla yaraucilig
arttrdifs Snermesini ortaya koymuslardir.

Psikobiyografik ¢aligmalar

Anthony Storr (1992) “Yaratma Diirtiist” isimli kitabinda
yaraticilik ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi mizac/kisilik
yapilart ekseninde ve psikanalitik/psikodinamik kuram cer-
cevesinde ele almisur. Manik-depresif miza¢ ve yaratciligt
inceledigi bélimde Honore de Balzac’in hayati ve yaratict
strecinden bahsetmistir. Storr’a gore manik-depresif mizagta
oz saygt diger insanlarla kurulan iligkilerle yakindan ilgilidir;
sevilmemek, begenilmemek ve reddedilmek biiyiik kayg: ya-
ratmaktadir. Annesi ile iliskisinde fiziksel ve duygusal yok-
sunluk oldugunu belirtmistir. Annesinin yoklugu Balzac’in
ruhsal diinyasinda olusan depresif boglugun dol(a)mamasina
sebep olmustur, 6yle ki Balzac biitiin hayat boyunca iinlii ol-
mak ve sevilmek arzusunu siirdiirmiistiir. Bu baglamda Storr,
Balzac’'in bir arkadagina yazdigi mektuptan “biitiin erkekleri
kendine boyun egdirmek ve biitiin kadinlari kendini sevmeye
zorlamak” ifadesini aktarmigtir. Ayrica Balzac yasadig: ruhsal
degisimlerde kendini ya her sey ya da hicbir sey sanmakeadir.
“Tipik mani karakteristigi” olarak degerlendirdigi, her seyi
asirt boyutlarda yapugini (¢ok para harcamasi, siirekli borg
icinde olmasi, asiri ¢alisarak borglarini 6demek zorunda kal-
mast), devamli olarak gelecek beklentileriyle gercek hayattaki
gercekligi karistirdigint aktarmugtir. Iradesini giidiile-mek igin
bor¢larini kullanmasi “digsal bir ego”ya ihtiya¢ duydugu sek-
linde yorumlanabilir. Ayrica Storr, Balzac’in ya agir1 calismast
ya da asir1 eglenmesini, kendini dogustan soylu sayarak adi-
na “de” eklemesini, siislii giyinmesini, parasinin yetmeyecegi
seyleri satin almasini, cok konusmasini manik coskunluk ola-
rak gordigiinii ifade etmistir. Son olarak Storr, Balzac’in agirt
calisarak eserlerini ortaya koymasini temeldeki depresyondan
korunmak icin yaratict bir iiretkenlik icinde oldugu seklinde
yorumlamugtir.

Weisberg (1994) duygudurum ve iretkenlik arasindaki ilis-
kiyi incelemek icin 1U bozuklugu oldugu diisiiniilen Robert
Schumann'in kariyerini incelemistir. En ¢ok beste irettigi
yillarda, 1840'da 25, 1849°da 28, 1851°de 16 bestesi oldugu
ve bu yillarda hipomanik oldugu, depresyon dénemlerinde
ise ok az beste tirettigi saptanmugtir. Fakat eserlerini kalite-
leri agisindan degerlendiren uzmanlar hipomanik ve depresif
oldugu yillar arasinda 6nemli bir fark bildirmemiglerdir. Her

ne kadar Schumann’in tirettigi beste sayisi hipomanik oldugu
dénemlerde artmis olsa da, bu eserlerin niteliginde 6nemli bir
farklilik olmamasi, maninin yaraucilis arturdigi dnermesini
desteklememektedir.

McDermott (2001) ise Emily Dickinson’un eserlerindeki
dénemsellik ile duygudurumundaki degisimler arasindaki
iliskiyi incelemigtir. Yirmi sekiz ile otuz bes yaslar: arasindaki
donemde yazdig siirler degerlendirmeye alinmustir. ilk dort
senelik donemde bahar ve yaz aylarinda daha fazla yarau-
ct driinler ¢ikartirken, sonbahar ve kis aylarinda bu sayinin
azaldify goriilmiistiir. Dickinson en aci ¢ektigi, wstirap duy-
dugu olimleri kis aylarinda yasadigindan, bu dénemde 6liim
diisiincelerinin de artugy ifade edilmistir. Bu durum ikin-
ci dort senelik donemin baslarinda yasadigt duygusal krizle
sekteye ugramisur. “Terdr” olarak adlandirdigi bu donemde
yaraticihginin ateslendigi, yogun bir sekilde yazdigt belir-
tilmigtir. Biiytikbabasinin da duygudurum dalgalanmalart
yasadigi bilindiginden, retkenligindeki donemsel ve mev-
simsel degisiklikler Dickinsonda da IU bozukluk oldugunu
diigiindiirmektedir.

Bir baska biyografik calismada, Holm-Hadulla ve arkadaglari
(2010) Goethe'nin ¢aligmalarini, mekeuplarint ve etrafinda
bulunmus kisilerin onu anlattiklar1 metinleri incelemigler-
dir. Cesitli psikiyatristler tarafindan “manik-depresif psikoz”,
“sizofrenik tip psikotik bozukluk”, “d6ngiisel psikopati” gibi
tanilar konulsa da, Holm-Hadulla ve arkadaslart Goethe’nin
hayat boyunca sizofrenik belirtileri olmadigini ve 6zellikle
yaratict donemlerinde manik belirtiler gostermedigini belirt-
mislerdir. Uzun siiren depresif dénemler tarifleyen Goethe
icin distimi tanisi diisiintilmistiir. Distimik duygudurumu-
nun yani sira, yaratict ve {retken oldugu dénemlerin varlig
[U-1I bozuklugu akla getirmektedir. Otobiyografisindeki bil-
giler 15181nda, her ne kadar bir romana baglamadan énce veya
roman yazarken hipomanik oldugunu diisiindiiren belirtiler
tariflemese de, major depresif donemlerinin erken yasta bas-
lamasi (14 yasindayken), ¢ok sayida depresif donem yasama-
st, tekrarlayan 6zkiyim diisiinceleri ile tiretkenliginin artug,
diisiincelerinin hizlandig1 donemlerinin olmast TU-II tanisint
akla getirmekeedir.

Yaraticilik ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi ele alan
yeni bir yaklagim: Paylasilmis Yatkinlik Modeli

Montaigne’in yukaridaki soziinde dile getirdigi gibi, yarau-
clik ve delilik yakin birer kapt komsusu mudur? Bu soruya
cevap olabilecek onermeleri barindiran “Paylagilmis Yatkinlik
Modeli” (Shared Vulnerability Model) Carson (2011) tarafin-
dan ortaya konulmustur. Bu model, gerek tek basina yarat-
aligin, gerekse yarauciligin sizofreni (Gershon ve ark. 1988,
Berrettini 2000), duygudurum bozukluklari (Jamison 1989,
Post 1994) veya alkol bagimliligi (Kendler ve ark. 1993)
gibi bozukluklarla iliskisinin katilimsal oldugu onermesin-
den temellenmektedir. Carson (2011) yaratic siireglerin bu
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bozukluklarda ortak genlerle baglantli olabilecegini ve ayni
zamanda bazi genlerin ruhsal hastaligin ortaya ¢ikisini baski-
layabilecegini one siirmektedir.

Paylasilmis Yatkinlik Modeli, beynin prefrontal ve subkorti-
kal bélgelerinde olusan nérotransmitter (dopamin ve seroto-
nin) dengesizligini ve genetik farkliliklari yatkinlik olusturan
fakeorler olarak tanimlamigur. Psikopatoloji ve yaraticilikea
ortak olan fakedrler, kisinin bir malzemeyi “bilingli bir farkin-
daliktan” ¢ok daha alt seviyelerde islemleyebilmesine yatkin-
lik saglamaktadir. Koruyucu biligsel faktorler ise bu arturil-
mis dikkatin kontrolii ve yonetilmesinde rol alitlar. Diger bir
deyisle, koruyucu faktorler tuhaf ya da sira digt diisiincelerin
meta bilissel olarak kontrol edilmesi ve kisinin bu diisiinceler-
den yaratici geyler tiretmesine yardimci olur (Tablo 1).

Ozetle, Paylasilmis Yatkinlik Modeli'ne gore biyolojik yat-
kinlik diger yatkinlik fakeorleriyle birlikte (gizli ketlemenin
azalulmasi, yenilik arayisinda artig, asiri néral baglanma)
uyaranlarin degisen biling durumlarinda islemlenebilmesini
saglamaktadir. Yiksek IQ), bilissel esneklik gibi koruyucu fak-
torlerin yatkinlagtirict faktorlerle etkilesimi yaraticilify artu-
rirken, ruh sagliliginin korunmasina da yardimet olmakta ya
da belki psikopatolojik tablonun agirlasmasint dnlemekeedir.

TARTISMA

Yaratct siire¢ Rollo May’in (1975) de bahsettigi gibi bir
“edim”, fiziksel bir eylem icerse de, viicudun asirt uyarilma-
dan ortaya ¢ikan duygusal deneyimi tagtyabilme becerisini
gerektirir, ¢linkii fiziksel coskunluk arttik¢a materyale bigim
vermek, onu kontrol etmek zorlagir. Bu durumun duygudu-
rum bozukluklarini, 6zellikle de U bozuklugun dalgalan-
malarini akla getiriyor olmast, ister istemez bu iki durum
arasinda bir iligki aranmasina neden olmugtur. Oysa tiim ¢a-
lismalar ve psikobiyografik degerlendirmelerden ¢ikan ortak
sonug; ne depresif donemdeki cansizlik halinin, ne de manik
dénemdeki kaotik durumun kisinin yaratict eylemler ortaya
koymasini besleyebilecek oldugudur. Cesitli arastrmacilar
yaraticilik dénemlerinin farkls farkli olduguna vurgu yapmus-
lardir. Jamison (1989), Richards ve Kinney (1997), Mumcu
(1997), Shapiro ve Weisberg (1999) yaraticiigin hipomanik
donemlerde artugini, depresif donemlerde ise baskilandigini
ortaya koymuslardir. Richards ve Kinney (1990) ise yapuklar:
faktor analizleri sonucunda en yaratict dénemlerin duygusal,
dustinsel ve davranigsal 6zelliklerinin, duygudurum belirtile-
rinin olmadi@ dénemler oldugunu, yani Jamison’in (1989)
bulgularina paralel olmadigini géstermislerdir. Bunun yani
sira, kendilerini normal hissettikleri zamanlart en yaratict
olduklari donemler olarak géren yarauct kisilerin iyilik hali
olarak adlandirdiklari dénemlerdeki giiven, isteklilik ve yo-
gun duygularin hipertimik bir tabloya karsilik gelmemesini
de “gergek yaratici normallik” diye bir ara bolge olup olama-
yacagt biciminde tartismaya agmuislardur.
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Duygudurum bozukluklari ile yaraucilik arasindaki iligkiye
eserlerin iceriklerindeki farklilik yéniinden bakmak da olasi-
dir. Ornegin Wadeson (1980) tek uglu ve [U hastalarin yap-
tiklar: resimler incelendiginde iki grubun birbirinden farkls
stilleri oldugunun goriilecegini, depresyondaki kisilerin re-
simlerindeki renk azliginin dikkat ¢ekici oldugunu, resimlerin
daha fazla bos alan icerdigini hatta figiirlerin ¢ogunun tamam-
lanmamus oldugunu séylemektedir. Hatta daha da ileri gide-
rek daha az caba kullanilarak gizildikleri yorumunu yapmak-
tadir. Tipks hastaligin kendisi gibi, yaratct tutumun da ayna
goriintiisii 6zelligi tasidiginy, [U hastalarin depres-yondayken
benzer resimler ¢izdigini ama manik déneme girerken resim-
lere genelde canlt ve sicak renklerin egemen oldugunu ifade
etmigtir. Gorsel sanatlarda goriilenlerin edebi yansimalari da
tek uglu ve TU olan yazarlarin romanlarindaki konu, tema,
sunus bicimi, mekan-zaman-kisi iliskisi ve ideolojik-psikolo-
jik boyutlar acisindan degerlendirildiginde benzer 6zellikler
tasimaktadir. Ornegin U hastaligi olan yazarlarin tek uglu
yazarlara gore olimii daha cok konu edindikleri, tek u¢lu ya-
zarlarin hastaligi olmayanlara kiyasla kendilerinden ¢ok bas-
ka insanlardan daha fazla bahsettikleri ve tek uglu bozuklugu
olan yazarlarin diisiinsel kelimeleri (bilmek, anlamak) daha
fazla kullandiklar1 iddia edilmistir (Forgeard 2008).

Yaraticilik ve psikopatoloji tartigmasinin 6nemli sorularindan
biri de tedavinin yaraucilig; ketleyip ketlemedigi meselesi-
dir. Paylasilmis Yatkinlik Modeli agisindan tedavi, yatkinlik
fakeorleriyle iliskili belirtilerin tedavi edilmesi, yaraticilikla
iligkili koruyucu fakedrlerin giiglendirilmesi veya genel yara-
tciligin arctirilmasini saglamaktadir. Bazi arastirmacilar, yara-
uci kisilerin sahip olduklari biyolojik ve biligsel yatkinliklar:
sayesinde degisen bilin¢ durumlarina sahip olduklarini ve be-
lirtilerin tamamen giderilmesi yerine kismen kontrol aluna
alinmasinin uygun olacagini 6nermektedirler (Carson 2011).
Nitekim kimi yazarlar IU bozuklugu olan kisinin yaratict po-
tansiyelinin azaldigini ya da yok oldugunu diistinerek lityumu
birakabildigini sdylerken (Post 2000), kimileri de serotoni-
nerjik ilaglarin yaraticr eylem icin gerekli olan hedefe yonelik
motivasyonu ketledigini, bunun yerine farkli nérotransmitter
sistemine yonelik ve motivasyonu arturan antidepresanlarin
buna care olabilecegini belirtmektedirler (Flaherty 2011).
Psikoterapi girisimlerinin yaraucilik tizerindeki etkileri {ize-
rine sistemli bir ¢alisma olmadig: gibi, [U bozukluk ve yara-
ucilik iliskisinde psikoterapinin etkisini aragtiran bir ¢aligma-
ya da ulagilamamistir. Kristeva (1987) depresyonu “simgesel
dustislerin etkinlestirdigi norofizyolojik bir rahatsizlik” olarak
tanimlamaktadir. Dilin olusmasindan énceki erken dénem-
lerden temellenen depresif boslukla ¢alisabilmek, analiz ede-
bilmek ve yeni simgesel anlamlar olusturmak tizerine kurulu
psikoterapi calismast oncesinde gerekli norofizyolojik zemi-
ni yeniden saglamak i¢in antidepresanlara ihtiya¢ oldugunu
belirtmektedir. Bu baglamda bir baska goriis olarak, Kohut
(1971) ise, psikanalizin sanatsal kapasiteyi arttirarak, sanatsal



TABLO 1. Paylagilmis Yatkinlik Modeli.

YATKINLASTICI FAKTORLER

|

PAYLASILMIS YATKINLIK MODELI

KORUYUCU FAKTORLER

e

|

Gizli ketlenmenin
azaltilmasi: Daha
once ilgisiz olarak
siniflandirilan
bilgilerin bilingli
farkindalik diizeyine
¢tkmasidir. Béylece
bilingli farkindalik
kapsamindaki uyaranlar
filtrelenmemekte ve
bir uyarana dair yeni
ve faydali kombi-
nasyonlar yaraticilig
arttirmaktadir (Carson
ve ark. 2003).

Yenilik arayiginda
artig: Yeni fikirlere karst
i¢sel bir motivasyon
saglamaktadir.
Yenilik arayst,
ozelikle hipomanik
ve manik donemlerle
iliskilendirilmistir (Frye
ve Salloum, 20006).
Bu acidan, bu bilesen,
yaratict triinler i¢in bir
kaynak oldugu kadar bir
risk fakeorii olarak da
goriilmektedir (Carson
2011).

Agir1 néral baglanma (neural
hyperconnectivity): Sinaptik
budanmanin azalmasiyla beynin
islevsel olarak baglantisiz
olan bélgelerinin de birbirine
baglanmasidir. Bu durum
yaratici diigiincenin temeli olarak
goriilen uyaranlar arasinda
uzak baglanular kurabilmeyi
saglar. Ramachandran ve
Hubbard (2001) baglanmadaki
asirilig1 metaforik diisiincenin
temeli olarak ele almakta ve bu
diisiince tarzinin yaratict kisiler
ile hipomani, psikotik atak
ve alkol zehirlenmesi yasayan
kisilerde yaygin oldugunu
beliremektedirler.

Yiiksek IQ: Carson, modelini
ortaya atti@1 derlemesinde
(2011) 120 ve iistit IQ puaninin
yaraticilikla iligkili oldugunu
aktarirken, bu goriise temel olan
aragtirmasinda ise, azalmug gizli
ketlemenin bilingli farkindalik
alanindaki uyaran sayisini
arturdiginy, yitksek IQ’nun da
kisinin bu uyaran fazlaliliginda
bogulmadan, islemleme
yapabilmesine yardimer oldugunu
one stirmektedir

(Carson ve ark. 2003).

Caligma bellegi kapasitesinde
artig: Farkindalik alaninda
duygudurum degisimlerinden
kaynaklanan uyaran fazlaliginin,
uygun sekilde islemlenebilmesiyle
iligkilidir. Bu da, kisinin zihni
karigmadan, yaratict iiriinler ortaya
koymasina veya durumla yaratict
sekilde basa cikabilmesine, ¢oziimler
bulabilmesine yardimci olmaktadir
(DeYoung ve ark. 2008).

Biligsel esneklik: Dikkatin
dagilmadan bir uyarandan digerine
kaydirilabilme becerisidir. Carson’a

(2011) gore yaratici insanlar,

biligsel esneklikleri sayesinde,
dikkatlerini biiyiisel diisiince gibi
psikoz benzeri deneyimlerinden
uzaklagtirabilmekte veya bu
deneyimlerini sanatsal acidan faydali
sekilde yorumlayabilmektedirler.

yaraticiligt perginledigini, 6te yandan sadece sanat¢t olma yo-
lunda arzu duyan kimselerin psikanaliz yoluyla bu tutumlari-
nin farkina vardiklarini belirtmistir.

Yarauciligi farkli acilardan ele almaya calisan bu calisma-
larin sonuglart 1s1ginda yaraucilikta da kaliumsal bir gecis

oldugunu, duygudurumda hafif siddetteki yiikselmelerin ya-
ratict siireci besledigini ve yaratici kisilerde U bozuklugun
goriilme olasiliginin daha yliksek oldugunu belirtebiliriz.
Ote yandan, mevcut galismalarin kisicliliklart da goz 6niin-

de bulundurulmalidir. Bunlarin ilki ve belki de en 6nemlisi
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yaraticiligin kesin bir taniminin olmayisidir. Caligmalarin bir
kismi sanatsal yaratciligt incelerken (6r. Mumcu 1997), bir
kismi sanatci olmayan kisileri de 6rnekleme katarak giindelik
yaraticiligt (Richards ve ark. 1988) ele almaya ¢alismiglardur.
Ayrica yarauciligin dlciilmesinin kolay olmamasi, yarauciligs
olcen genel-gecer bir dl¢iim aracinin olmamast ise (Torrance
Yaratct Diisiinme Testi’nin simdiye kadar gelistirilen en iyi
test oldugu iddia edilmektedir.) dikkati ¢eken bir diger ki-
sitlilikar. Ikinci olarak, erken dénem calismalarin niteliksel
aragtirma metodlariyla desenlenerek, (oto) biyografik metin-
lere, (yary)yapilandirilmis goriismelere dayandirildigy goze
carpmaktadir (6r. Trethowan 1977, Jamison 1989, 1994).
Bu aragurmalar yarauciligin yayginligini, yarauct siirecin na-
sil deneyimlendigini, bunu etkileyen faktdrleri detaylandirsa
da, 6zbildirimlere dayali oldugundan nedenselligi aciklamak-
ta sinirlt kaldigt séylenebilir. Frosch (1996) geriye doéniik
veya psikobiyografik calismalarin ikinci ve tigincii kaynak-
lara dayandirilmakea oldugunu ve birinci kaynaklarin bile
tarihsel baglamlart kapsaminda ele alinmalar: ve farklr kiiltii-
rel ozelliklere de dikkat edilmesi gerekeigini savunmakeadir.
Yukarida s6z edilen pek ¢ok erken ve ge¢ donem 20. yiizyil
aragtirmasina karsin, biyografi temelli ¢ikarimlarin yaraucilik
ve 1U bozukluk arasindaki iliskiyi saglam bilimsel temellere
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