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OZET

Amag: Intihar diisiincesi ve tamamlanmu intihari, bir ortagag Italyan
metni iizerinden -6zellikle sosyal ve evresel tetikleyicilerin roliinii in-
celeyerek- daha iyi anlamakuir. Onceki galismalarda, intihar diisiincesi
ve tamamlanmus intihar ile iligkili durumlart daha iyi anlamak icin eski
Yunan ve Roma, Iskandinav ve Fin uygarliklarina ait metinler basari ile
incelenmisti. Bu metinler, goriiniirde ruhsal bozuklugu olmayan kisile-
rin sancilt sosyal/cevresel durumlara yanit olarak intiharlarinin anlatim-
larini iceriyordu.

Yoéntem: Giovanni Boccaccio tarafindan 1349-1351 yillari arasinda ya-
zilan ve 100 kisa dykiiden olugan Decameron ayrinuli olarak incelen-
mistir. Decameron, Biiyiik Veba Salgini (Kara Veba) sonrasinda geger
ve veba istilisindaki Floransadan ayrilip kirsala tatile giden 10 kisi hak-
kindadir. Gezinin her 10 giiniinde herkes bir dykii anlatr ve boylece
Boccaccio'nun 100 ykiisii ortaya ¢tkmig olur. Oykiilerde yer alan inti-
har diistincesi ve tamamlanmis intihar ile ilgili tiim ifadeler bu ¢aligma
icin toplanmus ve uygun basliklarla diizenlenmistir.

Bulgular: Toplamda, ézellikle romantik sorunlar olmak iizere sosyal te-
tikleyicilere yanit olarak gerceklesen 9 intihar diisiincesi ile 4 tamamlan-
mig intihar belirlenmistir.

Sonug: Sosyal tetikleyicilere baglt intihar disiincesi ve tamamlanmus
intihar Decameron’un bir 6zelligidir ve ortagag Italyan kiiltiiriiniin de
ozelligi oldugu sdylenebilir. Bu sonug, siklikla ruhsal bozukluklara bagl
olarak ortaya ¢ikan intiharin, bir bozukluk olmadan kisinin icinde bu-
lundugu agmazin sonucu olabilecegini ileri siiren diger calismalarin so-
nuglart ile uyumludur.

Anahtar Sozciikler: Kiiltiir, tarih, intihar, Decameron

SUMMARY
Suicidal Ideation and Completed Suicide in The Decameron

Objective: To extend our understanding of suicidal ideation and
completed suicide via examination of a medieval Italian text—in
particular, examination of the role of social and environmental triggers
in such events. Previous studies have successfully examined the texts of
ancient Greco-Roman, Old Norse, and Finnish civilizations to better
understand the circumstances associated with suicidal ideation and
completed suicide. Those texts included depictions of suicide by people
without any apparent mental disorder in response to painful social/
environmental circumstances.

Materials and Methods: The Decameron, a collection of 100 short
stories written by Giovanni Boccaccio in 1349-51, was examined in
detail. The setting of The Decameron is during the Black Death and
concerns a group of 10 people that leave plague-ridden Florence for a
holiday in the countryside. On each of the 10 days of their trip, each
individual tells a story, which in total form the 100 stories of Boccaccio’s
work. For the present study, all mentions of suicidal ideation and
completed suicide were listed and arranged with appropriate headings.

Results: In total, 9 accounts of suicidal ideation and 4 accounts of
completed suicide were identified, all of which were in response to social
stressors, particularly romantic problems.

Conclusion: Suicidal ideation and completed suicide in response to
social stressors was a feature of The Decameron and it is feasible that this
may have been a feature of medieval Italian culture. This would be in
agreement with the findings of other studies that suggest that although
commonly occurring in response to mental disorder, suicide can occur
independently of such disorder as a result of a predicament in which an

individual finds him/herself.
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GIRIS

Intiharin her zaman (Dorpat ve Ripley 1960) veya hemen
hemen her zaman (Bertolote ve ark. 2004) bir ruhsal bozuk-
lugun sonucu oldugu bildirilmistir. Intiharin ruhsal hastalig
olanlarda olmayanlara gore daha sik oldugunu kabul ederken,
bireyin kendini agmazda bulmasinin sonucu da olabilecegine
inaniyoruz. Boyle bir agmaz, tedavi edilmemis veya tedavi-
ye cevap vermeyen sancilt bir ruhsal bozukluk ya da sancili
bir sosyal veya cevresel tetikleyici olabilir (Pridmore 2009).
Intiharin daha iyi anlagildigs bir noktaya ulasmak amaci ile
daha once eski Yunan ve Roma (Pridmore ve Majeed 2011),
eski Iskandinav ve Fin (Pridmore ve ark. 2011) uygarlikla-
rinin metinlerini incelemistik. Bu metinler i¢inde en yeni-
si, 10. ylizyila kadar olan olaylara iliskin epik Fin siiri olan
“Kalevala”dir. Bu metinlerin her birinde, belirgin ruhsal bo-
zuklugu olmayan insanlarin -her ne kadar bu nokta kesin
olarak bilinemese de- sancili sosyal/cevresel durumlara karst
tamamlanmis intihar tasvirleri yer alir.

Bu calismanin amaci Giovanni Boccaccio' nun Decameron’unu
inceleyerek intihari daha iyi anlamakuir. Bu eserin incelenme-
sinin yarari, farkli kékenden olmasina ragmen 6ykiilerin tek
yazarli olmast ve bu kitap yazilirken Italyadaki yasam ve yaza-
rin biyografisi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olunmasidur.

Boccacio, zengin bir tiiccarin evlilik dist cocugudur (Kreis
2009) ve 1313'de Certaldo ya da Floransada dogmustur.
On dokuz yaginda Paris’e gitmis ve siir yazmaya baslamistir.
1348'de (35 yasinda) babasini, iivey annesini ve bir¢ok arka-
dasini Kara Veba nedeniyle kaybettigi Floransa’ya donmiistiir.
1349-1351 yillarinda Decameron’u yazmustir. Boccacio, ara-
larinda Floransa ve Lombardi’nin de oldugu ¢esitli bélgeler-
de elci olarak hizmet vermis ve iiretken bir sekilde yazmistir.
Boccacio 1375'de 62 yasindayken Certaldo'da dlmiistiir.

Decameron, 100 kisa dykiiniin derlemesidir (Riva 2010).
Baglik 10 giinlitk olay anlaminda olup Yunancadan gelmis-
tir. Eser, Kara Veba sirasinda gecmektedir ve veba istilasina
ugramus Floransadan ayrilip kirsala tatile giden 10 geng insan
ile ilgilidir. On giiniin her birinde on kisi de birer dykii anlat-
makea ve eserin 100 8ykiisii boylece olusturulmakeadir. Her
giin grubun farkl: bir tiyesi takdimci rolii almakta ve boylece
oykiiler birbirleriyle gevsek bir sekilde oriilmektedir. Her ne
kadar edebiyatcilar bu &ykiilerin Fransiz, 1talyan, Latin, Hint,
Fars ve Ispanyol kaynaklardan alindigini gostermislerse de Gy-
kiiler 14. yiizy1l [talya'sinda tekrar diizenlenmistir, o zaman ve
mekanin kiiltiiriini yansitmakeadir.

Decameron, yeni zengin esnaf sinifi ve soylular arasindaki siir-
tiismeye dikkat ¢eken bir komedi ¢aligmasidir ve din adamla-
rinin sozde tutku ve hurslari ile alay eder (Riva 2010). Niikte
ve zeka alkislanmaktadir. Kilise ve din adamlari, olasilikla
veba karsisindaki giigsiizliiklerinden dolay1 hicvedilmektedir.
Eserin ¢ogu oykiisiiniin odaginda cinsellik ve niikte vardir.

Kadinlarin boyunduruk altna alinigt anlatlmis ve anlagilan
Boccaccio tarafindan abarulmistir, béylece Boccaccio toplu-
mun bu yéniine karsi duydugu hosnutsuzlugu dile getirmistir.

YONTEM

Kolay elde edilebilir ve ucuz oldugundan Decameron’un
Penguen Klasikleri’nden yayimlanan (Boccaccio 1995) ceviri-
sini segtik. Intihar diisiincesi ve tamamlanmus intihar ile ilgili
tiim ifadeler belirlendi ve bu iki baslik altnda toplandi.

BULGULAR

Yiiz 6ykiideki sorunlu romantik iliskiler en az 9 kiside intihar
diisiincesini tetiklemis, bunlardan dérdii intihar etmistir. Bu
nedenle, 14. yiizyil [talyasinda romantik bunalimlar intihar
icin inandirict bir tetikleyici olmus olabilir.

Intihar diigiincesini tetikleyen agmazlar

1. Ugiincii giiniin 2. dykiisit Lombardi, Paviada gegmek-
tedir. Asag1 tabakadan bir adam Kralice Theodelinda’ya
asik olur. Sosyal durumlari o kadar farklidir ki bir iligki
gelismesi olanaksizdir. Adam gizli hasretini kontrol alun-
da tutmakea giderek zorlanir ve tutkusunu kontrol ede-
mediginden kendi kendine 6lmesi gerekrigini soyleyip
durur (s.201). Bu metinde 6liim 6zellikle intihar olarak
belirtilmese de intihar diisiincesi olarak yorumlanabilir.

2. Besinci giniin 2. oykist Sicilya kiyilarindaki Lipari
adaciginda gecmektedir. Gotanza soylu bir ailenin
kizi, Martuccio ise bir ustadir. Birbirlerine agik olur-
lar. Martuccio goérece yoksul oldugundan Gotanzanin
babast evlenmelerine izin vermez. Martuccio, Gotanza
ile evlenmek igin para kazanmak iizere yola cikar.
Martuccionun oldirtldiagiint 6grenen Gotanza ©
durmadan aglad: ve yasamina son vermeye karar verdi.
Oliime gitmeye cesareti olmadigindan tuhaf —ama en az
kendini 6ldiirmek kadar kesin- bir ¢are buldu.” (s.380).
Kiigiik bir sandalla denize agilds, yelken acu, kiirekleri
att1 ve diimeni denize gevirdi. Iki seyden birinin olaca-
gint hesaplamisti: ya sandal “riizgarda alabora olacak ya
da karaya siiriiklenecek ve parcalara ayrilacaka. Her iki
durumda da mutlaka bogulacakt...” (s.380).

3. Besinci giiniin 7. dykiisti Sicilyada geger. Violante soylu
bir ailenin kizi ve Pietro bir kéledir. Sevgili olurlar ve
Violante hamile kalir. Bu durumun sonuglarindan kor-
kan Pietro kagma planindan Violante’ye bahseder. Kiz
“Eger gidersen, kendimi kesinlikle oldiriiriim.” diye ce-

vaplar (s. 414).

4. Besinci giiniin 8. dykiisii Ravennada gecer. Burada il-
ging olan 2 olay vardur; birisi intihar diistincesi, digeri de
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tamamlanmis intihardir. Biiyiik bir mirasa konmus olan
Nastagio geng bir kadina agik olur, ne var ki kadin onu
defalarca reddeder. Sonug olarak, “Nastagio ... onca ag-
lamadan ve dislerini gicirdatmadan sonra, siklikla, tam
bir umutsuzluktan dogan kendini oldiirme arzusuyla
doluyordu.”(s.420).

Yedinci giiniin 4. dykiisti Arezzoda geger. Miitevazi bir
zengin olan Tofano, karist Monna'nin bir iligkisi oldu-
gundan siiphelenir. Karisint evden atar ve igeri almaz.
Karist ona seslenir, “Sugsuzluguma ragmen beni olmak-
la tehdit ettigin serefsizlikle karsilasacagima bu kuyuya
kendimi atarim, beni 6lmiis olarak bulduklarinda herkes
sarhosken beni senin atagini diistiniir...” (s.503).

Yedinci giiniin 9. oykiisii Argosta (Yunanistan) ge-
er. Kralin karisi Lydia, Pyrrhus’u sever. Hizmetgisine
“Onunla yakinda bir araya gelemezsem kesin olarak
olecegime inaniyorum.” (s.534) der. Pyrrhus’a ona olan
ihtiyacini dile getiren bir mektup gonderir ama reddedi-
lir. “ Yanit duydugunda sadece uzanmak ve 6lmek ister.”
(s.535). Hizmetgi Pyrrhus’a ¢ikigir “...
nin 6liimiine neden olmakla kalmayip kendini bu yiiz-

sadece hanimi-

den ¢ok kez suglayacak ve sen de 8lmeyi isteyeceksin.”

(s.556).

Sekizinci gliniin 7. dykiisii Floransada gecer. Elena, geng
bir soylu olan Rinieri’nin sevdigi ve pesinden kostugu
bir duldur. Elena zevk i¢in Rinieri’nin neredeyse hayat-
na mal olacak biiyiik bir fiziksel ezaya yol agar. Intikam
olarak, Rinieri de Elena’y1 isstz bir kulenin tepesinde ¢ip-
lak olarak sikisacak sekilde kandirir. O gece Elena nere-
deyse donar ve ertesi giin giinesten ciddi bir gekilde ya-
nar ve bécekler tarafindan sokulur. Act icinde “kendisini
kuleden yere atma noktasina gelir” (s.597). Intikaminin
tadini ¢ikarmak icin yakinlarda olan Rinieri’ye “Tanr
adina sana yalvariyorum buraya beni kendin éldiirmeye
gel, olimii her geyden ¢ok istedigim ama hayatuma son
verecek cesaretim olmadig; icin ...” (s.600).

Sekizinci giiniin 10. oykiisit Palermoda geger. Erkek
kardesinin servetini kaybettigini agiklayan kisi “Bu kor-
kung haberi duymadan 6nce 6lmiis olmay: isterdim.” der
(s.639). Bu genel anlamda bir intihar disiincesi olma-
makla birlikte, burada intihar agmazdan kurtulmanin
bir yolu olarak kavramlastirilmustir.

Onuncu giiniin 7. 6ykiisit Palermoda gecer. Aragon
Krali Peter kendisini Sicilya'nin efendisi ilan etmistir.
Lisa bir eczacinin kizidir; kraly, iki atlinin mizraklariyla
birbirlerini atlarinin tizerinden diisiirmeye calistiklar: bir
yarigmada goriir ve “cutkuyla ona agik olur” (s.738). Lisa
kendi diizeyinin farkindadir ve askini gizler. “Agki arttik-
ca melankolisi de artar, sonunda bu duruma daha fazla
katlanamayan giizel Lisa hastalanir ve giines isinlarina
maruz kalan kar gibi giinden giine heder olur.” (s. 738).

Ayrica syle der: “Oliimii kétiiniin iyisi olarak (kralin
aski olmadan gececek bir hayatla karsilagtrarak) sectim
ve dlecegim.” (s.739). Burada kendine zarar verici bir ey-
lemden s6z edilmese de bir agmazin ¢6ziimii olarak 6lme
niyeti dile getirilmistir.

Tamamlanmig intihari tetikleyen agmazlar

Dérdiincii giintin ilk 6ykiisti Salerno'da geger. Salerno
Prensi Tancredi kizi Ghismonda ile yasayan yas-
I1 bir adamdir. Ghismonda ile miitevaz1 bir usak olan
Guiscardo asik olurlar. Tancredi bu iligkinin farkina varir
ve Guiscardo yakalanir. Guiscardo'nun 6lmiis oldugu-
nu distinerek —ki ¢ok ge¢meden dlecektir- Ghismonda
“daha fazla yasamamaya karar verir” ve soyle der: “Cok
yakinda olacagini umdugum oliimiime kadar onu sev-
meye devam edecegim.” (5.296). Tancredi Guiscardo’yu
oldiiriip kalbini bir kadehe koyarak kiz1 Ghismondo’ya

verir. O da zehir icer ve 6liir.

Dérdiincti giiniin 9. oykiisii, iki soylu sévalyenin (de
Cabestanh ve de Roussillon) dostluk icinde kendi kale-
lerinde yasadiklari Provansda gecer. De Cabestanh ve de
Roussillon’un karist arasinda iligki yasanir. De Roussillon
bu iliskiyi fark eder ve gizlice de Cabestanh’t 6ldiiriir ve
kalbini ¢ikarir. Ascisina bunun bir domuz kalbi oldugu-
nu soyleyerek karist i¢in hazirlamasini ister. Karist yeme-
gini bitirdiginde, de Roussillon ona agiginin kalbini ye-
digini soyler. Hemen sonra karist yiiksek bir pencereden
kendini atar ve 6liir (s.352).

Dérdiincii gliniin 8. dykiisti Floransada baslar, biri in-
tihar digeri de kederden olmak iizere 2 6liim icerir.
Girolamo zengin bir tliccarin ogludur ve bir terzinin kizi
olan Salvestra'ya asik olur. Ailesi bu iliskiden hoglanmaz
ve Girolamo’yu soziim ona Fransadaki mal varliklart
hakkinda bilgi edinmek tizere Paris’e gitmesi i¢in zorlar-
lar. Iki y1l sonra déndiigiinde Salvestra evlenmistir ve ona
kargilik vermez. Girolamo “yasamina son vermeye karar
verir...yumruklarint sikararak 6lene kadar nefesini tu-
tar” (s.346). Bu, olmayacak ve aslinda tbbi olarak “ola-
naksiz” bir intihar oldugu halde buradaki niyet aciktir ve
Boccaccio girisimi ‘basaril’’ olarak tanimlamigtr.

Besinci giiniin 8. oykiisii bir intihari anlacmakeadir.
Nastagio, bir kadin tarafindan defalarca reddedildigini
ve sonugta “‘onun gurur ve actmasizliginin, elinde gordii-
gii kulig ile umutsuzluk icinde kendisini 6ldiirme karari-
na yol agtigini” anlatan Guido degli Anastagi’nin hayale-
ti ile kargilagir (s.422).

TARTISMA

Decameron, ruhban sinifi, sinif sistemi ve cinsiyet ayrimcili-
yet ay
gina satagan hicivli bir yapicur. Yayimlanmak izere yazilmistir



ve bu nedenle de satts durumu konu icerigi ve tarzini etki-
lemis olabilir. Kara Vebadan hemen sonra basilmistir; kilise-
nin ve ruhban sinifinin veba ile bas etmekteki yetersizligi, o
donemde kurumun itibarini zedeleyen etkenlerden biriydi.
Decameron, vebadan harap olmus sehirden eglenmek icin ka-
¢an 10 kisinin iiriinii olarak sunulmustur. Oykiiler giiliing ve
miistehcendir.

Soyle bir soru akla gelebilir: Béyle bir yapit nasil o zamanin
davranis ve diisiincesinin bir gostergesi olabilir? Yazin, dogdu-
gu kiltiirt hem yansitr hem de sekillendirir. Bazt Decameron
oykiileri daha 6nceki zamanlarda ve Italya disinda gegmekle
birlikte Boccaccio'nun dénemine uyarlanmisur. Cogu edebi
eser gibi eglendirmek ve bilgilendirmek icin yazilmig; dola-
yistyla abarti ve alegori kullanilmigtir (Fajordo-Acosta 2013).
Bu nedenle, intihar davranigini anlamak icin eserdeki olaylari
yorumlarken dikkacli olmak gerekir; ortacagda gercek diin-
yadaki intiharlar tizerinde fikir edinmek i¢in degil tek bir
edebi eseri, sanat kullanmanin kisithligt giiniimiiz yazarlart
tarafindan kabul edilmektedir. Bununla beraber ¢ogunlukla
romantik olmak iizere gesitli sorunlara tepki olarak 10 intihar
diisiincesi ve 4 tamamlanmis intihar, ortagag Italyasinda ag-
maz durumlarda intiharin segilebilecegini akla getirmekeedir.
Ek olarak, edebi intihar sdylemleri ortagag déneminde seyrek
olmakla birlikte, yasal ve dini kayitlara gére —bazilarinda te-
tiklenmelerin de s6z konusu oldugu- intihar ve intihar girisi-
mi az degildi (Seabourne ve Seabourne 2001, Murray 1998).
Ornegin, 1320°de aniden kendini asan 55 yasindaki bir koyli
olan Giacomuccio Fatteboni’nin olayinda (Murray 1998),
intihar nedeninin evlilik uyumsuzlugu olabilecegine dair bir
diisiince olusmustu.
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