Tiirk Psikiyatri Dergisi 2013;24(4):253-9

Tiirkiye'de Psikiyatri Hastanelerinde Calisan Hemgirelerin
Adli Psikiyatri Hastalarina Yonelik Tutumlarin:
Etkileyen Faktérler

b

Leyla BAYSAN ARABACI', M. Olcay CAM?

OZET

Amag: Bu calisma ruh sagligi ve hastaliklar: hastanelerinde ¢alisan hem-
sirelerin, adli psikiyatri hastalarina yonelik tutumlarini ve bunu etkile-
yen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Kesitsel tipteki aragtirma, Tiirkiye'deki 8 ruh sagligi ve hasta-
liklari hastanesinde ¢alisan (s =910), aragtirmaya katilmay1 kabul eden
ve Adli Psikiyatri Hastalarina Yonelik Hemsire Tutum Olgegi’nin (APH-
HTO) %80’ini dolduran 620 hemsire ile yiiriitiilmiistiir. Verilerin de-
gerlendirmesinde, sayi-yiizde dagilimlari yapilmis ve degiskenler arasin-
daki iligki t-testi, varyans analizi ve korelasyon analiziyle incelenmistir.

Bulgular: Hemsgirelerin = %79,4'i  kadin  ve yas ortalamalan
34,37+7,48dir. Hemsirelerin APHHTO toplam ve alt ol¢ek puan
ortalamalar1 sirastyla, Xt 69,07+12,46 (en ¢ok:125); X”hhwgm
=15,98+3,61 (en ¢ok:30); Xgﬁm =20,49+5,24 (en ¢ok:20); X abmess =
10,4543,33 (en gok:20) ve X, , =223 4,25 (en ¢ok:40) bu-
lunmustur. Hemsirelerin cinsiyeti, ¢alistiklart hastane, géreve baslama
sekli, kadro durumu, gorevi, psikiyatri hastanesinde galismaktan mem-
nun olma durumu, adli psikiyatri hastasina bakim verme durumu ve
stiresi, adli psikiyatri hastasini etkileyen yasal siireci bilme durumu ve
adli psikiyatri biriminde hemsire ¢alismasina iliskin goriisleri adli psiki-
yatri hastalarina yonelik tutumlarini etkilerken (p < 0,05); yasi, medeni
durumu, en uzun siire yasadig1 yerlesim birimi, egitim durumu, mesleki
ve kurumdaki toplam caligma siiresi adli psikiyatri hastasina yonelik tu-
tumlarini etkilememekeedir (p >0,05).

Sonug: Ulkemizde bslge ruh sagligi hastanelerinde ¢alisan hemsirelerin,
adli psikiyatri hastalarini tehlikeli olarak gordiigii, onlara giivenmedi-
&i ve sosyal olarak mesafeli davranma egilimi gdsterirken; bu hastalarin
bakimint yiiriitme konusunda orta diizeyde istekli oldugu saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Adli psikiyatri hastas;, tutum, hemgsire, ruh
sagligs hastanesi

SUMMARY
The Attitudes Nurses Working at Psychiatric Hospitals in Turkey
Have Towards Forensic Psychiatric Patients and the Associated
Factors

Objective: To determine the attitudes nurses working at psychiatric
hospitals in Turkey have towards forensic psychiatric patients and the
associated factors.

Materials and Methods: This cross-sectional study included 620 nurses
working at 8 psychiatric hospitals in Turkey that completed 280% of the
Nurses’ Attitudes Towards Forensic Psychiatric Patients Scale (NAFPPS).
Data were evaluated based on number-percentage distribution, and the
relationship between variables was examined via t-test, variance analysis,
and correlation analysis.

Results: Mean age of the nurses was 34.37 + 7.48 years and 79.4%
were female. Mean NAFPPS total and subscale scores were as follows:
Xtotal =69.07 + 12.46 (max: 125); Xfeelingthreatened = 15.98 + 3.61
(max: 30); Xtrust = 20.49 + 5.24 (max: 20); Xsocialdistance = 10.45 +
3.33 (max: 20); Xwillingnesstoprovidecare = 22.31 + 4.25 (max: 40).
Gender, place of employment, method of obtaining current position,
employment status, level of satisfaction working as a psychiatric
nurse, history of providing treatment to forensic psychiatric patients,
having knowledge of Turkish laws regarding the treatment of forensic
psychiatric patients, and thinking that nurses should treat forensic
psychiatric patients were correlated with the nurses attitudes towards
forensic psychiatric patients, whereas age, marital status, place of longest
residence, level of education, duration of working in the profession, and
duration at current hospital were not.

Conclusion: Despite the fact that the nurses working at 8 psychiatric
hospitals in Turkey considered forensic psychiatric patients threatening,
didn’t trust them, and had a tendency to be socially distant with them,
they had a moderate level of willingness to provide them proper care.

Key Words: Forensic psychiatric patients, attitudes, nurse, mental
hospital
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GIRIS

Diinyaya bakugimizda, adli psikiyatri hastalarinin bakim ve
tedavilerinin hem hasta agisindan hem de toplum agisindan
giivenli olan 6zellesmis tedavi merkezlerinde (yiiksek-or-
ta-diisitk giivenlikli hastaneler) yiirttildigt goriilmektedir
(Laben ve Blum 1997, Martin 2001). Ulkemizde ise, bugiine
kadar adli psikiyatri hastalarina yonelik, bahsedilen nitelikte
saglik merkezlerinin olmadigi bilinmektedir. Ancak, Avrupa
Birligi (AB) uyum yasalart cercevesinde, 2005 yilinda Tiirk
Ceza Kanunu'nda (TCK) yapilan degisiklikle, adli psikiyatri
hastalarinin tedavi ve bakimlarimn yiiksek giivenlikli hasta-
nelerde yapilmasi zorunlulugu (57. madde/1. fikra) ortaya
ctksa da, heniiz tilkemizde yasalarda 6ngoriilen nitelikte yiik-
sek giivenlikli hastaneler bulunmamaktadir (Cam ve Baysan-
Arabaci 2011). Bu sebeple, s6z konusu adli psikiyatri hasta-
larina y6nelik tedavi ve bakim hizmetleri, Saglik Bakanligi’na
bagli ruh saghgi ve hastaliklari hastanelerinde (RSHH) yer
alan birimlerde ve yine bu birimlerde ¢alisan saglik personeli
ile ytiriciilmekeedir.

Ulkemizde bu birimlerde, gerek olusturulan tedavi edici or-
tam gerekse sunulan bakim hizmetleri agisindan bir standar-
dizasyon bulunmadig1 ve uygulamada adli psikiyatri hemsire-
si olarak tanimlanmig/uzmanlagmis hemgireler olmadig goz-
lenmektedir. Dolayisiyla adli psikiyatri hastalarina yonelik s6z
konusu tedavi ve bakim hizmetleri, gerek mesleki gerek hiz-
met ici egitimlerle adli psikiyatri hemsireligi konusunda he-
men hemen hi¢ egitim almamis hemgsirelerin ¢aligmalar: ile
ylriitilmektedir (Baysan-Arabaci 2008). Alan yazinda, alan-
da uzmanlagmamis ve adli psikiyatri hastasina yaklasim ko-
nusunda yeterli 6l¢iide bilgi ve beceriye sahip olmayan ve ay-
rica bakim ve tedavilerini yiiriitmeleri sebebiyle daha uzun
siire ve daha yakindan temasta bulunan hemgsireler arasinda,
bu hastalara karst olumsuz tutumlarin var oldugu belirtilmek-
tedir (Angel 2005, Bowring-Lossock 2006, Demirbas ve ark.
2004, Hanc1 2004, Viukar1 ve ark. 1979, Woods 2002). Bu
tutumlarin, sosyal degerler (sug isleyen hastadan hoglanmama
gibi) icerisinde yer aldigi ve bunun hemsirelerin profesyonel
uygulamalarini olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmakeadir
(Mason 2002, Mason ve ark. 2008a, Richman ve ark. 1999).

Bu yasam deneyimleri, kisisel inanislar, korkular, stereotipler,
mitler, stigmalar ve kiiltiirel etkiler hemgirelerin hastaya yani-
uni sekillendirerek, hastalarin yeterli ve etkin bir saglik hiz-
meti almasina engel olabilmektedir (Hanci 2004). Kaliteli, et-
kin ve yeterli bir bakim hizmeti alamayan bir¢ok hasta, bir
sire sonra tam olarak tedavi edilmeksizin topluma geri don-
mektedir. Bundan dolayidir ki; hemsgirelerin adli psikiyatri
hastasina yonelik sahip oldugu tutumlar dogrudan veya do-
laylt olarak toplumu etkileyen 6nemli bir sorun alanidir. Bu
nedenle, ruh saglig1 alaninda calisan ve bu hastalara bakim ve-
ren hemsgirelerin, adli psikiyatri hastasina yonelik bakis acila-
rint bilmek oldukea 6nemli ve gereklidir.
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Diinyada cesitli 6rneklemlerde hemsirelik 6grencilerinin ve/
veya hemsirelerin adli psikiyatri hastalarina yonelik goriis-
lerini belirlemek amaciyla ¢esitli ¢aligmalar (Daffern ve ark.
2006, Martin ve Daffern 2006, Mason 2002, Mason ve ark.
2008b, Meehan ve ark. 2006, Richman ve ark. 1999) ya-
pilmis olsa da, tilkemizde bu konuda yapilmis ¢aligma bu-
lunmamaktadir. Bu ¢aligma, hemgirelerin adli psikiyatri has-
talarina yonelik tutumlarint belirleme ve bunlari etkileyen
degiskenleri gostermesi agisindan konuya genis bir acidan
bakma olanag sunmaktadir. Ayrica, ¢aligma bulgulari, tilke
adina paylasilabilecek 6nemli bir sonucu ortaya koymakta-
dir. Yine bu ¢alisma, alanda yapilacak diizenlemelere kanit
olugturmasi agisindan da 6nemli bir temel olusturmaktadir.
Aragtirmada, ayrica su sorularin cevaplarina da ulagmak he-
deflenmistir:

Hemsirelerin sosyodemografik 6zellikleri adli psikiyatri has-
tasina yonelik tutumlarini etkiliyor mu?

Hemsirelerin mesleki ozellikleri adli psikiyatri hastasina yo-
nelik tutumlarini etkiliyor mu?

Hemsirelerin adli psikiyatri hastasina bakim verme durum-
lart ve adli psikiyatri biriminde ¢aligmaya iliskin goérisleri
adli psikiyatri hastasina yonelik tutumlarint etkiliyor mu?

GEREC ve YONTEM

Kesitsel nitelikteki bu arasurma 2009 yilinda Tirkiye’nin
yedi farkli ilinde (Adana, Bolu, Elazig, Istanbul, Manisa,
Samsun, Trabzon) yer alan Saglik Bakanlig’na bagli sekiz
RSHH’de yiirtitiilmiiseir.

RSHH’de adli psikiyatri birimlerinde calisan hemsgireler
zaman zaman yapilan rotasyonlarla belirlendigi icin, tiim
hemsirelerin bu birimlerde ¢alisma olasilig1 oldugundan 910
hemsire arastirmanin evrenini olusturmustur. Caligma, izin-
li olma, hastalik ve egitim amaciyla gorev yeri degisikligi gibi
nedenlerle kurumlarinda bulunmayan hemsireler disinda,
arastirmaya katilmayi kabul eden 650 hemsire ile yiiriitiil-
miistiir. Ancak, Adli Psikiyatri Hastalarina Yonelik Hemgire
Tutum Olgegi'nin (APHHTO) %80’ini doldurmayan 30
hemsireye ait tiim veriler arastirma kapsami disinda biraki-
larak, caligma sonuglar1 620 anket verisi tizerinden degerlen-
dirilmistir. APHHTO’niin doldurulmayan tiim maddeleri
“0 (stfir)” seklinde puanlanarak degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Taniucr Bilgi Formu; Aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis
olup, hemsirelerin sosyodemografik 6zelliklerini, mesleki
ozelliklerini, adli psikiyatri hastasina bakim verme, daha 6n-
cesinde bilgi alma ve Tiirk Hukuk Sistemi icinde yer alan
yasal diizenlemeleri bilme durumlarini ve adli psikiyatri bi-
riminde ¢aligmaya iligkin gériislerini belirlemeye yonelik 14



sorudan olusmaktadir. Bu form 6 acik uglu, 8 kapali uglu
soru icermektedir.

Adli Psikiyatri Hastalarina Yonelik Hemsire Tutum Olgegi
(APHHTO); Olgek, hemsirelerin adli psikiyatri hastalarina
yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla Baysan-Arabaci ve
Cam (2011) tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir. Pozitif
(3, 4,7, 10, 14, 15, 16, 17, 20. maddeler) ve negatif (1, 2,
5,6,8,9, 11, 12, 13, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 25. madde-
ler) olmak iizere 25 maddeden olusmaktadir. Olgegin geger-
lik gtivenilirlik caligmasinda, kapsam gecerlik indeksi 0,69,
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,86 ve kiime ici korelas-
yon katsayist 0,86, 6n-test ile tekrar-test arasindaki tutarliligs
belirleyen kararlilik katsayist 0,69 bulunmustur. Yapilan fak-
tor analizinde ol¢egin, “Sosyal Mesafe (14,15,16 ve 17. mad-
deler)”, “Bakim Vermede Isteklilik (7,10,11,12,13,19 ve 20.
maddeler)”, “Giiven (8,9,18,21,22,23,24 ve 25. Maddeler)”
ve “Tehlikeli Gorme (1,2,3,4,5 ve 6. maddeler)” olmak iizere
dort alt boyuttan olustugu saptanmustir. Olgek besli Likert
tipi hazirlanmistir. Hemgirelerin, ifadelerin her birine kau-
lip kaulmama durumuna gére pozitif her madde, “tamamen
katulmiyorum®dan, “tamamen kauliyorum’a dogru 1 ile 5
arasinda, negatif maddeler ise tam tersi puanlanarak deger-
lendirilmekredir. Olgekten elde edilecek en yiiksek puan 125,
en disitk puan 25'dir. Yiksek puan adli psikiyatri hastasina
yonelik olumlu tutumu géstermektedir (Baysan-Arabact ve
Cam 2011).

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin yapilabilmesi igin Etik Kuruldan ve Il Saglik
Miidirliiklerinden yazili izin alinmigur. Veriler, 6z bildiri-
me dayali olarak toplanmugtr. Her bir aragtirma kurumuna
bizzat gidilerek, hemsirelere anket formlarinin doldurulmast
konusunda agiklamalar yapilmistir. Hemsirelere verecekle-
ri bilgilerin gizli kalacagi ve aragtirma disinda herhangi bir
yerde kullanilmayacagina dair aciklama yapilmis ve goniillia
kaulim olmasina 6zen gosterilmistir. Veriler, Biyoistatistik
Merkezi’'nde  bilgisayar
Verilerin degerlendirmesinde, sayi-yiizde dagilimlari yapilmis

ortaminda  degerlendirilmistir.
ve degiskenler arasindaki iligki t-testi, varyans analizi ve kore-
lasyon analiziyle incelenmistir. Degiskenler arasindaki iligki-
nin nereden kaynaklandigini belirlemek icin Bonferroni ileri
analizi yapilmisur.

BULGULAR

Hemgirelerin %79,4’ii kadin ve yas ortalamasi 34,37+7,48dir.
Hemsgirelerin sadece %1’i lisansiistli egitimini tamamlamig
uzman psikiyatri hemsiresidir (Tablo 1). Hemsirelerin ortala-
ma caligma siiresi 13,34+6,62 ve halen bulunduklari kurum-
daki ortalama calisma siiresi 8,63+7,37dir.

TABLO 1. Hemsirelerin Tanitict ve Mesleki Ozelliklerine Gore Dagilimu.

Tanitict 6zellikler Say1 %
Yas
21-30 264 42,6
31-40 236 30,1
41-50 98 15,8
51-60 22 3,5
Cinsiyet
Kadin 492 79,4
Erkek 128 20,6
Egitim durumu
Saglik meslek lisesi 204 32,9
On lisans 199 32,1
Lisans 137 22,1
Lisanstistii 6 1,0
Diger 50 8,1
Yanitsiz 24 3,9
Calistlan hastane
Adana Dr. Ekrem Tok RSH Hast. 67 10,8
Istanbul Bakirkdy Ord. Prof. Dr. Mazhar 203 32,7
Osman RSH Egitim ve Arastirma Hast.
Bolu Izzet Baysal RSH Hast. 29 4,7
Elazig RSH Hast. 72 11,6
Istanbul Erenkoy RSH Hast. 46 7,4
Manisa RSH Hast. 132 21,3
Samsun RSH Hast. 58 9,4
Trabzon Caykara Atakdy RSH Hast. 13 2,1
Géreve baslama sekli
Atama (tayin) 421 67,9
Kendi istegi 185 29,8
Gegici gorevlendirme 6 1,0
Diger 8 1,3
Kadro durumu
Kadrolu devlet memuru (657) 412 66,5
Sozlesmeli mevlet memuru (4/b) 202 32,5
Déner sermayeden sozlesmeli 6 1,0
Gorev
Hemsire 423 68,2
Saglik memuru 136 22,0
Ebe hemsire 33 5,3
Ebe 28 4,5
Toplam 620 100

Hemsirelerin yarisindan fazlast (%61,9) psikiyatri hastanesin-
de ¢alismaktan memnun oldugunu belirtmistir. %65’ aras-
urmanin yiricildigi sirada veya ncesinde, adli psikiyatri
biriminde ya da caligmakta oldugu birimde yatan en az bir
adli psikiyatri hastasina bakim verdigini ve bu hemgirelerin
%78,9’u bakim verme siiresinin bir yildan daha kisa oldugu-
nu ifade etmistir.

Hemsirelerin %72,9’u adli psikiyatri hastas: ile ilgili ola-
rak daha 6nceden bilgi aldigint ve bu hemsirelerin %56,8’i
bilgisini birlikte calisugs diger disiplinlerden, 6zellikle de
hekimlerden ve kendi deneyimleriyle elde ettigini ve hemsi-
relerin %27,1’i de bu konuda hig bilgi almadigin: ifade et-
mistir. Hemsirelere adli psikiyatri hastast ile ilgili Ttirk Hukuk
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TABLO 2. Hemsirelerin Adli Psikiyatri Hastastna Bakim Verme, Ilgili
Yasal Siireci Bilme ve Adli Psikiyatri Biriminde Calismaya Iliskin Goriislerine
Gore Dagilimi.

Say1 %

Adli psikiyatri hastasina bakim verme

Hi¢ bakim vermeyen 217 35,0

Daha 6nce siirekli bakim veren 84 13,6

Daha 6nce gegici siireli bakim veren 260 41,9

Caligmanin yiiriitiildiigii sirada bakim veren 59 9,5
Adli psikiyatri hastasina bakim verme siiresi

Hig bakim vermeyen 217 35,0

1 yildan az 320 51,6

1-3 yil 69 11,1

4 y1l ve tizeri 14 2,3
Yasal siireci bilme

Bilen 75 12,2

Bilmeyen 545 87,8
Adli psikiyatri biriminde hemsire calismali

Evet 440 71,0

Hayir 167 26,9

Yanitsiz 13 2,1

Toplam 620 100

Sistemi iginde yer alan yasal diizenlemeleri bilip bilmedigi so-
ruldugunda, %88,5’inin ilgili yasal diizenlemeleri bilmedigi
belirlenmistir. “Adli psikiyatri biriminde hemsire ¢aligmali
midir?” sorusuna hemgsirelerin %71’i evet yaniti vermistir

(Tablo 2).

APHHTO’niin “sosyal mesafe” alt boyutunun puan ortala-
mast 10,45 = 3,33, “bakim vermede isteklilik” alt boyutunun
puan ortalamasi 22,31 + 4,25, “giiven” alt boyutunun puan
ortalamas1 20,49 + 5,24, “tehlikeli gorme” alt boyutunun puan
ortalamast 15,98 + 3,61 ve 6lgek biitiiniine iliskin puan orta-
lamast 69,07+12,46'dir. “Adli psikiyatri hastalarinin tedavi ile
iyilesebilecegini diigiintiriim. (4.madde)” en olumlu (madde
puan ortalamast 3,04), “Adli psikiyatri hastalarinin tedavisini
yapmaktan kaginirim. (19.madde)” en olumsuz (madde puan
ortalamast 3,78) goriis bildirilen 6l¢ek maddeleridir.

DPsikiyatride ¢aligmaktan ¢ok memnun olan ve adli psikiyatri
biriminde hemsire calismast gerektigine inanan hemgirelerin
APHHTO “sosyal mesafe” alt 6lgek puan ortalamalarinin di-
ger hemsirelerin alt 8lgek puan ortalamalarindan anlamli dii-
zeyde daha yiiksek ve Bolu RSHH de ¢alisan ve psikiyatri has-
tanesinde tayin/atama ile goreve baglayan hemsirelerin “sos-
yal mesafe” alt dl¢ek puan ortalamalarinin diger hemsirele-
rin alt 8l¢ek puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha dii-
stk oldugu saptanmustir (p<0,05). Erkek olan, saglik memu-
ru olarak géreve baglayan, psikiyatride ¢aligmaktan ¢ok mem-
nun olan, adli psikiyatri hastalar: ile ilgili yasal siireci bilen ve
adli psikiyatri biriminde hemsire ¢alismasi gerektigine inanan
hemsirelerin “bakim vermede isteklilik” alt 8lcek puan ortala-
malarinin diger hemgirelerin alt 6l¢ek puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde daha yiiksek ve psikiyatri hastanesinde tayin
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(atama) ile goreve baglayan ve adli psikiyatri hastasina hig ba-
kim vermeyen hemsirelerin “bakim vermede isteklilik” alt 61-
¢ek puan ortalamalarinin diger hemsirelerin alt dl¢ek puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptan-
mugtir (p<0,05). Buna karsin hemsirelerin caligtiklart hastane-
lere gdre bakim vermede isteklilik alt 6lgek puan ortalamala-
r1 arasindaki farkin nereden kaynaklandigi saptanamamistir
(p> 0,05). Erkek olan, saglik memuru olarak géreve baslayan,
psikiyatride ¢alismaktan ¢ok memnun olan ve adli psikiyat-
ri biriminde hemsire calismast gerektigine inanan hemsirele-
rin “giiven” alt dlcek puan ortalamalarinin diger hemsirelerin
alt 6lgek puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu saptanmuistir (p<0,05). Buna karsin hemsirelerin ¢alig-
tklar: hastanelere ve kadro durumlarina gére “giiven” alc ol
¢ek puan ortalamalari arasindaki farkin nereden kaynaklandi-
g1 saptanamamugtir (p> 0,05). Adli psikiyatri biriminde hem-
sire calismasi gerektigine inanan hemgirelerin “tehlikeli gor-
me” alt dleek puan ortalamalarinin diger hemsirelerin alt 6l-
¢ek puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek ol-
dugu saptanmugtir (p<0,05). Buna karsin hemsirelerin ¢alig-
ttklar hastane ve psikiyatride caligmaktan memnun olma du-
rumlarina gore “tehlikeli gorme” alt 6lgek puan ortalamalari
arasindaki farkin nereden kaynaklandig saptanamamustir (p>
0,05). Erkek olan, saglik memuru olarak goreve baglayan, d6-
ner sermayeden sozlesmeli olarak calisan, psikiyatride calig-
maktan ¢ok memnun olan, adli psikiyatri hastalar ile ilgili
yasal siireci bilen ve adli psikiyatri biriminde hemsire ¢alisma-
st gerektigine inanan hemsirelerin APHHTO toplam 6lgek
puan ortalamalarinin diger hemsirelerin toplam 6l¢ek puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belir-
lenmistir (p<0,05). Buna kargin hemsirelerin calisuklari has-
tane ve goreve baslama sekline gore APHHTO toplam 6lgek
puan ortalamalari arasindaki farkin nereden kaynaklandig:
saptanamamuistir (p> 0,05). Yas, medeni durum, en uzun siire
yasadiklari yerlesim birimi, egitim durumu, mesleki ve bu-
lunduklar: kurumdaki calisma siiresine gore hemsirelerin alt
ve toplam 6lgek puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamisur (p>0,05) (Tablo 3).

TARTISMA

Hemsirelerin yas ortalamalarinin 34,37+7,48 ve ortalama
mesleki hizmet siirelerinin 13,03+7,20 oldugu ve buna gore
hemsirelerin mesleki bilgi ve deneyimlerinde olgunlastiklars,
bu bilgi ve deneyimlerini uygulama alanina akrarabilecekle-
ri tiretken ve yaratict dénemde olduklar séylenebilir. Bu do-
nem ayni zamanda, bir bireyin tutumlarinin son seklini alarak
kristallestigi kritik doneme denk diismektedir (Bilgin 1999).
Bu nedenle, hemsirelerde tutum degisikligine yonelik hazirla-
nacak programlarin, pasif bilgi aktarimindan ziyade interak-
tif egitim yontemlerinin kullanildig daha sistemli ve kapsam-
li programlar olmasi gerekeigi diisiintilmekeedir.



TABLO 3. Hemsirelerin APHHTO’niin Alt ve Toplam Olgek Puan Ortalamalarini Etkileyen Degiskenler.

APHHTO Alt Boyutlar
Degiskenler Bakim vermede A’I;HII_ITO
Sosyal mesafe isteklilik Giiven Tehlikeli gorme opfam
Yas
Cinsiyet t= 2,894 t= 4,642 t= 3,505
P=0,004** P=0,000** P=0,000**
Medeni durum
En uzun siire yasanan yer
Calistlan hastane F=2,015 F= 3,483 F=3,953 F=3,702 F= 2,923
P=0,05* P=0,001** P=0,000** P=0,001** P=0,005**
Mezun olunan okul
Toplam ¢alisma siiresi
Kurumda calisma siiresi
Géreve ba§lama §€kli F= 3’237 F= 3,989 F= 3’220
P=0,022* P=0,008** P=0,022*
Kadro durumu F= 4,115 F= 3,330
P=0,017* P=0,036*
Gbrev F- 3,414 F= 6,776 F= 4,053
P=0,017* P=0,000** P=0,007**
Psikiyatride calismaktan memnun olma F= 3,908 F= 13,651 F=4,720 F=2,868 F= 10,009
P=0,004** P=0,000** P=0,001** P=0,023* P=0,000**
Adli psikiyatri hastasina bakim verme durumu F= 6,733
P=0,000*
Adli psikiyatri hastasina bakim verme siiresi = 0,127 r= 0,107 = 0,090
P=0,002** P=0,008** P=0,026*
Yasal siireci bilme durumu t= 3,785 t= 2,753
P=0,000** P=0,006**
Hemsirenin calismasina iliskin goriig t= 4,170 t= 7.647 t= 4,676 t= 2,298 t= 6,410
P=0,000** P=0,000** P=0,000** P=0,022* P=0,000**

* Bagimsiz degiskenlere gore Slgek puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak p<0,05diizeyinde anlamli bir fark vardir.
** Bagimsiz degiskenlere gore 6lgek puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde anlamli bir fark vardir.

APHHTO: Adli Psikiyatri Hastalarina Yonelik Hemsire Tutum Olgegi.

Tiirkiyede 2007 yilina kadar, yasal olarak (8647 sayili
Hemsgirelik Kanunu'na gore) hemsire olabilmek icin kadin
olma kosulu bulunmaktaydi. Bu nedenle, arastirma sonu-
cunda da goriildiigii tizere, hemsirelerin biiyiik cogunlugu
(%79,4) kadindir. Hemsirelerin, sadece %1’i lisansiistii egiti-
mini tamamlamis uzman psikiyatri hemsiresidir. Hemgirelerin
%72,9’u adli psikiyatri hastast ile ilgili olarak daha énceden
bilgi aldigini ve yarisindan fazlasi (%56,8) bu bilgisini birlik-
te calisugr diger disiplinlerden, ozellikle de hekimlerden ve
kendi deneyimleriyle elde ettigini ifade etmistir. Hemsirelere
adli psikiyatri hastast ile ilgili Turk Hukuk Sistemi icinde
yer alan yasal diizenlemeleri bilip bilmedigi soruldugunda,
%388,5’inin ilgili yasal diizenlemeleri bilmedigi belirlenmistir.
Bu bulgular géstermekeedir ki; tilkemizde RSHHde adli psi-
kiyatri hizmetleri, bilgi ve becerilerini daha siklikla usta-¢irak

usulii ya da deneme-yanilma yoluyla elde etmis, konu hakkin-
da yeterli bilgi ve beceri sahibi olmadigini belirten hemgireler
tarafindan yiirtitiilmektedir.

Bu caligmada, Tiirkiyede RSHH de calisan hemsirelerin, adli
psikiyatri hastalarina yonelik tutumlari ve bu tutumlarinin ne
sekilde degistigi aragurilmaya calisgilmisur. Ale ve toplam ol-
¢ek puan ortalamalari, hemsirelerin adli psikiyatri hastalarint
tehlikeli gorme, dolayisi ile bu hastalara giiven duymama ve
sosyal mesafe koyma egilimi gostermekte olduklarint ortaya
koymustur. Yapilan ¢aligmalar, hastalar tehlikeli olarak de-
gerlendirmenin, hastalardan korkma ve onlara giivenmemeyi
ve daha fazla reddetme ve sosyal mesafe istegini beraberinde
getirebildigini gostermektedir. (Angermeyer ve Matschinger
2003, Crisp ve ark. 2000, Taskin 2004). Martin ve Happell
(2001) tarafindan, adli psikiyatri biriminde staj yapan 34
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lisans 6grencisi ile yapilan bir calismada da, 6grenciler adli
psikiyatri hastalar: ile ilk kargilagtiklarinda, bu hastalari kor-
kung ve iirkiitiicii bulduklarini, siddet riskinden korktuklari-
n1 ve bireysel giivenlikleri konusunda endiselendiklerini be-
liremigtir. Yapilan birgok calismada da, adli psikiyatri hastalar:
ile calisanlarda, bu hastalara kargt olumsuz bakis acis1 oldu-
gu ifade edilmektedir (Kent-Wilkinson 2011, Mason 2002,
Mason ve ark. 2008b, Rischman ve ark. 1999). Alan yazinla
benzer bigimde caligmamizda da, hemsireler adli psikiyatri
hastalarinin bakimini yiirtitme konusunda orta diizeyde istek-
li olduklarini beliremis olsalar da, genel olarak adli psikiyatri
hastalarina yonelik tutumlarinin olumsuz yonde oldugu sap-
tanmugtir. Nitekim hemsirelerin %69’u “adli psikiyatri hasta-
larinin tedavi ile iyilegebilecegini diisiindiigiint” bildirmistir.

Hemsgirelerin bazi sosyodemografik ve mesleki 6zellikleri ile
adli psikiyatri hastasina bakim verme durumlari ve adli psi-
kiyatri biriminde ¢alismaya iliskin goriisleri, bu hastalara yo-
nelik tutumlarini etkilemektedir. Ancak, hemsirelerin egitim
durumlarinin, adli psikiyatri hastalarina yonelik tutumlarini
etkilememis olmasi dikkate deger bir bulgudur. Bu, tlkemiz-
de hangi egitim diizeyinde olursa olsun, psikiyatri hemsireligi
ders miifredat igerisinde, adli psikiyatri hastasina bakim ve
yaklagim ile adli psikiyatri hemsireligi konularina yeterli 6l-
clide yer verilmediginin gostergesidir. Bu sonug, tilkemizde
hemsirelere yonelik yapilan psikiyatri egitimlerinin gozden
gecirilmesinin gerekliligini ortaya koyarken, mezuniyet 6n-
cesi veya sonrast hemsirelere yonelik psikiyatri hemsireligi
temel bilgi ve becerisinin yani sira adli psikiyatri hemsireligi
ile iligkili egitim programlarinin diizenli ve planli bir sekilde
yapilmasinin énemine vurgu yapmaktadir.

Bu calismada APHHTO puan ortalamalarina gére, kadin
hemsirelerin erkek hemsirelere gore adli psikiyatri hastala-
rina daha az giivendikleri, bakim vermede daha az istekli
olduklari ve bu hastalara karg1 tutumlarinin daha olumsuz
oldugu belirlenmistir. Adli psikiyatri hastalarinin daha sik-
likla erkek bireylerden olusmasinin, bu hastalarin olasilikla
daha saldirgan olabilecegi diistincesini uyandirarak, bu sonu-
cun ortaya ¢tkmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir (Ogel
2004).

APHHTO puan ortalamalarina gére, Bolu RSHH de ¢alisan
hemsirelerin diger 7 hastanede ¢alisan hemsirelere gore adli
psikiyatri hastalarini cehlikeli gorme ve sosyal mesafe koyma
egilimlerinin daha yiiksek oldugu, daha az giivendikleri, ba-
kim vermede daha az istekli olduklari ve bu hastalara kars1 tu-
tumlarinin daha olumsuz oldugu belirlenmistir. Bolu RSHH
yatakli adli psikiyatri birimi olmayan, adli psikiyatrik hizmet-
lerin ayaktan yiiriitiildiigii bir hastanedir. Bu hastanede ¢alisan
ve aragtirmaya katulim gosteren hemsirelerin %89,6’s1 yatakli
servislerde ¢alismakea ve adli psikiyatri hastasi ile kargilagma-
maktadir. Bolu RSHH nde ¢alisan hemsirelerin adli psikiyatri
hastalarina yonelik bu olumsuz tutumlarinin bu hastalar: te-
davi etmemis olmalari ile iliskili olabilecegi diistiniilmekeedir.
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Psikiyatri hastanesinde tayin ile goreve baslayan hemgirelerin
adli psikiyatri hastasina sosyal mesafe koyma egilimlerinin
daha yiiksek, bakim vermede daha az istekli olduklari ve bu
hastalara kargt tutumlarinin daha olumsuz oldugu belirlenmis-
tir. Tayin ile goreve baglayan hemsirelerin is memnuniyetleri-
nin daha diisiik oldugu, bu nedenle adli psikiyatri hastalarina
karst tutumlarinin daha olumsuz oldugu distiniilmektedir.
Déner sermayeden sozlesmeli hemsireler adli psikiyatri has-
talarina yonelik daha olumlu tutuma sahip olmasina karsin
kadrolu devlet memuru (657) olarak c¢alisanlarin tutumlari-
nin daha olumsuz oldugu goriilmektedir. Déner sermayeden
sozlesmeli olarak calisan hemsirelerin, kurumda kalici olma-
diklart ve bu hastalara gegici bir siire ile bakim verecekleri
goriistine sahip olduklar: i¢in adli psikiyatri hastalarina karst
tutumlarinin daha olumlu oldugu disiiniilmektedir.

Psikiyatride caligmaktan ¢cok memnun olan hemsirelerin daha
az memnun olan ya da hi¢ memnun olmayan hemsirelere ve
adli psikiyatri biriminde hemsire calismasi gerektigine ina-
nan hemsirelerin, hemsire ¢alismamasi gerektigini diisiinen-
lere gore, adli psikiyatri hastalarini tehlikeli gorme ve sosyal
mesafe koyma egilimlerinin daha diisiik oldugu, daha ¢ok gii-
vendikleri, bakim vermede daha istekli olduklari ve bu has-
talara karst tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Hemsirelerin adli psikiyatri hastasina bakim verme durumu
da, adli psikiyatri hastalarina bakim vermede istekliligini etki-
lemektedir. Bu ¢aligmada, hemsirelerin psikiyatride ¢alismak-
tan memnun olma durumlari, adli psikiyatri biriminde hem-
sirelerin ¢aligmast gerektigine iliskin goriisleri ve adli psiki-
yatri hastasina bakim verme durumlari ile adli psikiyatri has-
tasina kargt tutumlart arasinda dogru oranuli bir iliski oldu-
gu saptanmustir. Bu sonuca gére hemsirelerin is memnuniye-
tinin ve adli psikiyatride ¢alisma konusunda istekli olmalari-
nin ve adli psikiyatri hastas: ile kargilagarak bakim vermis ol-
malarinin tutum ve davranislart tizerinde olumlu yonde et-
kili oldugu, bu hastalara yénelik olumsuz yargilarini azaleti-
g1 s6ylenebilir.

Bu ¢alismada, adli psikiyatri hastalarin: etkileyen yasal siireci
bilen hemsirelerin bilmeyenlere oranla adli psikiyatri hastala-
rina daha ¢ok giivendikleri ve daha olumlu tutum sergiledik-
leri saptanmustir. Adli psikiyatri hastalari ile ¢calismak ve kisi-
sel glivenligi stirdiirmek hi¢ de kolay degildir (Coram 2004,
Martin 2001, Bowring-Lossock 2006). Bu hastalar tarafindan
islenmis olan korkung suglar goz dniinde bulunduruldugun-
da stresli bir ¢evrede (Burnard ve ark. 1999, Lyons 2009,
Mason ve ark. 2008a, Mason ve ark. 2008b) hemsirelerin
sogukkanliligini ve objektifligini siirdiirmeleri zordur (Lyons
2009). Boyle bir calisma ortami hemsirelerin emosyonel ya-
nitlarini etkileyebilmekte ve 6nyargilara neden olabilmektedir
(Lyons 2009, Viukari ve ark. 1979). Ancak yasal siireci bilen
hemsirelerin bu durumu daha etkin yonetebildikleri ve bu
nedenle hastalara kargt daha olumlu tutum igerisinde olduk-
lar1 diigiiniilmektedir. Bu ¢alismada, hemsirelerin yas, medeni



durum, en uzun siire yasadiklari yerlesim birimi, egitim duru-
mu, mesleki ve bulunduklari kurumdaki calisma siirelerinin
adli psikiyatri hastalarina yonelik cutumlarini etkilemedigi
belirlenmistir.

SONUC

Caligma popiilasyonunun biyiikligii bu arasuirmanin giiglii
yanlarindandir. Aragtirma bulgulari, tilkemizde RSHH de ¢a-
lisan hemgirelerin adli psikiyatri hastalarina ydnelik olumsuz
tutum egilimi gosterdiklerini; dzellikle kadin olan, calisugt
kuruma tayin ile atanan, adli psikiyatri hastasina hi¢ bakim
vermemis olan ve adli psikiyatri biriminde hemsire ¢alisma-
mast gerektigine inanan hemsirelerin daha olumsuz tutum
egilimi gosterdiklerini ortaya koymustur. Hemsirelere ait iki
temel degiskenin (“psikiyatride caligmaktan memnun olma
durumlar1” ve “adli psikiyatri biriminde hemsire gerekliligine
iligkin goriisleri”) adli psikiyatri hastalarina karst tutumlarinda
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