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Ergenlerde Otomatik Diisiinceler ile Fiziksel Saldirganlik
Arasindaki iliskide Ofkenin Araci Rolii

)
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OZET

Amag: Aragtirmanin amaci, ergenlerin otomatik diisiinceleri ile fiziksel
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskide 6fkenin aracilik (mediation) ro-
liinii ortaya koymaktir.

Yontem: Calismaya 2011-2012 8gretim yilinda Burdur il merkezindeki
tig farkli lisede, 9. sinifta 6grenim goren 224 ergen kaulmistur. Kaulim-
cilara Saldirganlik Olgegi ve Otomatik Diisiinceler Olgegi uygulanmis-
ur. Veriler basit ve coklu dogrusal regresyon analizi ile ¢oziimlenmistir.

Bulgular: Erkek ve kiz ergenlerin fiziksel saldirganlik ile otomatik dii-
siinceler ve 6tke puanlari arasinda, 6fke ile otomatik diisiinceler puanla-
11 arasinda pozitif ydnde anlamlt bir iliskinin oldugu saptanmistir. Reg-
resyon analizlerine gore, otomatik diisiincelerin ergenlerin fiziksel sal-
dirganlik (B= 0,233, p< 0,001) ve dtke diizeylerini (B= 0,325, p< 0,001)
yordayict giicii oldugu gozlenmistir. Ofkenin aracilik roliine iliskin ana-
lizlerde otomatik diisiinceler ve fiziksel saldirganlik arasinda éfkenin
tam aract roliiniin oldugu gozlenmistir (Sobel z= 5,646, p< 0,001).

Sonug: Aragtirmanin bulgulari otomatik diistinceler ile fiziksel saldir-
ganlik arasindaki iligkide, 6fkenin tam aracilik roliiniin oldugunu ortaya
koymugtur. Ergenlerde fiziksel saldirganligs 6nlemeye yénelik ¢alisma-
larda 6fke yonetimi becerilerinin kazandirilmasi icin hazirlanan prog-
ramlarin ergenlerin islevsel olmayan ve 6fkeyi tetikleyen otomatik dii-
stincelere iligkin farkindalik kazanmasi ve bu diistincelerini degistirebil-
mesi ile ilgili uygulamalari icermesi yararli olacaktir. Arastrmanin calis-
ma grubu Burdur il merkezindeki farklt liselerde 6grenim goren ergen-
lerden olusmaktadir. Sonuglar yalnizca benzer 6zelliklere sahip grupla-
ra genellenebilir.

Anahtar Sézciikler: Saldirganlik, bilis, 6fke

SUMMARY
The Mediating Role of Anger in the Relationship Between
Automatic Thoughts and Physical Aggression in Adolescents

Objective: This study aimed to examine the mediating role of anger in
the relationship between automatic thoughts and physical aggression in
adolescents.

Materials and Methods: The study included 224 adolescents in the 9th
grade of 3 different high schools in central Burdur during the 2011-2012
academic year. Participants completed the Aggression Questionnaire
and Automatic Thoughts Scale in their classrooms during counseling
sessions. Data were analyzed using simple and multiple linear regression
analysis.

Results: There were positive correlations between the adolescents’
automatic thoughts, and physical aggression, and anger. According to
regression analysis, automatic thoughts effectively predicted the level of
physical aggression (b= 0.233, P < 0.001)) and anger (b= 0.325, P <
0.001). Analysis of the mediating role of anger showed that anger fully
mediated the relationship between automatic thoughts and physical
aggression (Sobel z = 5.646, P < 0.001).

Conclusion: Anger fully mediated the relationship between automatic
thoughts and physical aggression. Providing adolescents with anger
management skills training is very important for the prevention of
physical aggression. Such training programs should include components
related to the development of an awareness of dysfunctional and anger-
triggering automatic thoughts, and how to change them. As the study
group included adolescents from Burdur, the findings can only be
generalized to groups with similar characteristics.
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GiRis
Saldirganlik, diger bir canliya kasitli olarak, fiziksel ya da duy-
gusal olarak zarar verme tutum ve davranisini iceren bir du-
rumdur (Ballard ve ark. 2004). Bu tanim, kuramlara gére; ko-
keni agisindan kisinin kendisi tarafindan mi yoksa ortamsal
faktorler tarafindan mi yapildig ve kontrol edilebilir bir dav-
ranis olup olmadigina gére degismektedir. Duygusal tanimla-
ra gore saldirganlik, 6fke duygusunun yol agug: bir davranis-
ur. Giidisel tanimlara gore bir davranigin saldirgan nitelik-
te olup olmadigini niyet belirler. Sadece zarar verme amaciyla
yapilan davraniglar saldirgan olarak nitelenebilir. Davranigsal
tanimlara gdre, davranigin temelinde yatan niyet 6nemli de-
gildir; bir bagkasina fiziksel veya psikolojik zarar veren her
davranis saldirganliktir (Erkus 1994). Moeller’e (2001) gore
saldirganligin boyutlarindan biri olan fiziksel saldirganlik ki-
siye, hayvana ya da nesneye yonelik dogrudan eylem ve davra-
nist (vurma, tekmeleme, bicaklama, atesli silahlarla yaralama,
itme/sert bir sekilde itme, nesne firlatma, pencere ¢arpma,
cam kirma ve yangin ¢ikarma gibi) gerektirmektedir. Buss ve
Perry (1992) fiziksel, sozel ve dolayli saldirganligin digerleri-
ni incitmeyi ya da onlara zarar vermeyi icerdigini ve saldir-
ganligin davranigsal bilesenini temsil ettigini belirtmislerdir.
Ofkenin de fizyolojik uyariima ve saldirganliga hazirlanma-
y1 igerdigi ve saldirganligin duygusal bilesenini olusturdugu,
diismanca saldirganligin ise acimasizlik ve haksizlik duygula-
rint ierdigi ve saldirganligin biligsel bilesenini temsil ettigi so-
nucuna varmiglardir.

Benzer bir sekilde biligsel modelde, insanin duygularini ve bu-
nunla iligkili davranigsal tepkilerini etkileyen seyin, herhan-
gi bir durumun kendisi degil, genellikle otomatik diistince-
lerle kendisini belli eden, o duruma iliskin yapug: yorumlar
oldugu vurgulanmaktadir (Beck 2001). Otomatik disiince-
ler kisilerin belli durumlarda kendi kendilerine soyledikleri,
tekrarlayan, olumlu ya da olumsuz otomatik benlik ifadeleri
olarak tanimlanir. $6z konusu diisiinceler, daha belirgin dii-
stincelerle birlikte bir akis icindedirler; bilingli bir ¢aba ol-
maksizin herhangi bir durum kargisinda aniden ve kendiligin-
den ortaya ¢ikarlar. Kisiler genellikle bu diistincelerini tizerin-
de durmadan ve degerlendirmeden dogru olarak kabul eder-
ler (Beck 2001). Otomatik diisiinceler genellikle olumsuzdur
(Franklin 2005) ve secici soyutlama, agir1 genelleme veya keyfi
ctkarsama gibi bir veya daha fazla 6n yargi ya da manuk hata-
lar1 igerir (Davison ve Neale 1998). Beck (1976) bir¢ok rahat-
sizligin, bireylerin kendileri, ¢evresi ve gelecegiyle ilgili olum-
suz disiincelerinden kaynaklandigina inanir. Beck’in mode-
lindeki biligsel yapt daha ¢ok depresyon, anksiyete gibi bo-
zukluklar i¢in olusturuldugundan, bu yapinin disa vuruk bo-
zukluklarla iliskisini inceleyen calisma oldukga azdir. Bu ¢a-
ligmalarda diismanlik ve intikamla iliskili otomatik diisiince-
lerin saldirganligin en giiclii yordayicilart oldugu (Calvete ve
Connor-Smith 2005, Calvete ve ark. 2005, Kurtoglu 2009,
Schniering ve Rapee 2004) ve pasif agresif davranig bozuklugu
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olan bireylerin diismanlik ve intikamla iliskili otomatik dii-
sitncelere sahip olduklari (Beck ve ark. 2008) bildirilmektedir.
Konuyla ilgili diger calismalarda ergenlerin 6fkeleri ile depres-
yon, diismanlik ve anksiyete gibi ruhsal belirtiler (Bozkurt ve
Cam 2010) ve saldirganlik ile rasyonel olmayan inanglar ara-
sinda (Fives ve ark. 2011) anlamli iliskiler bulunmustur.

Saldirganligin duygusal bilegenini olusturan 6fkenin planla-
narak ortaya ¢tkan bir durum olmadigi, cogunlukla, engellen-
me, haksizliga ugrama, elestirilme, kiiciimsenme gibi durum-
larda olustugu belirtilmektedir (Balkaya ve Sahin 2003, Lohr
ve ark. 2007). Biligsel-davranisci yaklasim diistinceler, duygu-
lar ve davranislarin etkilesimi iizerinde odaklanmigtir. Temel
varsayimlarindan birisi, bilisin duygu ve davrangi etkiledigi-
dir (Reinecke ve ark. 2003, White ve Freeman 2000). O hal-
de 6tke duygusunun da ortaya ¢ikmasinda bireyin durumu al-
gilama bigimi ve duruma iliskin yorumlari etkili olabilir. Ozer
(1994) 6fke diizeyi yiiksek kisilerde iki temel diisiince yapisi-
nin varligindan sz etmektedir: (1) Hata yapma ile ilgili du-
yarlilik, tahammiilsiizliik, (2) Bagkalarinin géziinde edinildi-
gi varsayilan kisilik degerini koruma cabasi. Deffenbacher de
(1999) ofkeye neden olan biligsel yapinin kendisine haksizlik
edildigi yoniindeki abaruli diisiince, karsisindakinin saldur,
intikam ya da cezay1 hak ettigi diisiincesi, baskasini suglama,
digsallasurma gibi distince ve auflart icerdigini beliremekee-
dir. Novaco (2000) da 6tkenin duruma iliskin kisisel yorum-
lardan kaynaklandigini ileri stirmustiir. Yorumlamanin en
belirgin 6zelligi “kotiilik” algisidir. Algilanan kétiiliik, sucu
digsallastiran haklilikla birlegerek ofkeyi olugturur (Novaco
2000). Boman (2003) 6fke duygusunun bireyin diinyaya
ozellikle de diger kisi ya da yerlere yonelik sahip oldugu olum-
suz yiklemelere iliskin oldugunu belirtmektedir. Dolayistyla
ofkenin biligsel boyutu, olumsuz inanglari ya da digsmanlig
yansitir. Ofke ifadesi olarak da nitelendirilen 6fkenin davra-
nugsal boyutu, 6fkeye yol agan durumlara karakeeristik olarak
verilen tepki bi¢imleridir (Smith ve Furlong 1998).

Ofkenin ifade bigimleri olumlu ya da yikici olabilir (Balkaya
ve Sahin 2003, Boman 2003, Soykan 2003). Ofke diger duy-
gular gibi son derece dogal, evrensel ve saglikli ifade edildigin-
de yapici ve kisiler arast iletisimi diizeltici olabilen bir duygu-
dur. Ancak 6fke, kontrol edilmeyen ve yikici bir bicimde dav-
ranislara yansiyarak saldirgan ve son derece tahrip edici tep-
kilere déniigme potansiyeline sahiptir. Ofke yasantist olan bi-
reyler ofke uyaricilarina miidahale edecek sekilde hareket et-
mek icin gliclii bir istek duyarlar. Averill (1983), yapug aras-
tirmalarinda kisilerin 6fkelenme durumunda %83 oraninda
sozlii saldirganlik diirtiisti, %40 oraninda da fiziksel saldir-
ganlik diirtiisii bildirdiklerini saptamugstir. Alan yazindaki bir-
cok aragtirma bireylerin saldirganlik gostermelerinde 6fkenin
onemli bir degisken oldugunu bildirmektedir (6rn. Brezina
ve ark. 2001, Campano ve Munakata 2004, Dwyer 1998,
Furlong ve Smith 1994, Giindogdu 2010, Karatas 2008,
Kesen ve ark. 2007, Larson 2008).



Yukarida yapilan agiklamalardan da anlagilacag gibi, otoma-
tik diistincelerin hem 6fkeyle hem de saldirganlikla iligkili ol-
dugu goriilmektedir. Bunun disinda, 6fke ile saldirganlik ara-
sindaki iligki de goz 6niinde bulunduruldugunda, 6fkenin
otomatik distinceler ile fiziksel saldirganlik iligkisi tizerinde
araci roliiniin olabilecegi disiiniilebilir. Baska bir deyisle, oto-
matik diistinceleri siklikla ortaya ¢ikan ergenlerin 6tke duygu-
sunu daha ¢ok yasayacagi dolayisiyla daha ¢ok fiziksel saldir-
ganliga bagvuracaklart distintilmektedir.

Son yillarda gencler arasinda saldirgan davranislardaki artus;
ergenlerde saldirganligin nedenlerini ve bu tiir davranglarin
azalulmasini saglayacak yollar: arasurmayr gerekli kilmakta-
dir. Kuskusuz, saldirganlikla iligkili olabilecek degiskenlerin
incelenmesi sorunu betimleme ve énleme siireclerini destek-
leyecektir. Soz konusu degiskenlerin birlikte ele alinmamug
olmast bu aragtirmanin ¢ikis noktalarindan birisidir. Ayrica
aragtirmanin bu icerigi ile hem alanda az olan ¢aligmalari des-
teklemesi, hem de bulgularinin alanda yeni ¢alismalara kay-
nak olusturmasi agisindan 6nemli oldugu distiniilmekeedir.
Bu dogrultuda arasurmanin amaci, ergenlerin otomatik dii-
stinceleri ile fiziksel saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskide
ofkenin aracilik (mediation) roliinii ortaya koymakur.

YONTEM
Calisma grubu

Aragurmanin calisma grubu, 2011-2012 &gretim yilinda
Burdur il merkezindeki ti¢ farkl: lisede, 9. sinifta 6grenim go-
ren 224 ergenden olugmakeadir. Seckisiz olarak belirlenen er-
genlerin 126’1 (%56,3) kiz, 98’1 (%43,7) erkektir. Yaglart
14-16 (Ort + SS=14,991 + 0,401) arasinda degismektedir.

Veri toplama araclar:

Saldirganlik Olgegi (SO) (Aggression Questionnaire): Buss
ve Perry (1992) tarafindan gelistirilmis, Buss ve Warren tara-
findan (2000) giincellenmis olan “Aggression Questionnaire”
adli 6lcegin Tiirkee uyarlamasi Can (2002) tarafindan yapil-
mustir. Olgek begli Likert tipi yanitlar igermekte ve 34 mad-
deden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
170, en diisiik puan 34'diir. Olgekten alinan puanlardan 58
ve asagist diisiik, 59 ve 110 arast normal, 110 ve tizeri yiik-
sek saldirganlik diizeyine isaret etmektedir (Buss ve Warren
2000, Can 2002). Saldirganlik 8l¢egi 5 alt dleekten olusmak-
tadir: Fiziksel, sozel ve dolayli saldirganlik, 6fke ve diisman-
lik. Bu galismada fiziksel saldirganlik (FS) ve 6fke (O) alt 61-
cekleri kullanilmistir. Olgek ergen grubu igin gegerlik ve gii-
venilirlik ¢alismalari yapilarak bazi ¢aligmalarda kullanilmigtir
(6rn. Giindogdu 2010, Karatas ve Gokgakan 2009, Yavuzer
ve Ure 2010). Bu calisma kapsaminda dlgegin yap1 gegerli-
gi dogrulayici fakeor analizi ile incelenmistir. Uyum indeks-
leri X*/s= 1,392, CFI= 0,897, GFI= 0,856, AGFI= 0,859,

RMR=0,051, RMSEA= 0,042 bulunmustur. Uyum iyiligi in-
deksleri incelendiginde tiim indekslerin kabul edilebilir sinir-
lar icinde oldugu ve 6lgegin bes faktorlii yapisint dogruladik-
lart sdylenebilir. Ayrica, i¢ tutarlik katsayusi fiziksel saldirgan-
lik i¢in 0,86, éfke icin 0,59 olarak bulunmustur.

Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO): Hollon ve Kendall
(1980) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamast Sahin ve
Sahin (1992) tarafindan yapilan 8lgek 30 maddeden olus-
makeadir. Olgek 5’li Likert tipindedir. Olgekten alinan en kii-
ciik puan 30, en yiiksek puan 150°dir. Puanlarin yiiksekligi,
bireyin otomatik diistincelerinin siklikla ortaya ¢ikugini gos-
terir. Tiirkiye'deki giivenilirlik caligmalarinda Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayist 0,93 bulunmustur. Olgegin her bir madde-
sinden alinan puanlar ile tiim 6lgekten alinan puanlar arasin-
daki madde toplam korelasyonlar1 0,30 ile 0,69 arasinda bu-
lunmugtur (Savastr ve Sahin 1997). Bu caligma kapsaminda i¢
tutarlik katsayist 0,94 olarak bulunmustur. Otomatik diigiin-
celer 6lgegi, depresyona eslik eden otomatik diisiinceleri belir-
lemek amaciyla gelistirilmis bir dl¢ektir. Otomatik disiince-
lerin (OD) disa vuruk bozukluklarla iliskisini inceleyen calis-
malarda da (Calvete ve Connor-Smith 2005, Calvete ve ark.
2005, Kurtoglu 2009) kullanilmigtir.

Islem

1l Milli Egitim Mudirltigiinden izin alindiktan sonra, 6lgekler
katulimeilara 6grenim gordiikleri okullarda kendi siniflarinda
ve rehberlik saatlerinde uygulanmistr. Kaulimeilara, aragtir-
manin amacina iligkin bilgi iceren onam formu okunarak sz~
li onamlari alinmistr. Calismaya katilmak istemeyen ergen-
lerin yerine ayni okuldan bagka goniilliiler seilmistir. Toplam
20 ergen olgekleri yanitlamayi reddetmistir. Olgeklerin uygu-
lanmasi yaklagik olarak 20-25 dakika stirmisgtiir.

Verilerin analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 13.0 paket programiy-
la ¢oziimlenmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde basit ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullanilmigur. Analiz yapilmadan
once ¢oklu dogrusal regresyon analizinin varsayimlart test edil-
mistir. Coklu dogrusal regresyon analizinin normallik ve dog-
rusallik varsayimlarinin kargilandigt belirlenmistir. Veri anali-
zinde veriler aykiri deger agisindan incelenmis Mahalanobis
uzaklik degerine sahip olan aykirt degerlerin yer aldigi 12 goz-
lem veri setinden ¢ikarilmis ve 224 veri ile analizler yapilmig-
ur. Otokorelasyonu test eemede Durbin-Watson katsayist kul-
landmustir. Durbin-Watson degerleri 1,753 ile 1,924 arasin-
da degismektedir. Tolerans ve VIF degerleri de kabul edile-
bilir sinurlar icindedir. Aragtirma bulgular: saldirganlik aci-
sindan kizlarla erkekler arasindaki farkliliga isaret etmekeedir
(6rn. Campano ve Munakata 2004, De Wied ve ark. 2007,
Miller ve ark. 1986, Orpinas ve ark. 1999). Bu nedenle cin-
siyet agisindan FS, O ve OD puanlarinin 6n analizi yapilmus,
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TABLO 1. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari ile Degiskenlere Iligkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

Degiskenler Ortalama Ss ES (0] OD
1.FS 16,777 6,506 1,00
2.0 19,023 5,222 0,514** 1,00
Kiz
3.0D 52,079 18,992 0,219* 0,374 1,00
1. FS 20,642 7,004 1,00
Erkek 2.0 21,346 4,848 0,561 1,00
3.0D 50,979 16,791 0,277* 0,271 1,00

*p< 0,05, **p< 0,01, s, =126,s =98

rhek

ES: Fiziksel saldirganlik, 0O: Ofke, OD: Otomatik diisiinceler.

FS ve O puanlarinin cinsiyete gore farklilik géstermesi nede-
niyle regresyon analizlerinde ilk blokta cinsiyet kontrol degis-
keni olarak girilmistir. Cinsiyet degiskeninde iki kategoriden
kiz kategorisi “0” olarak kodlanmis ve kukla (dummy) degis-
ken olarak yeniden tanimlandiktan sonra regresyon analizine
dahil edilmistir.

Bu calismada otomatik diisiinceler ile fiziksel saldirganlik
arasindaki iliskide 6fkenin aracilik rolii Baron ve Kenny'nin
(1986) one sirdigi ii¢ kosul dogrultusunda incelenmistir.
Birincisi, iki degisken - OD ve FS- anlamli bir gekilde iliski-
li olmalidur. Tkincisi, 6nerilen aract degisken - O- bu iki de-
giskenle iliskili olmalidir. Ugiinciisii, aract degisken kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki iliskinin mikcarinda azal-
ma olmalidir. Iliski miktarinda azalma olmast kismen aracili-
gin, iligkinin istatistiksel olarak anlamli ¢tkmamasi ise tiimiiy-
le araciligin bir gostergesi olarak kabul edilir. Her bir regres-
yon analizinde, yordayici degiskenin beta degerlerindeki far-
kin anlamlilig1 ve araci degisken ile yordayici ve yordanan de-
giskenler arasindaki iligkinin anlamliligi incelenmistir. Beta
(B) degerlerindeki azalma miktarinin anlamlilik diizeyi Sobel
testi kullanilarak degerlendirilmistir. Bu ¢aligmada aract de-
giskenin test edilmesi icin Sekil 1'de sunulan ii¢ ayri regres-
yon denklemi olugturulmustur.

BULGULAR

FS, O ve OD Puanlari iizerinde cinsiyete iligkin 6n
inceleme

Bulgular, ergenlerin FS (t= 4,265, p< 0,001) ve O (t= 3,407,
p< 0,001) puanlari arasinda cinsiyete gore anlamli fark oldu-
gunu gostermekeedir. Ergenlerin OD (t= 0,452, p> 0,05) pu-
anlar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamugtir. Bulgulara
dayanarak erkek ergenlerin FS ve O puanlarinin kizlara gore
daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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FS, O ve OD Puanlarinin ortalamalari, standart
sapmalari ve korelasyon degerlerine iliskin bulgular

FS ve O icin cinsiyet farkliliklarini gosteren 6n analize da-
yali olarak korelasyon analizi kizlar ve erkekler icin ayri ayri
yapimustur. Sonucta erkek ergenlerin FS puanlari ile OD
(r= 0,277, p< 0,01) puanlari arasinda, FS ile O (r= 0,561,
p< 0,01) puanlar: arasinda ve O ile OD (r= 0,271, p< 0,01)
puanlart arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliskinin
oldugu saptanmustir. Kiz ergenlerin de FS puanlari ile OD
(r= 0,219, p< 0,05) puanlari arasinda, FS ile O (r= 0,514,
p< 0,01) puanlari arasinda ve O ile OD (r= 0,374, p< 0,01)
puanlari arasinda orta diizeyde ve pozitif yénde bir iligkinin
oldugu goriilmiistiir. Aragtirmada yer alan degiskenler arasin-
daki iliskiler, degiskenlerin ortalama ve standart sapma deger-
leri Tablo 1'de verilmistir.

Aracilik testi bulgular:

Otomatik distinceler ile fiziksel saldirganlik arasindaki ilis-
kide 6fkenin aracilik roliiniin yordanmasina iligkin regresyon
analizi Baron ve Kenny'nin (1986) 6ne siirdiigii ii¢ adimda
gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo 2'de verilmistir. On analiz-
de FS ve O puanlarinin cinsiyete gore farklilik géstermesi ne-
deniyle her adimda ilk blokta cinsiyet kontrol degiskeni olarak
girilmigtir. Birinci adimda otomatik diisiinceler fiziksel sal-
dirganligy pozitif ve anlamlr diizeyde yordamakrea (8= 0,233,
p< 0,001) ve varyansin %13’iinii agtklamaktadir. Ikinci adim-
da otomatik disiinceler 6fkeyi pozitif ve anlamli olarak yor-
damakta (B= 0,325, p< 0,001) ve varyansin %15,5’ini acik-
lamaktadir. Ugiincii adimda ise aract degisken olarak belirle-
nen ofke fiziksel saldirganligi pozitif ve anlamlr diizeyde yor-
damakeadir (B= 0,502, p< 0,001). Ofke ve otomatik diisiin-
celer birlikte varyansin %34,3’tinti agiklamaktadir. Ayrica
araci degiskenle (6fke) birlikte ele alindiginda, otomatik dii-
stincelerin fiziksel saldirganligi anlamli diizeyde yordama-
dig1 (B= 0,070, p= 0,382) goriilmektedir (Tablo 2). Bu du-
rum otomatik diisiinceler ile fiziksel saldirganlik arasindaki



TABLO 2. Otomatik Diisiinceler ile Fiziksel Saldirganlik Arasindaki {liskide Ofkenin Aracilik Roliiniin Yordanmasina {ligkin Regresyon Analizi Sonuglari.

Degiskenler B B t p
Adim 1 Cinsiyet 3,964 0,882 0,282 4,497 0,000
ES (bagimh degigken) o, 0,090 0,024 0,233 3,717 0,000
R= 0,361, R?= 0,130, F=16,530
Adim 2 Cinsiyet 2,426 0,645 0,233 3,764 0,000
O (bagimli degisken)
oD 0,094 0,018 0,325 5,262 0,000
R= 0,394, R?= 0,155, F=20,345
Adim 3 Cinsiyet 2,324 0,792 0,165 2,933 0,004
FS (bagimli degisken)
OD (bagimsiz degisken) 0,676 0,080 0,502 8,439 0,000
O (arac1 degisken) OD 0,027 0,022 0,070 1,207 0,229

R= 0,586, R*= 0,343, F=38,260

ES: Fiziksel saldirganlik, 0O: Ofke, OD: Otomatik diisiinceler.

iliskide 6tkenin aracilik roltiniin tam olduguna (Sobel z= 5,646,
p< 0,001) isaret etmektedir.

TARTISMA

Bu calismada, ergenlerin otomatik distinceleri, fiziksel sal-
dirganliklari ve 6fke diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmis-
tir. Yapilan analizler sonunda, ilk asamada, otomatik diisiin-
celerin fiziksel saldirganlig1 pozitif ve anlamli diizeyde yor-
dadigt saptanmusur. Bu bulgu diismanlik ve intikamla ilis-
kili otomatik diisiinceler ile saldirganlik arasindaki iligki-
yi inceleyen arasurma bulgulariyla paralellik gdstermekte-
dir (Beck ve Freeman 1990, Bozkurt ve Cam 2010, Calvete
ve Connor-Smith 2005, Calvete ve ark. 2005, Fives ve ark.
2011, Kurtoglu 2009, Schniering ve Rapee 2004). Berkowitz
(1990) duruma iliskin yapilan olumsuz degerlendirmelerin ya
da yorumlarin saldirgan davraniglar: tahrik edebilecegini be-
liremekeedir. Ayrica birey diger insanlari saldirgan olarak algi-
larsa savunucu ya da saldirgan sekilde davranabilir (Safran ve
Segal 1990) ve saldirgan davranislarini kabul edilebilir, man-
tikl1 bir davranis olarak savunabilir (Nasir ve ark. 2011). Bu
bulgunun saldirganlikta biliglerin (otomatik diisiinceler) ro-
liniin kavramsallagturilmasinda 6nemli oldugu diistintilmek-
tedir. Calismanin ikinci agamasinda otomatik diisiinceler ile
ofke arasindaki iligki incelenmistir. Bulgular, ergenlerin sa-
hip oldugu otomatik diisiincelerin 6fke diizeylerini anlam-
It sekilde yordadigini gostermekredir. Ilgili aragtirmalar in-
celendiginde 6fkenin olumsuz yasam olaylari ve depresyon-
la (Puskar ve ark. 2008), rasyonel olmayan inanglar ve bilig-
sel carpitmalarla (Fives ve ark. 2011) iliskili oldugu goriil-
mektedir. Otomatik diisiincelerin ise olumsuz ruh durumla-
rinin (McHugh ve Wierzbicki 1998) ve negatif duygularin
(Schniering ve Rapee 2004) yordayicist oldugu saptanmustir.

[gili yazinda 6fke duygulari ve davranslarinin ¢ogu zaman
inanglar (insanlar hata yapmamali, simdiye kadar yiiksek bir
maasa sahip olmaliydim gibi) tarafindan olusturuldugu ve
sturdirildigi belirtlmekeedir (Boman 2003, Deffenbacher
1999, Murphy 1980). Bilissel terapi kuramina gore, bir duy-
gusal olayin veya rahatsizligin nedenini anlamak icin bireyin
olaya veya diisiince akisina tepkisinin biligsel icerigi tizerin-
de odaklanmak gerekir (Corey 2005). O halde bireyde ofke
gibi duygularin yasanmasina yol agan sey, bireyin karsi karsi-
ya kaldig1 olay ya da durumlar degil, olay ve durumlara bire-
yin yiiklemis oldugu anlamlardir (Beck 2001, Deffenbacher
1999, Novaco 2000). Bu nedenledir ki biligsel siirecler dfke-
nin ve dfkeye yol acan durumlara verilen tepki bicimlerinin
en iyi kontrol edilecegi yerdir.

Ugiincii asamada otomatik diisiinceler ile fiziksel saldirgan-
lik arasindaki iliskide 6fkenin aracilik roliine iligkin yapilan
analizlerde ise 6fkenin fiziksel saldirganligi anlamli diizey-
de yordadigi belirlenmigtir. Alan yazinda ofkenin %40 ora-
ninda fiziksel saldirganliga dontisebilecegi belirtilmekeedir
(Averill 1983). Saldirganlik ile 6fke arasindaki iligkiyi ince-
leyen aragtirma bulgulari (Brezina ve ark. 2001, Campano
ve Munakata 2004, Dwyer 1998, Furlong ve Smith 1994,
Giindogdu 2010, Karatas 2008, Kesen ve ark. 2007, Larson
2008) bireylerin saldirganlik gostermelerinde 6fkenin 6nemli
bir degisken oldugunu gostermektedir. Ancak unutulmama-
lidur ki her saldirgan davranisin temelinde her zaman 6tke ol-
mayabilecegi gibi 6fke de her zaman saldirganlikla ifade edil-
meyebilir (Averill 1983, Balkaya ve Sahin 2003). Ofke sira-
sinda yaygin olarak kullanilan tepkiler bastirma, uygun bi-
¢imde ifade etme ve saldirganliktir. Ofke uygun ifade edildi-
ginde, son derece saglikli ve dogal bir duygudur. Ancak kont-
rolden ¢ikip da yikici hale doniisiirse giivenli sosyal ortamla-
r1 tehdit edici olabilir.
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Ugiincii asamada elde edilen bulgulardan biri de otomatik
disiinceler ile fiziksel saldirganlik arasindaki iliskide 6fkenin
tam aractlik roliiniin oldugudur. Bu sonug otomatik diisiince-
lerin dfkeye yol agugi, 6fkenin de fiziksel saldirganligs arcur-
digini gostermekeedir. Kuramsal agidan bakildiginda ¢ocuk-
luk ¢agindaki deneyimler grenme yolu ile bazi temel diisiin-
ce ve inang sistemlerinin olusmasina neden olur ve yapisal dii-
zeyde bunlar ‘sema’ olarak adlandirilir. Yagam olaylari, sema-
larin aktive olmasina ve olumsuz otomatik diisiincelerin or-
taya ¢tkmasina ve sonug olarak ofke, kaygi, sucluluk, tiziintii
gibi hos olmayan duygularin olusmasina yol acar (Demiralp
ve Oflaz 2007). Otomatik diisiinceler insanlarin duruma ilig-
kin yapmis oldugu yorumlar (Beck 2001), bireyin kendisi,
diinyasi ve gelecegi ile ilgili i¢ diyaloglaridir. Genellikle ken-
diliginden, gizil ve seri durumda olup insan zihninde ani-
den ortaya gikabilmektedir. Igerik ve anlamlarina gore belir-
li duygularla bitlesik durumlardir. Bireyler genellikle otoma-
tik distincenin degil, ona eslik eden duygunun farkindadir-
lar. Bireyler egitim alarak bu diisiincelerinin farkina varabil-
mektedirler (Tiirkgapar 2007). Ofke de, fizyolojik (kalp atis-
larinin hizlanmasi, kan basincinin artmast), bilissel (akilct ol-
mayan inanglar, otomatik diisiinceler), algisal (6fkeyi 6znel
fark edis, 6fke duygularini etiketleme), davranigsal (bastirma,
ice yoneltme, sozel ve fiziksel saldirganlik) boyutlardan olu-
san bir yapidir (Yilmaz 2004). Ofkenin biligsel boyutu, bire-
yin diinyaya 6zellikle de diger kisi ya da yerlere yonelik sahip
oldugu olumsuz yiiklemelere (Boman 2003), davranigsal bo-
yutu ise ofkeye yol agan durumlara verilen tepki bicimlerine
(Smith ve Furlong 1998) iligskindir.

Ozetle, herhangi bir olay, birey tarafindan engellenme, asa-
gilanma, haksizlik ve saldir1 gibi yorumlandiginda ofke ya-
sanmakta, bu durum ise 6tkeyi bastirma, ice yoneltme, sozel
ve fiziksel saldirganlik gibi tepkilere yol agmaktadir. Bu ¢alis-
manin sonucuna gore, ergenlerde otomatik diisiinceler-ofke-
fiziksel saldirganlik arasinda kargilikli etkilesimden s6z edilebi-
lir. Dolayistyla otomatik diisiincelerin 6fkeyi olusturmasinin
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ofkenin de fiziksel saldirganlig1 arttirmasinin kuramsal agidan
beklenen bir sonug oldugu séylenebilir.

SONUC

Ergenler tizerinde yapilan bu aragtirmanin bulgular: otomatik
diistinceler ile fiziksel saldirganlik arasindaki iliskide, 6fkenin
tam aracilik roliiniin oldugunu ortaya koymustur. Ergenlerde
fiziksel saldirganligi 6nlemeye yonelik calismalarda 6tke yo-
netimi becerilerinin kazandirtlmast olduk¢a 6nemlidir. Bu be-
cerilerin kazandirilmasi icin hazirlanan programlarin ergenle-
rin iglevsel olmayan ve 6fkeyi tetikleyen otomatik diisiincelere
iliskin farkindalik kazanmast ve bu diisiincelerini degistirebil-
mesi ile ilgili uygulamalari icermesi yararli olacakur.

Aragturmanin ¢alisma grubu Burdur il merkezindeki farkls li-
selerde 6grenim goren ergenlerden olusmakradir. Bu ¢aligma-
nin sadece bir ilde ve 6grenci olan ergenlerle yapilmasi aras-
tirmanin sinirhiliklarindan biridir. Arastirmanin sinirlilikla-
rindan digeri de ¢alisma grubunun yalnizea 9. sinifa devam
eden 14-16 yas arast ergenlerden olusmasidir. Oysa sinuf diize-
yi (yas) artukea ergenlerin saldirganlik diizeyleri de degisebi-
lir. Tlerideki calismalarda yas araliginin daha fazla olmasinin,
ogrenci olmayan ve farkli bolgelerden ergenlerin 6rnekleme
dahil edilmesinin uygun olacag: diistiniilmektedir.

Ayrica, veriler ergenlerin 6z degerlendirmelerine dayali ola-
rak elde edilmistir. Bu ¢alismada saldirganlik tiirlerinden fi-
ziksel saldirganlik tizerinde caligilmis, diger saldirganlik tiir-
leri dikkate alinmamigtir. Alan yazinda sozel saldirganligin da
otke duygusu ile iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Averill
1983). Gelecek ¢aligsmalarda sozel saldirganligin da yer alacagt
bir modelin daha aciklayici olacagi disiiniilmektedir. Bu ¢a-
lismada 6fke ve fiziksel saldirganligin ayni 6l¢me aracinin alt
olcekleri ile degerlendirilmis olmasi da bir baska sinirhiliker.
[lerde yapilacak calismalarda ¢ok boyutlu 6fke 6l¢ekleri kulla-
nilarak daha detayli inceleme yapilabilir.
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