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Internette Intihar1 Aramak: Internet Sitelerinin Intihar ile
Iliskili Igeriklerine Gore Degerlendirilmesi
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OZET

Amag: Internetin kolay ulagilabilirligi ve giderek yayginlasmast, ulagilan
bilgi ve uyaranlarin giivenilirliginin sorgulanmasini giindeme getirmek-
tedir. Bazi internet sitelerinde intihar yontemlerinin ve intihar araglari-
na ulagimin agikea anlauldigs, bazilarinda intihara 6zendirildigi ve kul-
lanicilarin intihar konusunda cesaretlendirildigi bildirilmektedir. Bir¢ok
iilkede intihara yonlendirici olabilecek icerige sahip sitelere ulasim dene-
tim altundadir. Tiirkiye'de ise hem bu tiir sitelerin ne yogunlukta oldu-
gu belirsizdir, hem de intihari 8nleme girisimi amaciyla dogrudan inter-
net kullanicilarini hedef alan herhangi bir program bulunmamaktadir.
Calismamizin amaci, internette intihar ve intihar yéntemleri konusun-
da Tiirkge arama yapan bir internet kullanicisinin ne gibi bilgi ve uya-
ranlarla kargilastigt konusunda énciil veriler saglamakir.

Yontem: Aragtirmamizda, internette intihar ile iligkili secilmis terimle-
ri (“intihar yontemleri”, “acisiz intihar”, “kesin intihar”, “kendini 8ldiir-
me” ve “nasil 6lebilirim”) arastiran bir kullanicinin kargilagabilecegi web

siteleri bagimsiz i psikiyatrist tarafindan degerlendirilmistir.

Bulgular: Degerlendirilen 100 siteden 42sinin (%42) intihara yénlen-
dirici, 13’iiniin (%13) intihardan koruyucu olabilecek icerige sahip ol-
dugu belirlenmistir. Koruyucu olabilecegi kabul edilen sitelerin hicbi-
rinde ruh sagligi calisanlarinin herhangi bir denetiminin olmadif1 gé-
riilmiigtiir.

Sonug: Intihart 6nleme kapsaminda uygulanacak programlarin planlan-
mast sirasinda, internetteki igerigin ve internetin olanaklarinin dikkate
alinmast uygun olacakur. Intihara yonlendirici igerigin intihar davranis:
ile ne sekilde iligkili oldugunun saptanabilmesi icin bu konuda ek aras-
urmalarin yapilmasi gereklidir.

Anahtar Sézciikler: Internet, intihar, intihar diistincesi

SUMMARY
Googling Suicide: Evaluation of Websites According to the
Content Associated with Suicide

Objective: The Internet is increasingly being used to acquire
information about personal experiences and health, but the credibility
of this information is debatable. It has been reported that methods of
suicide and access to suicidal means are explicitly discussed in some of
the websites, with users being encouraged to attempt suicidal acts in
some cases. Access to web content with pro-suicidal features is monitored
in many countries. In Turkey, the frequency of people visiting these
websites is unknown. Moreover, a program has not been established that
targets online users. This study aims to provide information about the
information that a person may come across after searching online for
suicide and suicide methods in Turkish language.

Method: After searching for particular suicidal phrases (i.e., “suicide
methods,” “painless suicide,” “guaranteed suicide,” “killing yourself”
and “how can I die”) in the Google search engine, three psychiatrists

evaluated the results independently, according to the content.

» o«

Results: 42 of the 100 websites (42%) were found to have properties that
are pro-suicidal, whereas 13 of them (13%) were found to have content
that may be considered protective against suicidal thoughts and actions.
Among the websites that were reported to be protective, none had any
kind of supervision or guidance from mental health professionals.

Conclusion: Suicidal content, as well as the possibility of content
generated on the Internet, should be taken into account while planning
suicide prevention programs. Further studies are needed to determine
which risk factors and protective features of the Internet affect suicidal
behavior among individuals.
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GiRis
Internetin kolay ulagilabilirligi ve giderek yayginlagmast, ula-
silan bilgiler ve saglanan uyaranlarin giivenilir olup olmadigi-
nin sorgulanmasini giindeme getirmektedir. Saglik alani i¢in
bu konu ozellikle nemlidir giinkii internet ulagimina sahip
bircok kisinin saglik sorunlari ile ilgili olarak 6ncelikle inter-
nete bagvuruyor olduguna iliskin giderek artan sayida yayin
yapilmaktadir (Tang ve Ng 2006). Internette kimligin kolay-
ca gizlenebilmesi, intiharin kiiltiirel ve toplumsal olarak ka-
bul goren bir davranis olmamasi nedeniyle intihar konusunda
interneti ¢ekici hale getirmektedir (Suler 2004, Boyce 2010).
Ulkemizde internete erisim olanagt bulunan hane oraninin
%43 olarak bildirilmesi ve bu oranin giderek artacaginin on-
goriilmesi, (Turkiye Istatistik Kurumu 2011) ruhsal sorunlar:
ya da intihar egilimi olan kisilerin de interneti kullantyor ola-
bilecegini diisiindiirmektedir.

Bazi internet sitelerinde intihar yontemlerinin ve hangi yon-
temin “hizli ve kesin” sonug verdiginin, hatta hangi ilag ya da
toksik maddelerin hangi kaynaklardan nasil kolayca elde edi-
lebileceginin tiim acikligiyla anlauldigi (Recupero ve Harms
2008), bazi baska sitelerde intihar eden iinlii kisiler 6rnekle-
nerek ya da intihar temasini gekici bicimde igleyerek intiha-
rin “romantik” bir ¢oziim olarak sunuldugu bildirilmektedir
(Boyce 2010, Biddle ve ark. 2008). Mesaj gruplarinda, sohbet
ve paylasim amagl baska sitelerde ise intihar edecek kisilere
yol gosterildigi ve bu kisilerin cesaretlendirildigi bildirilmistir
(Becker ve Schmidt 2004). Ayrica toplu intiharlar agisindan
da internetin yonlendirici oldugu bilinmektedir (Recupero ve
Harms 2008). Sosyal medya iizerinden birbirine kolayca ula-
san kullanicilar, belli bir amag ¢evresinde hizla érgiitlenerek
intihar girisiminde bulunabilmektedir. Ornegin, 2008 yilinda
Japonyada yasanan hidrojen siilfiir ile toplu intiharlarin yayi-
lim1 olayinda internetin son derece énemli rol oynadigt sap-
tanmuistir (Chang ve Page 2011).

Internetin tagidigr bu riskler, birgok iilkede intihar1 6nleme
calismalart yapan kuruluslari harekete gecirmis ve intihar ko-
nusunda aragtirma yapan kullanicilar hedeflenerek 6nleme
programlart gelistirilmistir. Ornegin, Avustralyada internet
tizerinden intiharla ilgili herhangi bir 6zendirme etkinliginin
2006 yilindan beri su¢ kabul edildigi (Recupero ve Harms
2008), Israil'de internet kullanicilarini hedef alan kapsaml:
bir intihari 6nleme programinin uygulandig (Barak 2007),
Ingiltere'de iligkili igerigin siirekli gozlendigi (Recupero ve
Harms 2008), Japonya (Hagihara ve ark. 2011) ve Kore'de
(Mishara 2007) ise igerigi uygun bulunmayan sitelere erisi-
min engellendigi bilinmektedir. Bazi dini kuruluglarin inti-
hari 6nlemeye yonelik olarak Diinya Saglik Orgiitii ile ortak
gorev yapan ve 50°den fazla iilkede etkin olarak internet des-
tek hattt sunan orglitlenmeleri bulunmakeadir (Befrienders
Worldwide 2010). Onleme programlarina ek olarak, intihari
diisiinen kisileri profesyonel destek almasi igin cesaretlendiren

ve gegmiste kendisi de benzer duygu ve diisiinceleri paylasan
kisilerin bir araya geldigi ve birbirlerine destek oldugu “zin-
cir” yapisinda web sitelerinin varligt bilinmektedir (Prasad
2001). Bu sitelerin bir kism1 intihar amaciyla aragtirma yapan
kisilerin kargisina ¢ikarilarak intihari engelleyebilecek bilgi ve
uyaranlar sunabilmektedir.

Intihar davranisinin gelisiminde konuyu degerlendirme, yar-
dim arama, karar verme ve eylem gibi dénemler vardir ve bu
dénemlerin herhangi birinde internet kullanarak aragtirma
yapilabilecegi 6ngoriilebilir (Sonneck ve ark. 1993). Intihar
davranist olan kisilerin internette bu konuyu arasuriyor ol-
duguna iliskin anekdotal bildiriler bulunmaktadir (Alao ve
ark.1999, Alao ve ark. 2006, Becker ve Schmidt 2004). Ayrica
iki sistematik calisgma toplumdaki intihar insidansi ile arama
motorunda ozgiil intihar ydntemlerini arama siklig1 arasinda
dogrudan iliski oldugunu bildirmigtir (Hagihara ve ark. 2011,
Sueki 2011). Intihart zihninde kurmakta olan kisilerin inter-
nette bu konuda aragtirma yapuginda ne gibi bilgi ve uyaran-
larla kargilagtiklart ve bu uyaranlardan ne sekilde etkilendikle-
ri yeterince acik degildir.

Bu konuda yapilan arasturmalarin ¢arpicit sonuglart bulun-
makeadir. 2008 yilinda yapilan bir ¢alismada “intihar”, “na-
sil intihar edilir”, “intihar yéntemleri” ve “insan kendisini na-
sil oldiirebilir” aramalari sonucunda karsilagilan sitelerin ana-
lizi yapilmus, yapilan aramalarin sonuglari “intihara yonlendi-
rici”, “intihar kargit1” ve “yansiz” (nétral) olmak iizere {i¢ ana
kategoriye ayrilmustir. Ingilizce terimler kullanilarak yapilan
bu aragtirmada 115 web sitesinin “yansiz”, 109 sitenin “inti-
har kargit1”, 41 sitenin ise “intihara 6zendirici” oldugu goriil-
miistiir. “Intihara 6zendirici” bulunan siteler her ne kadar di-
ger iki kategoriye gore diisiik sayida olsa da yazatlar bu konu-
da onlem alinmasinin gerekliligine isaret etmistir (Recupero
ve Harms 2008). Ayni yil icinde yapilan benzer bir aragurma-
da dort farkli arama motorunda “intihar”, “intihar yontem-
leri”, “kesin intihar yontemleri”, “en etkili intihar yontemle-
ri”, “intihar etme yollart”, “nasil intihar edilir”, “insan kendi-
sini nasil 6ldiirebilir”, “kolay intihar yontemleri”, “en iyi inti-
har yontemleri”, “acisiz intihar” ve “hizli intihar” anahtar s6z-
ciikleri taranmustir. Karsilasilan web siteleri “intihara 6zendi-
rici”, “bilgi verici” ve “intihar kargit” olarak siniflandirilmug-
ur. Bu siniflandirma birbirinden bagimsiz aragtiricilar tarafin-
dan yapilmis ve her aramadaki ilk 10 sonug degerlendirilmis-
tir. Degerlendirmeye alinan sitelerin yaklagik yarisinin intihar
davranisini destekledigi, cesaretlendirdigi ya da kolaylastirdi-
g1 bildirilmistir (Biddle ve ark. 2008). Japonyada yapilan bir
aragtirmada, 20-30 yas araligindaki kisilerde tamamlanmus in-
tihar hizi ile, internet tizerinde Japon dilinde zgiil olarak in-
tihar yontemi ile iligkili aramalarin sayisinin iliskili oldugu
bulunmus ve bu yas araliginda tamamlanmis intiharlarin 6n-
lenmesi adina intihar ile iligkili internet sitelerinin iceriginin
denetlenmesi 6nerilmistir (Hagihara ve ark. 2011).
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Bu konuda birgok iilkede aragtirmalar yapilmus, risk etkenle-
ri ve koruyucu unsurlar saptanmis, hatta miidahale ve 6nleme
programlart planlanmis olmasina kargin, Turkiye'deki durum
belirsizdir. Caligmamizin amact, internette intihar ve intihar
yontemleri konusunda Tiirk¢e arama yapan bir internet kul-
lanicisinin ne gibi bilgi ve uyaranlarla karsilagtigi konusunda
onciil veriler saglamak ve bagka arasuricilarin dikkatini bu ko-
nuya ¢ekmekeir.

YONTEM

Aragtirmamizda, 2011 yili Eyliil ve Ekim aylarinda farkli giin-
lerde, beg farkli arama terimi, birbirinden bagimsiz ti¢ arastir-
maci tarafindan, Google arama motorunda taranmustir. [lgili
aramalar sonucunda ulagilan ilk 20 web sitesinin icerigindeki
degisimi de dikkate almak adina, taramalar farkls giinlerde ya-
pimustir. Farkli giinlerin belirlenmesinde herhangi bir rando-
mizasyon kullanilmamistr. Arama platformu olarak Google
arama motorunun tercih edilme nedeni, arasturmanin yapildi-
g1 tarihte Tirkiye'deki internet kullanicilari tarafindan tercih
edilme oraninin %98,84 olarak bildirilmis olmasidir (Lead
Generation and Internet Marketing in Turkey 2011).

Aranilacak sozciikler, daha 6nceki benzer ¢alismalarda (Biddle
ve ark. 2008, Recupero ve Harms 2008) kullanilan anahtar
sozciikler dikkate alinarak belirlenmistir. Ayrica, yazarlar ta-
rafindan ¢evrelerindeki farkli mesleklerden 18 kisiye “intihar
distinceleri olsa, bu konuyla ilgili internette neyi nasil araya-
cagy” sorularak pilot bir arasurma yapilmis, alinan yanitar sik-
liklarina gore siralanmig ve dnceki aragtirmalar da dikkate ali-
narak bes farkli arama terimi olusturulmustur: “intihar yon-
temleri”, “acisiz intihar”, “kesin intihar”, “kendini 6ldiirme”
ve “nasil 6lebilirim”. Arastiricilar, bu aramalar sonucunda ula-
silan ilk iki sayfadaki web sitelerinin iceriklerini birbirlerin-
den bagimsiz olarak incelemistir. Ilk 20 web sitesinin (yani ilk
iki sayfanin) secilme nedeni, kullanicilarin herhangi bir arama
yapuklarinda nadiren ikinci sayfanin Stesine gegtiklerinin bi-
linmesidir (Eysenbach ve Kohler 2002). Bu sekilde her arama
icin ulagilan ilk 20 web sitesi, yani bes arama icin toplam 100
site degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirme sirasinda kul-
lanilan siniflama teknigi su sekildedir: Degerlendirmenin ilk
asamasinda, sitenin intihara 6zgii olup olmadig degerlendi-
riciler tarafindan bagimsiz olarak yorumlanmisur. Bu asama-
da, sitede sunulan bilgilerin yalnizca intihara iligkin icerige sa-
hip olmasi durumunda site intihara 6zgii olarak siniflanmis-
ur. Sonraki adimda site, intihara yonlendirici ya da intihar-
dan koruyucu olabilecek herhangi bir icerige sahip olup ol-
madigina gore siniflandirilmis ve kodlanmisur. Kodlama so-
nunda, iizerinde en az iki ¢alismacinin uzlagi saglamadigy site-
ler ile ilgili olarak toplant: yapilarak ikinci kez degerlendirme
yapilmis ve ortak bir sonuca ulagilmistr. Ulagilan sitede; in-
tihar yontemlerini acik¢a anlatma, intihar araglarina yonlen-
dirme ve bu araglarin temin edilmesine yonelik bilgi saglama,
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intihar1 bir “tercih”, “secim”, “¢oziim” ya da “ekici bir davra-
nig” olarak sunma ya da kisiyi “intihar edemeyecegi yoniin-
de kiskirema gibi” durumlarin varliginda, ilgili site “Intihara
yonlendirici olabilir”. Bigiminde kodlanmistir. Intiharin bir
¢oziim olmadigini vurgulayan, bireyi ruhsal destek almast
konusunda yonlendiren, duygusal disavurumu destekleyen,
benzer yasanulardan 6rnekler vererek olumlu destek sagla-
yan ya da intihar davranigini dini boyutu ile ele alarak cay-
diric olabilecek icerik sunan siteler ise “Intihardan koruyu-
cu olabilir”. seklinde kodlanmistur. Eger sitede hem intihar-
dan koruyucu, hem de intihara yonlendirici olabilecek icerik
hemen hemen dengeli miktarda bulunuyor ise site “celigki-
1i” olarak kodlanmuistir. Ayni kodlama, intihara 6zgii olmayan
siteler i¢in de yapilmis ve bir sitenin intihara 6zgii olmadi-
g1 halde “intihara yonlendirici” ya da “intihardan koruyucu”
olup olmadig da degerlendirilmistir. Bu siniflandirma tekni-
gi, daha 6nce bu konuda yapilan iki aragtirmanin yontemle-
ri birlegtirilerek hazirlanmisur (Biddle ve ark. 2008, Recupero
ve Harms 2008). Ayrica arastirma strasinda dikkate deger go-
riilen bagka uyaran ve bilgiler saptandiginda bildirilmek {ize-
re not alinmigtr.

BULGULAR

Arastirmamiz sonucunda ulagilan 100 internet sitesi, inti-
hara yonlendirici veya intihardan koruyucu olup olmadigi-
na gore siniflandirilmigtir. Igerigi intihara 6zgii olsun veya ol-
masin, toplam 40 sitenin (%40) intihara yonlendirici, 13 si-
tenin (%13) ise intihardan koruyucu olabilecegi belirlenmis-
tir. “Celiskili” sinifinda degerlendirilen sitelerin sayisi 47°dir
(%47). Igerigi intihara 6zgii olanlarin toplami 58 (%58), ol-
mayanlarin toplami 42'dir (%42). Igerigi intihara 6zgii olan
58 siteden 36’1 (%62,1) intihara yonlendirici, 8’i (%13,8)
intihardan koruyucu, 14’0 (%24,1) “celiskili” olarak kodlan-
mustir. Intihara 6zgii olmayan 42 site arasindan intihara yon-
lendirici olabilecek igerige sahip 6 (%14,3), koruyucu olabi-
lecek 5 (%11,9) ve celigkili oldugu degerlendirilen site sayisi-
nin 31 (%73,8) oldugu gozlenmistir. Bulgular Tablo 1'de su-
nulmugtur.

Aramalar sirasinda, daha dogru sonug elde etmemiz i¢in, daha
once yapimis olan aramalar dogrultusunda Google arama
motoru tarafindan, arama yapan kisiye alternatifler sunmak
ve arama siirecini kolaylagtirmak amaciyla “kendini 6ldiirme-
nin 101 yolu” seklinde baska bir arama yapmamiz énerilmis-
tir. Arama yapmakea olan intihar egilimli kullanictya ek bil-
gi ve uyaran saglamasi ve intihara yonlendirici olabilecek bir
oneri olmast nedeniyle ayrica 6nemlidir.

Bes farkli arama teriminden {g¢ii i¢in, arama sonuglarinin
en {istiinde ya da ekranin yan tarafinda dikkat ¢ekici bicim-
de “Arkadasim hata yapma!” bagligina sahip, reklam ozelli-
ginde bir baglantinin oldugu dikkati ¢ekmis, ilgili baglan-
unin dini icerige sahip bir siteye yonlendigi goriilmiistiir.



TABLO 1. Arama Sonucunda Ulagilan Internet Sitelerinin Intihara Yonlendirme ya da Intihardan Koruyucu Olma Durumlarina iliskin Bulgular.

Intihara yonlendirici olabilir

Intihardan koruyucu olabilir

Intihardan koruyucu ya da
intihara yonlendirici degil

Icerik intihara

Arama terimi’ Icerik intihara 6zgii

Igerik intihara 6zgii

Igerik intihara Icerik intihara

Igerik intihara 6zgii

zgii degil zgii degil ozgii degil

“Intihar yontemleri” 13 1 - 1 4 1
“Acisiz intihar” 14 - 2 1 2 1
“Kesin intihar” 4 2 3 - 2 9
“Kendini 6ldiirme” 2 1 - 1 4 12
“Nasil 6lebilirim” 3 2 3 2 2 8

36 6 8 5 14 31
Toplam 42 13 45
Genel toplam 100

" Aramalar sirasinda tirnak isareti kullanilmamustir.

Karsilagugimiz sitelerin bazilarinda, kulaga siyaniir dskmek
gibi daha az bilinen yontemlere iligkin bilgilere rasdlanmuistir.
Intihar etmis kisilerin haberlerini veren sitelerin biiyiik go-
gunlugu “celigkili” olarak siniflanmis olmakla birlikte, tarim
ilaglarina kolay ulagilabilmesi dikkat cekicidir. Internet iize-
rinden bu gibi maddelerin siparisinin son derece kolay veri-
lebildigi, saticilarin herhangi bir kisitlama olmaksizin sipa-
ris veren herkese trtinleri ulagtirmakea oldugu gorilmistir.
Bagka bircok sitede, intihar etmenin bir “cesaret isi” oldugu,
gercekeen intihar edecek olan kisilerin kendine zarar verme
diisiincesi ya da sdylemlerinin olmayacagi ve dogrudan eyle-
me gececegi gibi kiskirtic kabul edilebilecek ifadelerin varli-
g1 dikkati ¢ekmistir.

Sitelerin siniflandirilmasinda, ilk degerlendirmede aynu site-
nin en az iki aragtirmaci tarafindan ayni kategoriye atanma
orani %83 diizeyindedir.

TARTISMA

Bu aragtirmada, intihar ve intihar yontemlerini arastiran or-
talama bir internet kullanicisinin ne gibi bilgi ve uyaran-
lar ile karsilagacagini saptamak amaglanmisur. Bulgularimiz,
internet araciligiyla intihar konusunda aragtirma yapan bir
kullanicinin karsilasacag: sitelerin yaklagik yarisinin intiha-
ra yonlendirici olabilecegini gostermistir. Intihardan koru-
yucu olabilecegi saptanan sitelerin orani ise %13 diizeyin-
de kalmigtir.

Daha 6nce benzer yontemle yapilan ii¢ aragtirmaya gére bul-
gularimizdaki en 6nemli farklilik, intihar: 6nleyici olabilecek
web sitelerinin hem nitelik, hem de nicelik olarak ¢cok daha
az sayida olmasidir (Recupero ve Harms 2008, Biddle ve ark.
2008). Bu sitelerin hic¢birinin sistematik ve profesyonel ola-
rak intihar1 6nleme amaciyla hazirlanmig olmamasi da dik-
kat ¢ekicidir. Koruyucu olabilecegi kabul edilen bu sitelerde;

intihar distincesi olan bir kullanicinin mesajina destekleyi-
ci ya da kullaniciyr tedaviye yonlendirme amaglt yanitlar ve-
rilmis, intihardan vazgecirme niyeti olan mesajlar gonderil-
mis ya da intiharin dini ydnden kabul gérmeyen bir davranis
oldugu vurgulanmistir. Koruyucu oldugu kabul edilmis olsa
da, bu sitelerin hi¢birinde intihar diisiincesine sahip ve/veya
eyleme gecmeye hazirlanan kullanicilart dogrudan hedef alan
profesyonel bir icerik sunulmamistr. Bu durum, intihari 6n-
leme programlarini uygularken internetin olanaklarint kul-
lanma ve bu alanda Tiirkee icerik sunmada yetersiz oldugu-
muzu gostermekeedir.

Aragtirmamizin 6nceki ¢alismalardan bir diger farkliligi, hem
intihara y6nlendirici hem de intihardan koruyucu olabilecek
bilgi ve uyaranlar: birlikte bulunduran sitelerin “yansiz” yeri-
ne “celiskili” olarak kodlanmis olmasidir. Zira kisi yazilanlar-
dan o anki ruhsal durumuna gore etkilenebilir; intihar egili-
mi yiiksek bir kisi yonlendirici icerige, diisitk olan bir kisi ise
koruyucu icerige karst daha duyarli olabilir.

Calismamiz “intihar” konusunda internette Tiirkce arama
yapan kullanicilarin kargilagabilecegi icerigi psikiyatrist go-
ziiyle degerlendiren ilk aragtirmadir. Arasurmacilarin ikisi
uzman psikiyatrist, biri psikiyatri son yil uzmanlik 6grenci-
sidir. Ulagilan web siteleri her ti¢ arastirmaci tarafindan ba-
gimsiz olarak degerlendirilmis, siniflandirilmis ve tizerinde
uzlagt saglanamayan web siteleri hakkinda toplant yapilmis
ve tek tek goriisiilerek ortak bir karar verilmigtir. Yine de se-
gilen yontemin tiimiiyle nesnel olmadig dikkate alinmalidir.
Intihara yonlendirici ya da intihardan koruyucu oldugu ka-
bul edilen site iceriklerinin gercekten bu ozellikleri tasty1p ta-
simadigt bagka arasurmalarla desteklenmemistir. Ayrica veri-
ler yorumlanirken, bulgularin arasurmanin yapildigi zaman
dilimine 6zgii oldugu dikkate alinmalidir. Aragtirma, kesit-
sel bir degerlendirmeye iliskin veri sunmaktadir. Bu veriler
ile gelecekteki ya da ge¢misteki duruma iligkin herhangi bir
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ongorii yapilmast giictiir. Yine de, bu alanda daha énce hig
arasurma olmadigt dikkate alindiginda, bulgularimizin bu
konuda yapilacak sonraki aragturmalar ve onleyici program-
larin hazirlanmast konusunda 6nemli bir baglangic olabilece-
gi distiniilmekeedir.

Intihara yonlendirici ve intihar girisimini cesaretlendiren in-
ternet sitelerinin saptanmasi sonrasinda nasil 6nlem alinaca-
g1 konusu; hem toplumsal ruh sagligini koruyan, hem de in-
ternetin dzgiir dogasina miidahale etmeyen dengeli bir yakla-
sim gerektirmekeedir (Biddle ve ark. 2008). Yasal onlemlerin
yalnizea “ulagimi kisitlayan” dar bir bakis acist ile degil; ulusal
ve uluslararast degerleri dikkate alan bir tutumla planlanmast
uygun olacakur (Becker ve Schmidt 2004).
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