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Editorleri arasinda degerli meslektagimiz Prof. Dr. Biilent
Coskun’un yer aldig, psikiyatri egitiminin hemen her yénii-
nii ele almayr amaglamis olan bu kitap, tup 6grencilerinden
psikiyatri asistanlarina ve birinci basamak hekimlerine uza-
nan bir yelpaze icinde farkli diizeylerde psikiyatrinin nasil 6g-
retilmesi gerektigini, sorunlari ve ¢oziim yollarini, degistiril-
mesi ya da gelistirilmesi gereken uygulamalari kapsamli bir bi-
¢imde ortaya koyuyor.

Onsozde, Michele Pato'nun vurguladigi gibi doktor kelime-
sinin kokeni olan “docere” nin anlami tant koymak ya da te-
davi etmek degil, “6gretmektir”. Psikiyatrlar, meslek yasamla-
11 boyunca, yalnizca dgrencilerini ve asistanlarini degil, hasta-
lariny, hasta yakinlarini, toplumu ve bir yandan da kendi ken-
dilerini egitmek sorumlulugunu tasirlar. Bu kitapta “ne 6gre-
tilmeli” sorusundan ¢ok “bu sorumlulugun nasil yerine geti-
rilecegi” sorusuna cevap aranmakeadir.

Kitabin ilk boliimiinde editérler, egitimin yalnizca bir bilgi
aktarim siireci olmadigini, duygusal ve davranigsal bilesenle-
rin de 6nemli rol oynadig1 bir siire¢ oldugunu vurguluyorlar.
Bir up 8grencisinin nasil ve neden psikiyatri uzmanlik egiti-
mini sectigi sorusuna cevap aramak ve psikiyatrinin se¢ilme-
sini saglayacak kosullari yaratmak, ozellikle psikiyatrinin bu
anlamda bir krize girdigi giiniimiizde ¢ok anlamli ve gerekli
goriiniiyor. Ciinkii Diinya Saglik Orgiitii her 10000 (on bin)
kisiye bir psikiyatr diismesini onerirken, diinya niifusunun
yarsinda (192 iilkenin %47.6 sinda) yiiz bin kisiye diisen
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psikiyatr sayisinin bile birden az oldugu vurgulaniyor. Geriye
doniik aragtirmalarla psikiyatrinin daha cok tercih edildigi ve
daha az istendigi dénemlere iliskin etkenler gozden gegirilir-
ken “stigma” konusu ortaya ¢ikiyor ve psikiyatriye karst olum-
suz tutumlarin azalulmasinda da yine egitimin rolii tizerinde
duruluyor. Egitim ortaminin, egiticilerin ilgili, akdif ve etkile-
sime acik oluglarinin ve egitime verdikleri 6nemin belirleyici
oldugu ortaya konuyor.

Tip ogrencilerine ve uzmanlik 6grencilerine ydnelik psikiyatri
miifredau gelistirme ¢aligmalari kitabin iki ayr1 bsliimiinde is-
lenirken, egitimin degerlendirilmesinde kullanilmast dnerilen
giincel yontemler de bunlari izleyen bir bolimde yer aliyor.

Davranis bilimleri tp dgrencilerine, bu konular: faydali ve il-
ging bulacaklar: sekilde nasil 6gretilir? Tip egitiminde yeni bir
“teknoloji” olan “probleme dayali 6grenme” mezuniyet sonra-
st asistanlik egitiminde nasil kullanilmalidir? Temel gériisme
becerileri ve psikoterapinin gerektirdigi daha gelismis beceri-
ler nelerdir ve nasil kazandirilir? Bu sorularin her biri ayri bir
boliimiin konusunu olusturuyor.

Davranis bilimlerinin nasil, kim tarafindan, ne zaman 6greti-
lecegi sorularint ortaya koyan boliimde bu alanda kargilagilan
giiclitkler/engeller ve bunlarin agilmasi icin oneriler bir tab-
loda 6zetleniyor. Farkli disiplinlerin (psikoloji, sosyoloji, ge-
netik, nérobilim vd.) bu egitim siirecinde yer almasinin 6zel
bir isbirligi ve iletisim gerektirecegi; ayrica kuramsal bilgilerin
klinik becerilerle mutlaka iliskilendirilmesi ve hatta senkroni-
ze edilmesinin énemi vurgulaniyor.

Yedinci Béliimde psikiyatri uzmanlik egitimi i¢in yapilacak
programlarin, mutlaka, “Programi Gelistirme”-“Programi
Degerlendirme”- “Iyilestirme Gereken Alanlari Belirleme” ev-
relerini kapsayan déngiisel bir nitelik tagimasi gerekliligi or-
taya koyuluyor; psikofarmakoloji ve psikoterapi miifredatlart
icin 6rnek modeller veriliyor.



Temel goriisme tekniklerinin egitimine ve psikoterapinin
hem sinif ve stipervizyon ortamlarinda hem de vaka tartigma-
lart ile nasil dgretilecegine ayrilan béliimler, kitabin en basin-
dan itibaren yer alan psikiyatri egitiminde hasta-hekim iliski-
sine ve psikoterapiye verilmesi gereken onem ve 6ncelik gere-
gince bu konulari ayrinult bicimde isliyor. Ayni sekilde kiil-
tiirel duyarliligin da gelistirilmesi, psikiyatri egitiminin i¢in-
de mutlaka yer verilmesi gereken bir konu olarak ayrinuli bir
bigimde isleniyor.

“Psikiyatri Egitimcileri icin Teknoloji” baslikli bolimde igin-
de bulundugumuz bilisim ¢aginda egitimciye yardimet olacak
araclar ve yontemler tanimlanip, psikiyatri egitimi icin bagvu-
rulabilecek online kaynaklar siralaniyor.

Kitabin son bolimi “Bir Egitimci Olarak Psikiyatrist” bas-
ligint tagimakea. Bu baslik, tedavi siire¢lerinde, hasta ve has-
ta yakinlarina karst hem hekimlik hem egiticilik yapmak
durumunda kalan tiim psikiyacrlar icin cok gecerli ve ilgi

cekici bilgiler sunuyor. Kitabin editdrlerinden David Baron
ve Biilent Coskun’un birlikte yazdiklart bu bélimde egitici
egitiminin énemi vurgulanmakta; up 6grencileri, psikiyatri
asistanlari, diger tp calisanlart ve birinci basamak hekimle-
rinin ayni zamanda birer egitici olarak yetistirilmesi icin, egi-
ticilerin egitimi gergevesinde ne yapilmasi ve nasil yapilmasi
gerektigi ve bu yapilanlarin sonuglarinin hangi 6lgiitlerle de-
gerlendirilebilecegi gozden gecirilmekte ve bir tabloda 6zet-
lenmektedir.

Bu kitap, hem ¢ok 6nemli bir konuda yazilmis olmasi hem de
secilen alt bagliklarin meslek yasamimizda sik kargilagilan du-
rumlara 151k tutmast bakimindan ilgiyi hak etmektedir. Her
boliimde yer alan 6zetleyici tablolar okumay: kolaylastirmak-
ta ve zevkli kilmaktadir. Kitap, 6zellikle akademik ortamda ya
da egitim hastanelerinde caligan ve egiticilik sorumlulugu ta-
styan her psikiyatr icin basucu kitabi niteligindedir.

Prof. Dr. Berna Ulug
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