Tiirk Psikiyatri Dergisi
Turkish Journal of Psychiatry

Mektup

Risperidon Tedavisine
Bagli Pretibial Odem;
Olgu Sunumu

Dr. Gonca GUL GELIK?, Dr. Aysegiil YOLGA TAHIROGLU?,
Dr. Ayse AVCIE®

Antipsikotik kullanimina bagh 6dem nadir bir yan etkidir. Risperi-
don kullanimina bagh 6dem ilgili bilgiler eriskin olgu sunumlari ile
sinirlidir. Risperidon gocuk ve ergen psikiyatri hastalarinda en sik
kullanilan antipsikotik ilag olmakla birlikte, literatlire bakildiginda
bu yas gurubunda tek basina risperidon kullanimina bagli 6dem
olgusu daha 6nce bildirilmemistir. Bu ¢alismada risperidon kullani-
mi sirasinda pretibial 6dem gelisen 14 yasinda bir kiz olgu ile ilgili
bilgilere yer verilmistir. Bu yan etkinin gozlendigi sirada, olgunu
tiim organik incelemeleri normal sinirlarda belirlenmistir. Risperi-
don tedavisinin kesilmesini takip eden 2 hafta icinde 6demi tama-
men diizelmis ve baska bir antipsikotik kullanimi sirasinda benzer
bir yan etki gézlenmemistir. Risperidon serotonin-2A/dopamin-2
(5HT2A/D2), noradrenerjik a-1 ve a-2 reseptdr antagonistidir. An-
cak periferik a-2 reseptor antagonisti olarak ta etki gostermesi ha-
linde 6demin ortaya ¢ikmasinda rol alabilir. Antipsikotiklere bagh
diger metabolik yan etkilerin yani sira 6dem gelisiminin patogene-
zine iliskin kontrolli ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu olguda
ilag degisikligi yan etkinin giderilmesi igin yeterli olmus gibi gériin-
mektedir, ancak 6dem olgularinda dogru klinik uygulamalar ile ilgili
bilgiler yetersizidir. Antipisikotiklere bagli 6dem sikliginin ve 6dem
durumunda ideal klinik uygulamalarin genis klinik 6rneklemler ile
arastirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Antipisikotik, risperidone, yan etki, 6dem

SUMMARY: Pretibial EdemaInduced by Risperidone Monotherapy:
A Case Report

Edema is rare side effect due to antipsychotic medication. The
knowledge about edema related risperidone limited to adult
case reports. Although risperidone is the most common used
antipsychotic for child and adolescent psychiatric patients,
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risperidone mono-therapy related edema was not reported
previously in this age period. In this study, a girl was at the age
of 14 who had pretibial edema due to risperidone mono-therapy
is reported. All organic examination was normal during this
side effect. Her edema was resolved 2 week after the stopped
risperidone treatment and edema wasn’t seen again during
another antipsychotic treatment. Risperidone is a serotonin 2A/
dopamine-2 (5HT2A/D2), noradrenergic a-1 and a-2 receptor
antagonist. However, risperidone may cause edema with peripheral
a-2 receptor blockage. The studies are need which investigated
pathogenesis of edema a side effect of antipsychotic in addition
to metabolic side effects of antipsychotic. In this case, it seems
that changing of the drugs is enough to control of edema but it
is not well known what the good clinical practice is in the edema
cases. Frequency of edema related antipsychotic and good clinical
practices in this case should be searched through the large clinical
samples.
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GiRig

Ergenlik dénemi antipiskotiklerin kilo alimi, hiperp-
rolaktinemi, galaktore gibi yan etkileri igin oldukea has-
sas bir dsnemdir (Martin ve UEcuyer 2002). Risperidon
cocuk ve ergen pskiyatrik olgularinda en sik kullanilan
antipsikotik ilagtir ve bu nedenle pek ¢ok yan etkisi sikga
rapor edilmistir. Erigkin popiilasyonda, risperidon kulla-
nimina bagli bir 6dem olgusu daha dnce rapor edilmistir
(Ravasia 2001). Ancak literatiirde gocuk ve ergen olgu-
larda tek basina risperidon tedavisine bagli 6dem olgu-
su bulunmamaktadir. Ergen olgularla ilgili tek bildirim
ciddi gelisimsel geriligi, otizmi ve epilepsisi olan bir er-
kek olgudur ve bu olguda risperidon ile birlikte sodyum-
valproat tedavisi sirasinda pretibial 6dem gézlenmistir
(Feroz-Nainar ve ark. 20006).

Bu ¢alismada risperidon kullanimina bagli pretibial
odem gelisen bir ergen olgu bilgilerin sunulmasi ve bu
nadir yan etkinin tarusilmast amaglanmakeadir.
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Olgu Sunumu

14 yaginda orta diizeyde mental retardasyonu olan
kiz olgu. Ilk degerlendirmede abisi tarafindan cinsel is-
tismara ugradigt ve buna bagl 28 haftalik gebe oldugu
ogrenilmistir.

Ruhsal muayenesinde; ¢agrisimlari yavaglamist ve
diisiince igerigi fakirdi. Ilgi-istek azalmasi, ¢okkiin duy-
gulanimi, 6lim distinceleri ile depresif duygulanimi
belirgindi. Algy, bellek ve yonelimi dogaldi. Disa vuran
davraniglarinda, saldirgan davransglari 6n plandayds;
cevresindeki kisilere, esyalara ve kendine zarar veriyordu.
Ozellikle istismar olayindan bahsedildiginde artan ank-
siyetesinin yant sira uyku bozuklugu vardy; kotii rityalar
gordiigiinii bildiriyordu. Tiim bu bulgularla “mental re-
tardasyon, depresif-anksiydz-davranim bozuklugu (kar-
ma) ile giden uyum bozuklugu” 6n tanilar ile yatarak
tedavisi planlad.

Olgu, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve
Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali biinye-
sinde yer alan ve istismara ugramis kizlarin yatarak tedavi
edildigi kurumda takip ve tedavi altina alinmigtir. Bu ku-
rumun bakim ve tedavi gibi temel hizmetlerinin yani sira,
gerek halinde, istismar olgularinin korunmasinin saglan-
masini da saglamakreadir. Bu nedenle olgularin uzun siire
yauls olarak izlemine olanak saglamakcadir. Bu olguda da
“tore” adi alunda ailesinden kaynaklanan “6liim tehdidi”
oldugu sosyal ve adli servisler tarafindan bildirilmis; olgu
gebeligi ve dogum sonrast aylarda kurumda korunmasi
saglanmusur. Olgunun psikiyatrik takibi cocuk ve ergen
ruh sagligt uzmani tarafindan haftada 2 kez bireysel go-
rismeler ile stirdiirtilmistiir. Bu tedavinin ilk giinlerin-
de, gebeligi de goz oniinde bulundurularak, ilag tedavisi
baslanmaksizin izlenmistir. Ancak saldirgan davransslari-
nin yogunlugu, sik 6zkiyim girisimlerinin olmasi ve siki
gozleme ragmen bebegi distirmek icin kendi hayatn:
da riske atacak davranislar gdstermesi nedeni ile halo-
peridol 1 mg/giin basglanmistir. Yakinmalarinda azalma
olan olgu bu tedavi altinda doguma kadar yatan hasta
olarak takip edilmistir. Dogumdan sonra bebegi sosyal
hizmetler tarafindan koruma altina alinmis ve annesin-
den uzaklagtirilmistir; olgu bebegine emzirme ya da bas-
ka bir bakim vermemistir. Dogumu takip eden giinlerde
kendine zarar verici davranglarinda arus gozlenmis ve bu
nedenle haloperidol dozu 2 mg/giin olarak artirilmustir.
Bu tedavinin birinci haftasinda ekstrapiramidal sistem
yan etkileri nedeni ile haloperidol dozu azalularak 1 haf-
ta icinde kesilmistir. 72 saatlik ilagsiz donemin ardindan
benzer yakinmalarla risperidon 1 mg/giin baglanmisur.
Bu tedavinin dérdiincti haftasinda yakinmalarinda be-
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lirgin diizelme gozlenmekle birilikte, bu siire icinde 4 kg
almis, ayakkab: numaralarinda iki numara artis ve her
iki pretibial bolgede ti¢ pozitif gode birakan 6demi be-
lirlenmistir. Olgu kilo aldigini, viicudunun sistigini ve
halsizlik hissettigini bildirmistir. Yatarak tedavi oldugu
kurumda 24 saatlik nobet sistemi ile stirekli bir pratisyen
hekim ve hemsire bulunmakeadir. Bu sayede giinliik sis-
temik muayenesi, ates, nabiz, tansiyon takipleri stirdiiriil-
miis; 6dem disinda 6nemli bir bulguya rastlanmamisur.
Odem miktarinda giin igerisinde belirgin bir degisiklik
gozlenmemistir. Odem yan etkisi sirasinda, olgunun ku-
rumdaki giinliik akrivitelere (etiit, dinleme, spor, ugrast,
v.s. saatleri) katilimi devam etmis, diyeti ve siv1 titketimi
takip edilmis; giinlitk yasaminda 6dem icin risk olustu-
racak bir duruma rastlanmamustir. Odemin nedenlerini
aragtirmak amaci ile; tam idrar tetkiki, bobrek ve karaci-
ger fonksiyon testleri, serum elektrolit diizeyleri, serum
ve idrar protein ve albiimin diizeyleri, tiroit fonksiyon
testleri, FSH, LH ve prolaktin dizeyleri degerlendiril-
di. Tiim incelemeler normal sinirlar igerisindeydi. Sonug
olarak risperidon tedavisi azaltilarak kesildi ve 2 hafta
sonra ddemin tamamen diizeldigi, hastanin ti¢ kilogram
kadar kilo verdigi gozlendi. Haloperidol 1 mg/giin ve bi-
periden 2 mg/giin baslandi; mevcut ruhsal belirtilerinde
artis gozlenmeyen hastanin daha sonra ki yaus dénemi
icerisindeki 3 aylik takibinde 6dem ya da bagka bir yan
etki gozlenmedi.

TARTISMA

Risperidon serotonin-2A/dopamin-2 (5SHT2A/D2),
noradrenerjik a-1 ve -2 reseptor antagonistidir (Stahl
1999). Ancak risperidon merkezi sinir sistemi yant sira
periferik -2 reseptor antagonisti olarak ta etki goste-
rebilir. Bu duruma bagli olusan vazodilatasyon pretibi-
al 6demin ortaya ¢itkmasinda rol alabilir (Feroz-Nainar
ve. 2006). Bu olguda dogum sonrast hormon degisik-
likleri de 6demin ortaya ¢ikisint saglamis olabilir ancak
tiim laboratuar incelemelerin normal olmasi ve bebek
uzaklastrildigy icin laktasyonun olmamasi bu olasiliktan
uzaklasurmustir. Bu olguda 6dem risperidon kullanimi
ile iligkili gibi gériinmektedir; 6dem risperidon dozunun
kesilmesinden sonraki iki hafta icerisinde azalarak orta-
dan kalkmig ve bagka bir antipsikotik kullanimi ile de

tekrar gozlenmemistir.

Literatiirde bildirilen tek ergen olgunun da zihinsel
yetersizliginin olmasi gelisimsel geriliklerin 6dem yan et-
kisine egilim yaratyor olabilecegini akla getirmektedir.
Ancak bu konuda acik bir yorum yapmak icin yeterli
bilgi bulunmamaktadir.



Antipsikotik kullanimina bagli 6dem olduk¢a nadir
bir yan etkidir, bu nedenle 6dem olgularinin iyi klinik
yonetimi ile ilgili bilgilerimiz sinirlidir. Bu olguda oldu-
gu gibi ilag¢ degisimi gibi basit bir 6nlem yeterli olabi-
lir. Ancak bir antipisikotik kullanimi ile 6dem gelisen
olgularda diger antipsikotiklerin kullaniminin riskleri
bilinmemektedir. Antipsikotik kullanimina bagl ciddi
odem nadir olsa da 6nemli bir yan etkidir. Literatiirde
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risperidonun allerjik reaksiyonlara bagli 6deme neden
oldugu da bildirilmistir (Terao 1998). Hafif-orta siddet-
te 6dem olgular1 daha sik olabilir ancak bu konu da ye-
terince aragtirilmamustur. Antipisikotik kullanimina bagls
odem sikliginin ve bu olgularinin iyi klinik yonetiminin
belirlenmesi amaci ile sistematik incelemelerin yapildig:
kontrollii klinik ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

Stahl MS (1999) Psychopharmacology of Antipsychotics London,
Dunitz.

Terao T, Kojima H, Eto A ve ark. (1998) ‘Risperidone and Allergic
Reactions’, Journal of Clinical Psychiatry, 59(2): 82-3.
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