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2008 yilinin Aralik ayinda Avrupa Insan Genetigi Dernegi (European Society of Human Genetics/ESHG)
yillik toplantisinda davranigsal ve ruhsal bozukluklarin genom bilimi (genomics) ile ilgili bir calisma baslatild:.
Bu caligmanin amaci, genetik testlerin psikiyatri klinik uygulamasinda kullanilabilirligi, bu alanda genetik
test uygulanmasinin yararlari ve zararlari, uygulanacak kurallarin ve diizenlemelerin nasil olmas: gerekeigi gibi
sorularin tarusilmastydi. Calisma, ESHG nin genetigin farkli uygulamalar: icin taslak metinler ve oneri ka-
rarlarint hazirlayan “Mesleksel ve Kamusal Politikalar Kurulu” (The Professional and Public Policy Commitee
(PPPC)” (http://www.eshg.org) tarafindan yapilmaya baslandi ve ilk taslak metin PPPC tiyelerinin kauldig:
Amsterdam toplantisinda (PPPC ESHG Workshop 10-11 Aralik 2008, Amsterdam) tartisildi. Bu metnin kisa
bir siire icinde de ¢evrimigi olarak tartigmaya agilmasi bekleniyor.

Bu konunun giindeme gelme nedeni son zamanlarda ruhsal bozukluklarin tanisi ve tedavisiyle ilgili bazi testle-
rin piyasaya cikarilmast oldu. Insan davranust ile ilgilenen genom bilimi kuskusuz gok hizla gelisen bir alan. Bu
alandaki gelismeler psikiyatri uygulamasini da kokten bir sekilde etkiliyor. 2012°de yayinlanacak DSM-V'de
genom bilimi ¢alismalarinin bulgulart dogrultusunda degisiklikler yapilmasi bekleniyor. Sizofreni Genetigi
Konsorsiyumu, genetik etyolojiyi klinik tanidan daha iyi yansitugt inanciyla endofenotiplerin, yani toplumda
sizofreni ile iligkili bulunan, hasta ailelerinde sik goriilen, tedavi ile degismeyen kalitsal 6zelliklerin sizofreni
tanust icin DSM-V’e eklenmesi gerektigini savunuyor. Ayrica sizofreninin genetik modeli gergevesinde gevresel
etkenlerin (sehirde yasamak, gog, esrar kullanimi, dogum mevsimi ve travmaya ugramis olma) tant sistemlerine
eklemlenmesinin gerekli oldugu tartismasi da siirmekte.

Ancak, aragtirmact ya da klinisyen olarak bakildigi zaman, simdilik psikiyatrik hastaliklarda uygulanacak olan
genetik testlerin klinik uygulamada tani koyma, korunma ya da tedavi alanlarindaki yararlari konusundaki
veriler oldukea yetersiz. Genetik risk etkenleri bulunsa bile var olan gen-gen ve gen-cevre etkilesimlerinin
karmagiklig1 nedeniyle hastaligin olusma riskinin ne kadar artugini kesin olarak hesaplamak heniiz miimkiin
degil. Yani, heniiz piyasaya siiriilmeye hazir, klinisyene ya da hastaya yardimcr olacak diizeyde veri birikimi
olan bir genetik test bulunmamakta. Ote yandan ileride, bu sorunlar giderilse bile, ruh sagligi alaninda cali-
sanlarin, hasta gruplarinin ve genel olarak toplumun bir ruhsal bozuklugun gelisme riski ile ilgili testlere nasil
yanit verecekleri ya da bu bilgiyle nasil bas edecekleri konusunda fazla bir sey bilinmiyor. Oysa konuya ticari
agtdan yaklasanlar belli ki dnlerinde verimli bir alan goriiyorlar.

Yakin zamanda davranisin genom bilimi ile ilgili ilk farmakogenetik testler degerlendirmeye alindi. ABD’de
‘Klinikte ve Korumada Genom Bilimi Uygulamalarini Degerlendirme’ (Evaluation of Genomic Applicati-
ons in Practice and Prevention/EGAPP) ¢alisma grubu segici serotonin geri alim dnleyicileri baglanacak olan
psikotik olmayan depresyon hastalarina CYP450 enzim polimorfizmi testinin uygulanmast ile ilgili bir rapor
diizenledi. Bu raporda CYP450 enzim polimorfizminin klinik uygulamaya girmesi i¢in daha fazla calisma
gerektigini, bu test ile heniiz klinik sonlanis arasinda bir iliski kurmak icin yeterli kanit olmadigi kanisina var-
diklarini bildirdiler. Bazi kurumlarda simdiden rutin uygulamaya konulan testin potansiyel zararlart arasinda
hasta bakiminda bir gelisme saglamadan maliyeti arttrmasi gosterildi.

Cevrimigi (on-line) olarak alkol bagimlilig1, bipolar bozukluk ve zeka 6l¢iimleri gibi davranis konulari ile ilgili



testler piyasaya cike. Ticari olarak dogrudan aliciya yonelik test reklamlari teste girmeye ve arasurmaya etki
agisindan yeni bir boyut olusturuyor. Bir genetik test alan kisi tiikiiriik gibi bir beden salgist gondermek zorun-
da. Bu salgidan elde edilen DNA sonraki aragtirmalar icin saklaniyor. Bir bakima insanlar aragtirmaya girmek
i¢in para veriyorlar. Bazi sirketler miisterilerini DNA analizi sonuglarini bagkalariyla paylasmaya yonlendiriyor.
Boylece kaulimcilar hasta olma risklerini bagkalariyla paylastyorlar. Genetik testlerin bu yeni kullanim sekline
“eglence genom bilimi” (recreational genomics) adi veriliyor. Bu kullanim sekli ile genetik testlerin uygulanma
karart aruk hasta-hekim iliskisinin giivenli, koruyucu ortami disinda veriliyor ve insanlar kendi sagliklar: ile
ilgili bilginin yoneticisi oluyor, yeni arastirmalarla siirekli kendi verileriyle ilgili bilgi aliyorlar.

Opysa, bir ruhsal hastaliga yakalanma riskinin yiiksek oldugunu bilmenin insanda yaratacag: stresin etkisini faz-
la bilmiyoruz. Bu konuda bir 6rnek olarak Alzheimer Hastaligi Riskini Degerlendirme ve Egitim (Risk Evalua-
tion and Education for Alzheimer’s Disease-REVEAL) ¢alismast verilebilir. Alzheimer hastaliginin tedavisinin
olmadigini ve yapilacak apolipoprotein E testlerinin yordayict giiciiniin diisiik oldugunu bilmelerine karsin
bir¢ok insan bu ¢alismaya girmek konusunda istekli olmugtur. Demek ki bazi insanlar kesin olmasa da tedavisi
olmayan bir hastaliga yakalanma riskleri hakkinda bilgi sahibi olmak ve gelecege hazirlanmak isteyebiliyorlar.
Bu da bize insanlari psikolojik zarardan korumak icin tedavisi olmayan hastaliklarda taramanin kisitlanmasi-
nin dogru olmadigini gosteriyor. Zararli ile yararli bilgiyi ayirabilmek ve “test yapur” ya da “yapturma” demek
kolay gorinmiiyor. Guigliik hizlr gelisime ayak uydurup, gerekli 6zenle dengeleyebilmekten kaynaklantyor.

Bilgi caginin getirdigi bu gelismelere, bu gelismelerden kaynaklanacak etik sorunlara hazir miy1z? Cevrimici
olarak dogrudan tiiketiciye ulasan genetik bilgi her an bir hastamiz tarafindan éntimiize getirilip yorumlama-
miz da istenebilir. Boyle bir bilgiyi yorumlayacak donanima sahip miyiz? Avrupa Insan Genetigi Dernegi’nin
catst alunda Avrupa iilkelerinde tartismaya agilan konunun iilkemizde de ge¢ kalmadan tartgsmaya acilmasi
onemli goriiniiyor.
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