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Lise Ogrencisi Ergenlerde Depresyonun Yayginhgi ve
iliskili Oldugu Etmenler
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Ozet / Abstract

Amag: Bu calisma, lise 6grencisi ergenlerde depresyonun yayginligi ve iliskili etmenleri arastirmaktadir.

Yontem: Aydin merkezdeki ti¢ liseden 805 (367 kiz, 438 erkek) birinci sinif 6grencisine genel bilgiler, akademik
basari, dini inanci sorgulayan bir anket ve depresyon, sosyal destek, sorun ¢ézme, atilganlik (assertiveness) 6z
bildirim &lgekleri uygulanmistir. istatistiksel ¢dziimlemelerde t-testi, ki-kare testi, Pearson momentler garpimi,
lojistik regresyon yontemleri kizlar ve erkekler igin ayri ayri kullaniimistir.

Bulgular: 141 (%17,5) 6grencinin Cocukluk Depresyon Envanterinin kesme noktasi olan 19 ve lzerinde puan aldigi
ve ¢ogunun kiz oldugu gériilmistir. ilk regresyon ¢éziimlemesinde disiik 6zsaygi ve not ortalamasi, zayif arkadas
destegi erkek; diisiik 6zsaygl ve baba egitimi, zayif arkadas destegi kiz 6grencilerin depresyonunu yordamistir.
Ozsayginin diglandigi ikinci lojistik regresyon ¢éziimlemesinde diisiik not ortalamasi, zayif aile, arkadas destegi
ile yetersiz sorun ¢ézme becerileri erkeklerin; dusik baba egitimi, zayif aile, arkadas destegi ile yetersiz problem
¢ozme becerileri kizlarin depresyonunu yordamistir.

Sonug: Depresyonun liseli ergenler arasinda yaygin olabilecegi, disik 6zsaygi, zayif sosyal destek ve yetersiz sorun
¢6zme becerisinin ergenlik donemi depresyonu igin risk etmenleri oldugu gorilmektedir. Erkeklerde akademik ba-
sarisizlik, kizlarda disik baba egitimi cinsiyete gore faklilasan risk etmenleridir. Ergenlik donemi depresyonunun
onlenmesi ve sagaltiminda 6zsaygi ile sosyal destegi arttirmayi ve sorun ¢ézme becerilerini 6gretmeyi hedefleyen
psikososyal girisimler etkili olabilir.

Anahtar Sozciikler: Ergenlik, depresyon, 6z-saygi, atilganlk, sosyal destek, sorun ¢ézme

SUMMARY: Prevalence of and Factors Related to Depression in High School Students

Objective: The study aimed at investigating the prevalence of and factors related to depression in high school
students.

Method: A total of 805 (n = 367 girls; n = 438 boys) first year students from three high schools in the city of Aydin
filled in a self-report questionnaire that contained questions about socio-demographics, academic achievement
and religious belief. It included also a depression rating scale, social support scale, problem solving inventory and
an assertiveness scale. T-tests, chi-square tests, Pearson moment products correlation coefficients, and logistic
regression analysis were used to analyze the data.

Results: 141 students (17.5%) scored on and above the cut-off point on the Children Depression Inventory (CDI).
In the first regression analyses low self-esteem, low grade point average (GPA) and low perceived social support
from friends in boys, and low self-esteem, low paternal educational level and low social support from friends were
the predictors of girls’ depression. When self-esteem scores were excluded, low GPA, low perceived social support
from friends and family, and inefficient problem solving skills were predictors of depression in boys; low perceived
social support from friends and family, low paternal educational level, and inefficient problem solving skills were
the independent predictors of depression in girls.

Conclusion: Depression is prevalent in high school students. Low self-esteem, low perceived social support from
peers and family, and inefficient problem solving skills appears to be risk factors for adolescent depression. Low
GPA for boys and low paternal education for girls were gender specific risk factors. Psychosocial interventions
geared for increasing self-esteem, social support and problem solving skills may be effective in the prevention and
treatment of adolescent depression.
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GIRIS

Latince bityiimek, killanmak (adolescere) anlamina
gelen ergenlik donemi biyolojik, psikolojik ve sosyal de-
gisimin hizlandigs ve birbirleri ile yogun etkilesim ici-
ne girdigi bir yasam evresidir (Hamburg ve Takanishi,
1989). Bu donemde, gen¢ hem sosyal diinyada kendine
yer edinmeye calismakta hem de kendisiyle ilgili kisi-
sel plan ve hedeflerini olugturmaya ve gerceklestirme-
ye calismaktadir. Cocukluga kiyasla uyum saglanmasi
gereken degisim alanlari ve hizi artinca, ergenlikte ruh
sagligt sorunlari olan kisi sayist da artmaktadir (Kim
2003). Giintimiizde ge¢mise gore de daha fazla ergenin
ruh sagligi sorunu yasadig: bildirilmektedir (Collishaw
ve ark. 2004).

Depresyon ergenlik ddneminin en 6nemli ruh saglig:
sorunudur (Dopheide 2006; Hamrin ve Pachler 2005;
Petersen ve ark. 1993; Whiting 1981). Bu dénemde
depresyonun goriilme sikliginin %5 ile %20 arasinda
Melnyk ve ark. 2003; Saluja ve ark. 2004). Cocukluk
déneminde daha az goriilmesine karsin, depresyonun
ergenlikle birlikte goriilme sikligi belirgin bir bicimde
artmaktadir. Depresyonun yasam boyu goriilme siklig
cocukluk déneminde %3’ten az oldugu halde ergenlik
déneminde bu oran %14’e ulasmaktadir (Lewinsohn ve
ark. 1998). Bu donemde goriilen depresyonun yetigkin-
likcekine benzer sonuglart olmakeadir. Depresyon, ergen
icin hem yeti yitimine sebep olmakta hem de intihar
davranist icin bir risk etmeni olusturmakeadir (Gréholt
ve ark. 2000; Liu ve Tein 2005; Sourander ve ark. 2001;
Eskin ve ark. 2007).

Ergenlik dénemi depresyonu tilkemiz gengleri ara-
sinda da yaygindir (Cuhadaroglu ve Sonuvar 1992).
Bir ¢alismada Eskin (2000) lise dgrencilerinden olu-
san orneklemin %60,5’inin Genel Saglik Anketinde
(GSA-12) vaka kesim noktasi tizerinde bir puan aldigini
bulmugtur. Bu, 6grencilerin ylizde 60’inin ruh saglig:
sorununun varligina isaret edebilecek bir puan aldigini
gostermektedir. Bagka bir calismada Bilal (2005) GSA-
12 {izerinde ortalamanin bir standart sapma {zerinde
puan alan lise 6grencilerine tani koydurucu yapilandi-
rilmig bir goriisme olan SCID-I uygulamus ve bir tani
konanlardan %70,9’unun majér depresyonu oldugunu
bulmustur. Bu bakimdan ergenlik dénemi, depresyonun
gelisimsel bir psikopatoloji olarak anlagilmasi, sagaltimi
ve onlenmesi icin yapilabilecek girisim stratejilerinin
olusturulmast agisindan énemlidir.

Ilgili alanyazin (literatiir) incelendiginde, ergenlik
déneminde depresyonun bazi demografik, ailesel ve

okulla ilgili ozelliklerle iliskili oldugu gorillmekeedir.
Gorgiil calismalar, kizlar arasinda depresyonun erkek-
lerden daha yaygin oldugunu (Allgood-Merten ve ark.
1990; Nolen-Hoeksama and Girgus 1994) ve ebeveyn
olimii veya ayriligi (Denton ve Kampfe 1994), aile
tyelerinde psikiyatrik bir rahatsizligin olmasi (Denton
ve Kampfe 1994; Kaslow ve ark. 1994; Williamson ve
ark. 1995), istismar ve ihmale maruz kalma, ebeveyn
destegine daha fazla gereksinim duyma (Meadows ve
ark. 2006), okul basarisizligi ve diisiik not ortalamasi
(Undheim ve Sund 2005) ile iliskili oldugunu bildir-
mektedir.

Ergenin bazi biligsel ve davranigsal 6zellikleri dep-
resyon ile iligkilidir. Ergenlik depresyonuyla iligkili olan
ozelliklerden biri benlik saygisidir. Benlik saygist yitksek
ergenlerde depresyon olasiliginin daha diisiik oldugu
gosterilmigtir (Burwell ve Shirk 2006; Guillon ve ark.
2003; Lewinsohn ve ark. 1997). Ergenlikteki bas etme
becerilerinden biri sorun ¢ézme ise digeri atulganlikur.
Yetersiz sorun ¢dzme beceri diizeyi depresyon ve intihar
davranisinin ortaya ¢tkmasinda ve siirmesinde énemli-
dir (Nezu ve ark. 1986; Nezu ve Ronan 1988; Marx ve
ark. 1992; Priester ve Clum 1993; Pollock ve Williams
2004; Speckens ve Hawton 2005). Sorun ¢zme yakla-
simi, ergenlik ve geng yetiskinlik dénemindeki duygu-
sal sorunlarin énlenmesi ve sagaltuminda énemli bir yol
olarak goriilmektedir (Heppner ve ark. 1984; Spence
ve ark. 2003). Cocukluktan sonra ergen icin akranlarin
ve dis diinyanin 6nemi artmakta, hatta yasamsal degere
ulagmakradur. Tliskiyi baglatp siirdiirebilme ve akranla-
rin olumsuz etkilerini sinirlayabilme becerileri ergenin
ruhsal gelisimi tizerinde etkilidir. Ergenlerde atlganlik
becerisi eksikligi hem depresyon (Chan 1993) hem de
intihar davranist icin (Eskin 1995; 1996) 6nemli bir risk
etmenidir.

Ergen ve cocuklar, ruh sagligi sorunlarinin goreli
olarak az incelendigi ve bu tiir sorunlarin ele alinabi-
lecegi hizmet sunumunun hem nicelik hem de nitelik
bakimindan yeterli olmadig1 bir niifus kesimini olus-
turmaktadir. Ergenler arasindaki ruhsal sorunlarin yay-
ginligs ve iliskili oldugu etmenlerin incelenerek ortaya
konmast sozii edilen gruba verilebilecek ruh saglig
hizmetlerinin hem planlamasi hem de sunulmasi igin
onemlidir. Onemli bir ruh sagligi sorunu olmasina rag-
men, tlkemizdeki ergenlik ¢ag1 depresyonu ile ilgili ¢a-
lismalarin sayist yetersizdir. Sozii edilen gerekeeler goz
oniine alinarak tasarlanan bu ¢alisma, ergenlik donemi
lise dgrencileri arasinda depresyonun yayginliginin ve
iligkili oldugu etmenlerin belirlenmesi amaciyla gercek-
lestirilmistir.
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TABLO 1. Cocukluk Depresyon Envanteri ile saptanan depresyon
(CDE kesim noktasi ve Uzeri = 1; CDE kesim noktasi alti = 0) ile ba-
gimsiz degiskenler arasindaki ikili baginti katsayilari.

Degiskenler Kizlar Erkekler
Yas® 0.04 0.10**
Kardes sayisi® 0.19%** 0.12%*
Anne yaslyor mu® -0.07 0.02
Baba yagiyor mu® -0.05 -0.04
Ebeveyn ayrilig® -0.11%** -0.09**
Anne egitimi® —-0.22%** -0.18***
Baba egitimi? -0.27*** -0.14**
Dini inang® -0.00 -0.02
Not ortalamasi® —0.13%** -0.36%**
Algilanan aile gelir durumu?® -0.09** -0.04
Atilganhk® -0.07* -0.14**
0z saygr® —0.52%** —0.41%**
Sorun ¢6zme?® 0.31*** 0.28***
Algilanan aile destegi® -0.38*** -0.35%**
Algilanan arkadas destegi? —0.32%** —0.30***

*p < 0.10; **p < 0.05; ***p < 0.0001
? Nokta-cift serili baginti katsayisi; °Fi baginti katsayis.

YONTEM
Katilimcilar

Caligmaya Aydin il merkezindeki, biri Anadolu ikisi
ise Genel, ti¢ lisede egitim gérmekte olan 367’si kiz 438’1
erkek toplam 805 ogrenci kaulmugur. Okullarin merkezi
konumlari ve yiiksek 6grenci sayilari nedeniyle ilin sosyo-
ekonomik cesitliligini temsil yetenegi oldugu arastiricilar
tarafindan varsayilmistir. Universite giris sinavinin nemli
bir stres kaynagi oldugu distiniilerck bu etkiyi diglamak
icin calisma sadece lise birinci sinif 6grencileri ile yiirii-
tillmiistiir.

Kaulimeilarin yag araligt 13-18, ortalamast 14,8
(ss=0.7) dir. Bes 6grenci (%0,6) annesinin, 21 (%2,6) 6g-
renci de babalarinin yasamadigini bildirmistir. Ortalama
kardes sayisi 1,5 (ss = 1,1) ti. Babalarin egitim diizeyi an-
nelerinkinden daha yiiksektir (baba = 10,2 yil, ss = 3,9;
anne = 8,4 yil, ss = 4,1, t = 15,4, sd = 803, p < 0,0001).
Katlimeilarin %82,1’i ailelerinin gelirini orta, %9,6%1
yiiksek ve %8,3’11 de diisiik gormekeedir.
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Araglar

Genel bilgiler formu: Bu formda katulimeilara cinsiyet,
yas, anne-babalarinin sag olup olmadigs, egitim diizeyle-
ri, medeni durumlari, kardes sayisi, ailelerinin geliri gibi
sosyodemografik ozellikler, ilk 6gretim not ortalamalari ile
ilgili sorularla birlikte ve “Dini inanciniz nasildir?” seklin-
de bir soru yoneltilmis, bu sorunun yaniu “Hig yok (1)”
ile “Cok fazla (7) arasinda degisen Likert 6l¢egi tizerinde
alinmustir.

Cocuk Depresyon Envanteri (CDE): Kovacs (1981)
tarafindan gocukluk depresyonunun siddetini belirlemek
icin geligtirilmis, her madde de son iki haftanin degerlen-
dirildigi 0°’dan 2’ye deger alan ti¢ cimlenin bulundugu, 27
maddelik bir 6lcektir. Puanlar 0-54 arasindadir. Yiiksek
puan depresyonun siddetini gostermektedir. Tiirkge'ye Oy
(1991) uyarlamstur.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO): Procidano
ve Heller (1983) tarafindan kisinin arkadaglari (ASDO-
ark.) ve ailesinden (ASDO-ail.) aldigint diisiindiigii sos-
yal destegi gosteren evet-hayir seklinde yanitlanan, 20%er
maddelik iki alt dl¢ek biciminde gelistirilmistir. Puanlar
020 arasindadir. Yiiksek puan daha fazla algilanan sosyal
destegi gostermekeedir. Ttirkge’ye Eskin (1993) uyarlamus-

tr.

Sorun Cézme Envanteri (SCE): Heppner ve Petersen
(1982) tarafindan gelistirilmis sorun ¢dzme becerilerini
6l Likert tipi olgek tizerinde degerlendiren, 32 maddelik
bir dl¢ektir. Puanlar 32-192 arasindadur. Yitksek puan kisi-
nin sorun ¢6zme becerilerine giivenmedigini gostermekte-
dir. Tiirkge’ye Sahin ve arkadaglart (1993) uyarlamistir.

Rosenberg Oz-Saygt Olgegi: Olgek 5 olumlu 5 olum-
suz ifade iceren 4’lii Likert tipi bir dlgek iizerinde ya-
nitlanan 10 maddeden olugmaktadir (Rosenberg 1965).
Puanlar 0-40 arasindadir. Yiiksek puanlar yiiksek oz-
saygiy1l gostermekeedir. Tiirkee’ye Cuhadaroglu (1985)
uyarlamistr.

Kisiler Arasi Davranis Olgegi (KADO) (Scale for
Interpersonal Behavior, SIB): Elli maddeden olusan
KADO kisilerin ne siklikta her maddede betimlenen
durumdaki gibi davrandiklarini 5’li Likert tipi bir olgek
tizerinde degerlendiren ¢ok boyutlu bir aulganlik dlcegi-
dir (Arrindell ve van der Ende 1985). Maddelerin 46’s1
ile d6rt aulganlik boyut puanlari, tiimiiyle de toplam aul-
ganlik puani hesaplanmaktadir. Toplam puanlar 50-250
arasindadir. Yiksek puanlar yiiksek aulganlik diizeyini
belirtmektedir. Calismada toplam aulganlik puanlar: kul-
lanilmugtr. Tiirkee'ye Eskin (1993) uyarlamustir.



TABLO 2. Lise Ogrencileri Arasinda GDE ile Saptanan Depresyonu (Kesim Noktasi 19 ve Uzeri) Yordayan Etmenler.

Depresyonsuz= 0

Depresyonlu=1;

Yordayici degisken p RO® %95GA? Katsay! SH? Wald ol
Erkekler
Sabit 0.0000 0.70-0.82 1.73 0.15 135.35 1
0Oz saygi 0.0000 0.76 0.22-0.57 -0.28 0.04 44.86 1
Not ortalamasi 0.0000 0.35 0.78-0.93 -1.04 0.24 18.01 1
Algilanan arkadas destegi 0.0006 0.85 -0.16 0.05 11.67 1
Kizlar
Sabit 0.0000 0.70 0.64-0.76 -1.39 0.12 128.24 1
0z saygl 0.0000 0.84 0.64-0.76 -0.36 0.42 74.02 1
Baba egitimi 0.0000 0.92 0.86-0.99 -0.17 0.04 17.44 1
Algilanan arkadas destegi 0.0381 -0.08 0.04 4.30 1
aStandard Hata; ® Serbestlik Derecesi; ¢Risk Orani; “Giiven Aralig1.
islem Yolu BULGULAR

Aydin 11 Milli Egitim Miidiirliigii nden alinan iznin
ardindan dlgekler rehber 6gretmenler araciligy ile goniilli
olan katlimer 6grencilere ulagtirilmis, doldurulan 8lgek-
ler tekrar aragtirmacilara teslim edilmistir. Uygulamanin
basinda kaulimeilara kimlik bilgileri yazmamalari hem
sozel hem de yazili olarak belirtilmistir.

istatistiksel Coziimleme

[statistiksel goziimleme SPSS 9.0 ile gergeklestirilmis-
tir. Kategorik degiskenler icin ki-kare, siirekli degiskenler
icin ise t-testi kullanilmistir. Calismada ele alinan 15 de-
giskenin depresyonu olma (CDE'de 19 ve {izerinde puan
alma = depresyonu var = 1, almama =depresyonu yok =
0 olarak kodlandy) ile ikili diizeyde iliskili olup olmadig:
nokta-cift serili (r ) veya fi (&) bagint katsayis yontemi
kullanilarak kiz ve erkekler icin ayri ayri hesaplanmusur.
Depresyonu olup olmama ile anne-baba 6liimii arasinda-
ki baginti katsayilar1 fi, digerleri nokta-cift serili baginu
katsayist yontemi ile hesaplanmigtir. Daha sonra 0.10 ve
tstli anlamlilik diizeyinde ikili baginu katsayisina sahip
degiskenlerin yordayici, depresyonu olup olmamanin
yordanan degisken olarak alindig1 kiz ve erkekler icin
ikiser adet lojistik regresyon analizi yapilmustr. Lojistik
regresyon analizleri, 6z-saygt ve sorun ¢6zmenin kavram-
sal olarak birbiriyle ortiisebilecegi diisiincesiyle benlik-
saygist puanlari digta tutularak yinelenmistir.

Katilimcilarin %17,5’i (n=141) CDE’nin kesme
noktast olan 19 ve lizerinde puan almistir. Bu puant alan
erkeklerin orant %15,3 (n = 56) iken, kiz dgrencilerin
orant %19,4 (n = 85) tiir. Kiz ve erkekler arasindaki bu
farkin istatistiksel olarak sinir diizeyde anlamli oldu-
gu bulunmustur (x*= 2,40, p < 0,10). Kizlarin (ort. =
12,07; SS = 6,72) ve erkeklerin (ort. = 10,77, SS = 7,08)
arasindaki ortalama CDE puan farkinin istatistiksel an-
lamlilik diizeyinde oldugu bulunmustur (t, = 2,68, p
<0,01).

803)

Depresyonu olmanin belirleyicilerini aragtirmadan
once, calisma kapsaminda ele alinan toplam 15 degis-
kenden hangilerinin CDE'de kesim noktast ve iizerinde
bir puan alma ile istadistiksel a¢idan anlamli diizeyde
iligkili oldugu belirlenmistir. Bu iligkiler Tablo 1'de ve-
rilmekeedir. Sonuglar, her iki cinsiyette 15 degiskenden
11’inin depresyonlu olma ile 0,10 ve iizeri bir anlamlilik
diizeyinde iliskili oldugunu ortaya koymaktadur.

Cocuk Depresyon Envanterinde kesme nokrtasi ve
tizerinde bir puan almayr ne tiir degiskenlerin yorda-
digint belirlemek igin yapilan lojistik regresyon analizi
sonuglart Tablo 2°de verilmekeedir. Buna gére disiik 6z-
saygl, diisiik not ortalamast ve zayif arkadag destegi erkek
ogrencilerin CDEde depresyon olarak kabul edilebilecek
bir puan almalarinin yordayicilart olarak belirlenmistir.
Dusiik 6z-saygt, diisiik baba egitimi ve zayif arkadas des-
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TABLO 3. Oz-Saygi Puanlari Olmadan Lise Ogrencileri Arasinda GDE ile Saptanan Depresyonu (Kesim Noktasi 19 ve Uzeri) Yordayan Etmenler.

Depresyonsuz=0

Depresyonlu=1;

Yordayici degisken p= RO¢ %95GAY Katsayi SH? Wald old
Erkekler
Sabit 0.0000 -1.73 0.15 135.35 1
Not ortalamasi 0.0000 0.28 0.18-0.43 =11.28) 0.22 33.85 1
Algilanan arkadas destegi 0.0000 0.79 0.73-0.87 -0.23 0.04 26.87 1
Algilanan aile destegi 10.0037 0.88 0.80-0.96 -0.13 0.05 8.41
Sorun ¢6zme becerisi 10.0202 1.03 1.00-1.02 0.03 0.01 5.39
Kizlar
Sabit 0.0000 0.83 0.79-0.87 -1.39 0.12 128.24 47.90
Algilanan aile destegi 10.0000 0.86 0.80-0.92 -0.19 0.03 0.03 1
Algilanan arkadas destegi 0.0000 0.86 0.80-0.93 -0.15 0.04 20.94 1
Baba egitimi 0.0002 1.03 1.01-1.05 -0.15 0.03 14.32 8.23
Sorun ¢ézme becerisi 10.0041 0.01

Standard Hata; ®Serbestlik Derecesi; ¢Risk Orani; “Glven Araligl.

tegi ise kiz 6grencilerin CDE'de depresyon olarak kabul
edilebilecek bir puan almalarinin yordayicilaridir.

Oz-saygi puanlarinin dislandig1 ikinci regresyon ana-
lizi sonuglart Tablo 3’te verilmektedir. Buna gore diisiik
not ortalamast, zayif arkadas ve aile destegi ile disiik
sorun ¢ozme beceri diizeyleri erkeklerin depresyonunun
yordayicilari olarak saptanmistir. Diisiik aile ve arkadag
destegi, diisiik baba egitimi ve diisitk problem ¢6zme be-
ceri diizeyleri kiz 6grencilerin CDE'de depresyonlu sayi-
labilecek bir puan almalarinin yordayicist olarak ortaya
cikmistir,

TARTISMA

Aragtirmada elde edilen bulgular caligmaya kaulan
ogrencilerin yaklasik %18’ine (n = 141) depresyon ta-
nist konabilecegine isaret etmektedir. Bu ¢aligmaya kat-
lan 8grencilerin %18’inin depresyonlu sayilabilecek bir
puan almasi, ergenler arasinda depresyonun yayginligi-
nt aragtiran diger calismalarin bulgulariyla uyumludur.
Ergenler arasinda depresyonun goriilme sikligy ile ilgili
yapilan calismalar s6zii edilen yas grubunda depresyo-
nun yayginhgimnin %5 ile %20 arasinda degistigini bil-
dirmekeedir (Lewinsohn ve ark. 2000; Melnyk ve ark.
2003; Saluja ve ark., 2004).
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Depresyon agisindan yasam evreleri arasinda cinsi-
yete gore farkhilik goriilmektedir. Ergenlik oncesi kiz ve
erkek cocuklar arasinda depresyon bakimindan bir fark
gozlenmezken (Garber ve Horowitz 2002), ergenlikle
birlikte, depresyon kizlar arasinda erkeklerden daha fazla
goriilmeye baglanmaktadir (Nolen-Hoeksema ve Girgus
1994). Bu calismada da beklendigi gibi hem CDEde
depresyonun varligina isaret eden bir puan alan kizla-
rin orani erkeklerden daha fazladir hem de CDE puan
ortalamalart anlamli bir sekilde yiiksektir. Calismada
gozlemlenen cinsiyet farkliliklari konu ile ilgili arasurma
bulgulariyla értiismektedir (Lewinsohn ve Essau 2002;
Nolen-Hoeksema 2002).

Gelisimsel psikopatoloji bakis acisi, herhangi bir
hastaligin veya uyumsuzlugun ortaya ¢ikmasinda risk
ve dayaniklilik etmenleri ile koruyucu etmenlerin za-
man i¢inde ve birtakim biyolojik parametrelere gore
etkilesimlerinin dnemli oldugunu beliremekeedir (Shirk
ve ark. 2000; Wenar 1994). Calismada ergenlik dep-
resyonunu hangi etmenlerin bagimsiz bir bicimde yor-
dayabildigini arasurmak icin yapilan lojistik regresyon
analizleri, bu yas grubu depresyonunun belirleyicileri
hakkinda hem genel hem de cinsiyete 6zgii 6nemli bil-
giler saglamugtir.



Alanyazinla uyumlu olarak (Burwell ve Shirk 2006;
Guillon ve ark. 2003; Lewinsohn ve ark. 1997) bu calis-
mada da disiik benlik-saygist yiiksek depresyon puanini
yordayan en giiclii etmendir. Hem kiz hem erkek 6gren-
ciler i¢cin CDE’de kesme noketast tizerinde puan alanlarin
Oz-saygt puanlari kesme noktast alunda puan alanlarin-
kinden daha diisiik bulunmustur.

Ergenlik déneminin en belirgin ozelliklerinden biri,
arkadas grubunun oneminin artmis olmasidir (Muus
1982). Ergenin arkadaglartyla kurdugu iliskilerden algi-
ladigi destegin miktart onun depresyona yakalanip ya-
kalanmamasinda etkili olabilir. Sonuglar bu disiinceyi
desteklemektedir. Hem kiz hem de erkekler icin arka-
daslarindan algiladiklari sosyal destegin azlig1 yiiksek bir
depresyon puani almalariyla iligkili bulunmustur. Bu
bulgu, ergenlik donemi depresyonunda akranlarla kuru-
lan iligkilerdeki olumsuzlugun bir risk etmeni oldugunu
gosteren calismalarin bulgulariyla benzerdir (Afifi ve ark.
2006; Allen ve ark. 2006; Prinstein ve ark. 2005). Akran
grubunun ergenlik dénemiyle birlikte nem kazanmasi-
na karsin geng icin aile dnemini yitirmis sayilmaz (Muus
1982). Aile bu dénem ¢ocugu icin hala temel giiven
kaynagidir. Bu nedenle, ailesiyle kurdugu iligkilerin ni-
teliksel 6zelliklerin ergenin psikolojik durumu iizerinde
etkili olmast beklenir. Bulgular bu gériisti dogrular ni-
teliktedir. Katlimeilarin ailelerinden algiladiklart sosyal
destegin az olmasinin depresyonlarini yordamakta olusu,
ebeveyn sosyal desteginin her iki cinsiyetin ruh saglig:
icin de 6nemli oldugunu gosteren Meadows ve arkadas-
larinin (2006) bulgulariyla paraleldir.

Ergenlikee, birey biyolojik, psikolojik ve sosyal alan-
larda ortaya ¢ikan degisim ve gelisimlerin yaratugs yeni
sorunlarla ve stkintilarla ugrasmak zorundadir. Onemli
olan yasanan sorun ve sitkinular degil, bunlarla bas ede-
bilecek, onlart ¢dzebilecek kisisel kaynagin var olup ol-
mamasidir. Bu, dayaniklilik olarak ifade edilen, kisinin
bas edebilme giiciidiir (Klohnen 1996; Masten 2001).
Bir bas etme kaynag1 olan sorun ¢ozme beceri diizeyinin
depresyon ve intihar gibi ruhsal sorunlar yasanip yasan-
mayacagint belirledigi bildirilmektedir (Chang 2002;
Heppner ve ark. 1984; Priester ve Clum 1993; Speckens
ve Hawton 2005; Spence ve ark. 2003; Eskin ve ark.
2007). Bu ¢alismada da yetersiz sorun ¢dzme beceri dii-
zeyleri, katlimeilarin depresyonunu bagimsiz bir bigim-
de yordayan bir etmen olarak bulunmugtur.

Ebeveyn egitimi ¢ocuk ve ergenler icin énemli bir
ailesel demografik ozelliktir. Ulkemizde ilkokul &gren-
cileriyle yapilan caligmalar (Hortagsu 1994; Hortagsu
1995) anne-baba egitiminin ¢ocugun davranissal, sosyal,

duygusal ozellikleri ile akademik durumlari tizerinde et-
kili oldugunu géstermektedir. Arastirma bulgular: diisiik
baba egitim diizeyinin kizlardaki depresyonla iliskili ol-
dugunu gostermistir. Buna gore disiik egitim diizeyine
sahip babalarin kizlarinin depresyon puanlarinin yiiksek
olma olasiliklari daha ytiksektir. Toplumumuzun aile ya-
pisinda cocuklara ne kadar ozerklik saglanacag: ile ilgili
konularda ¢ogunlukla babalar s6z sahibidir. Yine toplu-
mumuzun geleneksel degerleri icinde, kiz ¢ocuklara er-
kek ¢ocuklardan daha az 6zerklik tanindigt bilinen bir
gercektir. Ozerklik ihtiyacinin artugs bir dsnemde diisiik
egitim seviyesine sahip babalar, kiz cocuklarinin bu ge-
reksinmelerinin karsilanmasint engelliyor olabilir. Bu da
disiik egitim seviyesine sahip babalarin kiz ¢ocuklarinin
daha fazla depresyon yagamasina yol agiyor olabilir.

Lise 6grencisi ergen i¢in akademik basari durumu
onemlidir. Akademik basarisizligin genci ruhsal acidan
iki sekilde etkileyebilecegi bildirilmektedir (Undheim
ve Sund 2005). Ilkinde, basarisizlik genci kendine be-
lirlemis oldugu kisisel gelisim ve dgrenme hedeflerine
ulagmasini engelledigi igin olumsuz etkiler. Ikincisinde,
ebeveynlerin koydugu standartlara ulasamamanin ya-
ratugs hayal kirikligi genci olumsuz etkiler. Tk top-
lumunda akademik basarisizligin yol agacag: diistiniilen
olaylar, her karne doneminde hem resmi kurumlart hem
de aileleri korkutmaktadir. Bir basarisizlik durumunda
bazi gengler sahte karne diizenlemekten kendini 6ldiir-
meye kadar uzanan bir yelpazedeki olumsuz davraniglari
sergileyebilmektedirler. Bu baglamda akademik basa-
nsizhigin 8grencileri ruhsal olarak olumsuz etkileyece-
gini ongorebiliriz. Lewinsohn ve arkadaglari (1994) ile
Roeser ve arkadaglarinin (1998) bulgulariyla ayni dog-
rultuda, bu aragtirmadan elde edilen sonuclar da diisiik
not ortalamasinin hem kiz hem de erkek 6grencilerin
depresyon puanlarinin yiiksek olmasiyla iligkili oldugu
bulunmus fakat diisiik not ortalamasinin sadece erkek
ogrencilerin depresyon puanlarinin yiiksek olmasini
yordadigt bulunmustur. Toplumumuzda basarinin er-
kek cinsiyet rolii kapsaminda daha fazla vurgulanmasi
veya erkek dgrencilerin gercekee kiz 6grencilerden daha
fazla akademik basarisizlik yastyor olmast bu bulguyla
baglantili olabilir.

Ozetle, bu calismadan elde edilen sonuglar lise 63-
rencisi ergenler arasinda depresyonun yaygin olabilecegi-
ne isaret etmektedir. Bulgular kendine giiveni az, sosyal
iligkileri zay1f ve yetersiz problem ¢6zme beceri diizeyine
sahip ergenlerin ve akademik basart sorunlari yasayan
erkek ve egitim seviyesi disiik babast olan kizlarin dep-
resyon agisindan risk altinda olduguna isaret etmektedir.
Bu yas grubu ile psikiyatrik calisma sirasinda sézii edilen
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hususlara dikkat edilmesi gerekmektedir. Fakat bu aras-
trmadan elde edilen bulgular ele alinirken bir takim si-
nirhiliklarinin oldugu géz 6niine alinmalidir. Ilk olarak,
calismanin baginusal olmasi neden sonug iligkisi kurul-
mastini zorlagtirmakradir. Ornegin depresyon ile 6z-say-
g1, sorun ¢ozme beceri diizeyi, sosyal destek arasindaki
iligkiler anlamli bulunmasina ragmen nedensellik olarak
yorumlanamaz. Ciinkii digiik 6z-saygl, yetersiz sorun
¢ozme beceri diizeyi ve diisiik sosyal destek depresyona
neden olabilecegi gibi depresyondayken kisi bu 6zellikle-
rini yetersiz olarak degerlendirebilir. Kesitsel bir calisma
oldugu goz 6niinde bulundurularak nedensellikle ilgili
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