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Mektup

YASAMIN ASIRI TIBBILESTIRILMESI:
IKi UCU KESKIN BICAK

Sayin Editér,

Psikiyatride asirt ubbilestirme hakkindaki tartigma
kamuoyunda son yillarda daha fazla ilgi ¢ekmekeedir
(BM], 2002). Ila¢ firmalar1 ve tanisal el kitaplar1 bir za-
manlar normal kabul edilen durumlar: tibbilestirmekle
suclanmakeadir. Gergekten de, bunlar Avrupali/Ameri-
kali bilimsel bilginin sorgulanmayan hegemonyasinin;
hayat ve 6liimiin, saglik ve hastaligin alternatif yorumla-
rina olanak saglamayan bir hegemonyanin; temeli kapi-
talizmin hazcilik felsefesi olan hegemonyanin Kartezyen
bir yeniden gozden gegirmesini yansitiyor olabilir.

Bu fikri destekleyenler ve karst ¢cikanlar ne sdylerlerse
sOylesinler, psikiyatri bir orta yas bunalimi gegiriyor
gibi goriinmekeedir. DPsikiyatri tanim/siniflandirma
hakkindaki temel kavramlarini yeniden gozden gecir-
mek ve temel tibbin ¢ok uzun zamandir unutulmus
bir sorumlulugu olan, hayatn niceligi ve niteligi ara-
sindaki boslugu doldurmada ne derece basarili oldugu
gercegini yeniden degerlendirmek ihtiyaciyla karsilas-
t. Burada, yanlis anlagilmaya sebep olabilecek hastalik
gibi, sendrom gibi yaygin olarak kullanilan terimleri
kullanmaktan kagindim. Onun yerine, “problem” teri-
mini mesleki bir tarzda kullandim.

Ustiin ve Sartorius nelerin kamu sagligi problemi olarak
diistintilmesi gerektigi tizerinde durmuglardir (Ustun ve
Sartorius, 1993). Kamu sagligi acisindan onemli olarak
kabul edilmesi i¢in toplumda bir durumla siklikla kar-
stlagtlmasi gerekir. Yasam boyu yayginlik oraninin en az
%2.5 olmasi bir dl¢iit olmakla birlikte hastaligin tani-
muni epidemiyolojik boyutla sinirlt tutmamak gerekir.
Problemin sonuglari da énemlidir. Bir hastaligin sonu¢-
lart insanin ¢ektigi aci, 6liumliilitk ve sakatlik acisindan
ifade edilebilir. Mesele kamuoyunda dikkate deger bir
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endise yaratmalidir. Ayni zamanda, bu problem igin
kullanilabilir, etkili ve uygun miidahaleler olmalidir.
Olgiitler, birbirlerini tamamlayacak bigimde kullanil-
malidir. Bir veya iki 6lgiitii karsilamanin bir kamu sag-
lig1 problemi olarak kabul edilmek i¢in yeterli olmadigy
aciktir.

Agsiri ubbilestirmenin varligint savunanlarin pek cogu
epidemiyologlart vaka tanimlarini abartmakla sugla-
yarak sadece ilk 6lciite odaklanirlar. Temel endiseleri,
bizim bir hastalik olarak etiketledigimiz bir durumun
insanlar tarafindan bir 1sturap meselesi olarak goriilme-
yebilecegidir. Yani, insanlarin aldiklar: tek sey bir dam-
gadir, fayda degil (Carli ve ark. 2008). Oysa yukaridaki
olctitler goz 6niine alinirsa, ne saglik sistemi, ne de sira-
dan insanlar béyle bir durumu bir hastalik olarak goriir.
Yine de béyle bir tanim, strese kalitsal yatkinlik modeli
ve evrim modeliyle bagdasabilir. Bir duruma belirli bir
yatkinlik olmasina ragmen diger kosullar saglanmadi-
g1 siirece kisi tehdide karsi bagisikligint korur. Diger
etkenler birikip hastalik icin ideal model olustugun-
da olast risk etkeni fenotipi agiga cikarir. Ote yandan,
evrime gore bazi risk etkenlerinin “koruyucu ozelligi”
olabilir. Buna diyabetin dogal se¢imi hakkindaki tartis-
malar1 6rnek olarak verebiliriz. Kitlik zamaninda atala-
rimizin meziyeti olan &zellikler artik modern tiiketim
toplumunda gergek bir saglik sorunu olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Ozgiil fobi psikiyatride bir analojidir. Diger
bir deyisle, 6zellikler tek basina zarar verici degildir.
Hastalig1 olusturan, ozellikler, ¢evre ve icinde bulunu-
lan dénemin etkilesimidir. Zaman gectikce ve teknolo-
ji ilerledikee, sosyal hayat bireyin iistiindeki tamamen
farkli talepleriyle degismektedir. Bu da, bir zamanlar
“normal” oldugu dustiniilen durumlara karst bir hos-
gorisiizliige yol agacakur. Benzer bicimde, matem gibi
bugiin olduk¢a normal kabul edilen durumlarin yakin
bir gelecekte zarar verici durumlar olarak kabul edile-
cegi ongorilebilir. Adet 6ncesi disforiyi “depresif bo-
zukluklar” basligt altinda siniflandiracagimiza siirgiine

gonderdik bile!

Ortalama yagsam siiresindeki artisin onemli bir nedeni



son dénemdeki teknolojik gelismelerdir. Ote yandan
bu gelismeler hayatta kalma, titkenmiglik sendromu,
ihtiyarlik ve gegmiste var olmayan pek ¢ok baska du-
rumun ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bunlar tipki 6te-
nazinin, nitelik pahasina hayaun niceligini istemenin
bedeli olmasi gibi teknoloji ve modernlesme icin 6de-
digimiz bedel olarak diistiniilebilir.

Bu konularin nasi hakli gésterildiginden ¢ok ne icin
hakli gosterildigine odaklanmakta yarar vardir. Belirli
ozelliklerin bir dizi insanda gozlenebildigi kisilik bozuk-
luklart alaninda bu oldukea anlagilirdir. Bu 6zelliklerin
ve olasi risk etkenlerinin nasil tistesinden gelecegi kisi-
nin tercihi olacaktir (yani uygun cevreyi karsilayarak bu
ozellikleri giliglii yonii haline getirmek veya kisiler aras
kargasaya girmek). Boyle bir Asil topugu her zaman fir-
satlar yaraur (ilag tireticileri igin oldugu gibi). Ancak,
béyle bir Asil topugunun varligs asla yadsinamaz.

Eksik wbbilestirme ihtimali oldugu siirece asirt ubbi-
lestirme kavrami hakkinda ¢ok ileri gitmemek akillica
olur. Herhangi bir durumu eksik ubbilestirdigimiz de
oldu mu? Oldukea giivenilir ancak daha az gegerli bazi
tani kategorilerinin gelismesi yoniinde artan egilime rag-
men (ubbin tarihinin éncesine uzanir) hala kamu saglig:
problemi 8lciitlerini kargilayan ancak “iyi bilinen” tani el
kitaplari tarafindan “taninmayan” pek ¢ok gergek durum
vardir. Major depresyonla ayni hastalik hali ve 6lim ora-
nina ragmen, depresyonun sendrom-alti bicimleri res-
men hastalik olarak kabul edilmez ve sonug olarak tedavi
edilmez (Lewis ve ark., 2002). Kurbanin travma stresi-
nin ve tani el kitaplarinin basarisizliginin yiikiini ¢ekeigi
kaygi bozukluklar1 ve travma sonrasi stres bozuklugunun
kismi bi¢imleri icin prognoz daha da vahim durumdadir
(Stein ve ark. 2000, Moreau ve Zisook 2002). Ayni sey,
uzun zamandir resmen kabul edilmek ve bir an 6nce te-

davi edilmek icin sirada bekleyen bipolar spekerum ola-
Bu nedenle Psikiyatrik Bozukluklarin Tanimlanmasi ve
Siniflandirilmast Elkitabr (DSM) bazt komplo teoris-
yenleri tarafindan ekonomik bir mesele olarak goriilmiis
olabilir ama bana gore daha ziyade iki ucu keskin bir ki-
ligtur.

[nsan istirabinin siirekli degisen yiiziinii “ilag sirketlerine
ve modern saglik politikalarinin masonlarina” atfederek
her tirlt bilgiyi paranoyak bir filtre araciligtyla kutup-
lagtirmak komplo teorisinin dogasinda vardir. Ancak, bir
tiir damgalamay1 azaltma (yani eksik ubbilestirme) ola-
rak yanlis bicimde reklami yapilan ve kisa vadede kamu-
oyunun ilgisini ¢eken sey, uzun vadede, genelde yeni bir
up karsicligr (antimedicenism) ve 6zelde neo-antipsiki-
yatri dalgast olusturabilir ve ger¢ekten 6nem verdigimiz
pek cok kisinin hayatlarini tehlikeye sokabilir.

Kaynaklar

Carli P, Graffin B, Gisserot O ve ark. (2008) Non-diseases: another
field for the specialist of internal medicine. Rev Med Interne, 29: 122-8.

Lewis JL, Schettler PJ & Akiskal HS (2002). The prevalence, clinical
relevance, and public health significance of subtreshold depressions.
Psychiatr Clin N Am 25: 685-698.

Moreau C & Zisook S (2002) Rationale for a posttraumatic stress
spectrum disorder. Psychiatr Clin N Am 25: 775-790.

BM]J (2002) Non-disease. Results of ballot, and electronic responses.
bmj.com (bmj.com/cgi/content/full/324/7334/DC1; accessed 4 April
2002).

Stein MB, Torgrud L] & Walker JR (2000) Social phobia symptoms,
subtypes, and severity. Arch Gen Psychiatry 57: 1046-52.

Ustun TB ve Sartorius N (1993). Public health aspects of anxiety and
depressive disorders. Int Clin Psychopharmacol 8 (Suppl. 1), 15-20.

Dog. Dr. Shahrokh S. Gudarzi

Shahid Beheshti Tip Fakiiltesi Psikiyatri Boliimii Tahran
s.gudarzi@sbmu.ac.ir

335




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 1200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 1200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


