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Aleksitimi Boyutlarinin Depresyon ve
Anksiyete Belirtileri ile iliskileri

Dr. irem MOTAN?, Dr. Tiilin GENCOZ?

Ozet / Abstract

Amag: Bu galismanin amaci, aleksitimi kavraminin ¢ok boyutlulugu tizerinde durularak, bu boyutlarin depresyon
ve anksiyete yakinmalariyla gosterecekleri farkli iligkileri arastirmaktir. Aleksitimi boyutlarinin bu iki degisken ile
gosterecegi farkl iliskiler, depresyon ve anksiyetenin tani ve tedavisi bakimindan énemlidir. Aleksitiminin bu ayir-
tedici roliint desteklemek amaciyla, aleksitimi boyutlari ile pozitif ve negatif duygulanim arasindaki iligkilerin de
arastiriimasi hedeflenmistir.

Yontem: Bu calismada, 145 universite 6grencisine Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO) nin yani sira, Beck Depresyon
Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi verilmistir.

Bulgular: Calismanin amacina yonelik olarak, madde sayisinin daha fazla olmasi ve alt boyutlarinin psikometrik
agidan gorece saglamhigl nedeniyle 26 maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi kullanilmistir. TAQ icin yapilan faktor
analizinde, i¢ tutarligi yiiksek 3 boyut elde edilmis ve bu boyutlar “Duygu iletisiminde Zorluk”, “Duygulari Tani-
ma ve Tanimlamada Zorluk”, ve “Hayal Kurmaktan Yoksun Olma” olarak isimlendirilmislerdir. Yapilan hiyerarsik
regresyon analizi sonuglarina goére, aleksitiminin sadece “Duygu iletisiminde Zorluk” boyutundaki artis depresif
yakinmalarla iligkili bulunurken, anksiyete yakinmalarindaki artis ile “Duygulari Tanima ve Tanimlamada Zorluk”
boyutundaki artisin yani sira, “Duygu iletisiminde Zorluk” boyutundaki azalma iliski géstermektedir.

Sonug: Bu ¢alismada aleksitiminin boyutlarinin depresyon ve anksiyete ile farkl iligkiler gosterdigi ortaya konu-
larak, bu kavramin ¢ok boyutlu oldugu desteklenmis, ayni zamanda depresyon ve anksiyete arasinda ayristirici
bir degisken olabilecegi yolunda yapilacak galismalara yol gosterilmistir. Tim bu bulgular literatir isiginda tarti-
siimistir.

Anahtar Sozciikler: Aleksitimi, Depresyon, Anksiyete, Pozitif-Negatif Duygulanim

SUMMARY: The Relationship Between the Dimensions of Alexithymia and the Intensity of Depression and
Anxiety

Objective: The aim of the present study was to underline the multidimensional nature of alexithymia, and to
examine the relationship between these dimensions and the intensity of depression and anxiety symptoms.

Method: The study included 145 undergraduate students that were administered 4 self-report instruments,
including the Toronto Alexithymia Scale (TAS), Beck Anxiety Inventory (BAl), Beck Depression Inventory (BDI), and
Positive and Negative Affect Schedule (PANAS).

Results: In accordance with the aim of the study, due to the increased number of items and relative strength of
the psychometric characteristics of the subscales, the 26-item version of the Toronto Alexithymia Scale (TAS-26)
was used. Following the factor analysis run for TAS, 3 dimensions with high internal consistency coefficients were
obtained: 1. Difficulty in communicating feelings; 2. Difficulty in recognizing and identifying feelings; 3. Lacking
in imaginative capacity. Hierarchical regression analyses indicated that the intensity of depressive symptoms was
only related to an increase in the difficulty in communicating feelings; on the other hand the intensity of anxiety
symptoms was related to an increase in difficulty in recognizing and identifying feelings and also conversely to
depression symptoms, the intensity of anxiety symptoms was found to be related a decrease in the difficulty in
communicating feelings dimension of alexithymia.

Conclusion: This study not only addressed the multidimensional nature of alexithymia, but also suggests further
studies to consider alexithymia as a discriminating factor between depression and anxiety symptoms. According to
the study, while people who have intensive depressive symptoms have difficulty in communicating their feelings,
people who have anxiety symptoms tend to communicate more their feelings. In addition, the intensity of anxiety
is positively related to difficulty in recognizing and identifying feelings. Another words, anxious people tend to
have difficulty in recognizing and identifiying their feelings. These findings of the study are discussed in light of
the literature.
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GiRis

Latince kokenli bir kelime olan aleksitimi, kavramsal
olarak “duygulara s6z bulamamak” anlamina gelmekte-
dir. Aleksitiminin klinik 6zelliklerini daha 6nceki yillarda
tanimlayan Sifneos, 1970 yilinda Nemiah ile birlikte bu
kavrami kuramsal bir ¢erceveye oturtmustur (Nemiah ve
Sifneos 1970; Sifneos 1996). Genel olarak bu kuramda,
aleksitimik ozellikler gosteren kisinin duygularini anla-
mada ve diizenlemede zorluklar yasadig: ifade edilmek-
tedir. Bu zorluklar, duygular: isimlendirememek ve ifa-
de edememek, duygularini birbirinden ayrigtiramamak
veya duygularin: farkinda olmaksizin yagamak seklinde
ozetlenebilir.

Literatiirde gegmisten giiniimiize degin siklikla kul-
lanilan cesitli aleksitimi dlceklerini gelistiren Taylor ve
arkadaglar1 (1985), bu degerlendirme araglarint gelis-
tirme asamasinda dncelikle 6l¢iilecek yapinin tanimini
yapma gerekliligi tizerinde durmuglardir. Bu dogrultu-
da, dnceleri aleksitimiyi, duygulari tanimlamada zorluk;
bedensel duyumlar ile duygulari ayrisurmada zorluk;
icgdzlem yoksunlugu; sosyal uydumculuk; hayal kurma
konusunda kisitlilik bagliklarini iceren bes alanda tanim-
lamuglardir. Ancak, teorik bilgiler ve yaptiklar istatistik-
sel analizler 1s1ginda, aleksitimi alt-boyutlarini, duygu-
lart tanima ve tanimlama ile duygularla bedensel hisleri
ayristiramama; duygular konusunda baskalariyla iletisim
kuramama; hayal kurma konusunda kisitlilik; ve igsel
deneyimler yerine dissal olaylara odaklanma tercihi ola-
rak yeniden belirlemislerdir (Bagby ve ark. 1986; 1988).
Taylor ve arkadaslari, daha sonraki caligmalarinda, gelis-
tirdikleri aleksitimi dlceklerinin psikometrik ozellikleri-
ni destekleyici yonde bulgular elde etmislerdir. Boylece
alanda yapilacak diger calismalarda kullanilabilecek ve
farkli boyutlar tizerinde aleksitimik 6zellikler gésteren ve
gostermeyen Kkisileri ayirt edebilme becerisi bakimindan
oldukea giivenilir ve gegerli bir arag elde etmislerdir (Tay-
lor ve ark. 1988). Bagby ve arkadaslar1 (1986), Toronto
Aleksitimi Olgegi’'nin kapsam gecerligi ve faktor yapist
agilarindan, aleksitimi ile ilgili teorik bilgileri yeterince
yansittugini one siirmekeedir.

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO), 1992 yilinda,
yeniden diizenlenerek kisalulmis ve giintimiizde sik¢a
kullanilan son haline getirilmistir (Bagby ve ark. 1994a,
1994b). Bu iki aleksitimi ol¢egi kargilastirildiginda ilk
dikkati ¢eken literatiir bilgisi, ol¢ekleri gelistiren ve psi-
kometrik 6zelliklerini ortaya koyan kisiler olarak Taylor
ve arkadaslarinin (1985) TAO-26’nin 4 boyut icerdigi-
ni, Parker ve arkadaslarinin (1993) da TAO-20’nin 3
boyut igerdigini agiklamalaridir. Olgekleri karsilagtirma
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konusunda en giincel kaynagi saglayan Zimmerman
ve arkadaslar1 (2005), TAO-26 ve TAO-20 dlgeklerini
kargilagtirmay1 temel amag olarak kabul ettikleri aragtir-
malarinda, en sik kullanilan aleksitimi 6lgegi olan TAO-
20’nin, giivenirlik ve gecerlik gibi psikometrik dzellikleri
agisindan kuvvetli bir dl¢ek olmasina ragmen, hayal kur-
ma ile ilgili boyutu icermemesi nedeniyle dzgiin aleksi-
timi kavramini birebir yansitmadig: elestirilerine dikkat
cekmektedirler. Ayrica, arastirmalarinin sonucu olarak
TAO-26 blgeginin ¢ok boyutlu aleksitimi degerlendir-
melerine daha uygun oldugunu vurgulamiglardur.

Bu durumda iki 8lgegin kullanim amaci karsilastiril-
diginda, TAO-20’nin giincel olarak daha sik kullanilan
bir 8l¢ek olmasina ragmen, Taylor ve arkadaglarinin sa-
vunduklari gibi dl¢ekeeki isevuruk disiinme boyutunun
hayal kurmaktan yoksun olma boyutu yerine gegecek
varsayimi ok elestirildiginden, aleksitimi kavraminin
¢ok boyutlulugu tizerine kurulu ¢alismalarin digerinden
once gelistirilmis TAO-26 6lgegiyle kullanilmast uygun
goriilmektedir. Ornegin, Hendryx ve arkadaslarinin
(1991), aleksitimi boyutlarinin anksiyete ve depresyonla
iliskilerini arastirdiklari calismalarinda “TAO-26” kul-
lanmalari dikkat gekicidir. Ote yandan, Zimmerman ve
arkadaglar1 (2005) TAS-26 ve TAS-20 olceklerinden ali-
nan puanlarin birbiriyle anlamli sekilde iliskili buldukla-
rin1 ifade ederek, her ne kadar aleksitimi kavramini tam
olarak icerdigine inandiklari TAS-26 6lgeginin kullani-
mini onerseler de, yapilan aragtirmanin amacina yonelik
olarak her iki 6lgegin de kullanilabilecegini vurgulamak-
tadirlar.

Bagby ve arkadaglari, kisilik ve psikopatoloji ile alek-
sitimi iligkisini TAO yardimiyla arastirmis ve aleksitimi-
nin depresyon ve anksiyete ile giiclii bir iligkisi oldugunu
bildirmistir. Bu ekip (1986), depresyon ve anksiyetenin
etkisi kontrol edildiginde, aleksitiminin, diger klinik ilgi
odag: olabilecek kavramlarla iligkisinin daha saglikli ge-
kilde tespit edilebilecegini vurgulamaktadir.

Aleksitiminin psikopatolojinin gelisimi ve devamin-
da yer alan mekanizmalar Gzerindeki rolii, giderek ilgi
¢eken bir arastirma konusu haline gelmistir. Ozellikle,
psikosomatik hastaliklar ve duygulanim bozuklukla-
11 gibi duygu diizenleme bakimindan temel sorunlarin
gorildigi olgularda, aleksitimik 6zellikler énemli risk
faktorlerinden biri olarak dikkati cekmektedir (Feldman
ve ark. 2002; Yiicel ve ark. 1998). Bunun disinda, yeme
bozukluklari, panik bozukluk, sosyal fobi, konversiyon
bozuklugu, madde bagimliliklarr gibi pek ok spesifik
alandaki caligmalarda da aleksitimiye yer verilmektedir
(Celikel ve Saatgioglu 2002; Parker ve ark. 1993; Zeitlin



TABLO 1. Toronto Aleksitimi Olgegi Faktor Analizi.

Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO)

Duygu iletisiminde

Duygulari tanima ve Hayal kurmaktan yoksun

zorluk tanimlamada zorluk olma

1. Agladigimda, beni aglatan seyin ne oldugunu bilirim.* .59 17 -.06

2. Hayal kurmak bogsa zaman harcamaktir. -.08 .25 .60

3. Keske bu kadar utangag olmasaydim. .37 .29 .04

4. Cogu zaman duygularimin ne oldugunu .06 71 -.04
tam olarak bilemem.

5. Gelecek hakkinda sikga hayal kurarim. * .60 -.09 .60
Birgoklari kadar kolay arkadas edinebildigimi 43 .10 .14
saniyorum.*

7. Bir sorunun ¢oziimuni bilmek, o ¢éziime .14 -.27 -12
nasil ulasildigini bilmekten daha 6nemlidir.

8. Duygularimi tam olarak anlatacak sozleri .06 .70 -.01
bulmak benim igin zordur.

9. Herhangi bir olay hakkindaki gortsum .67 .02 .05
baskalarina agikga belirtmekten hoslanirim. *

10. Bedenimde dyle seyler hissediyorum ki; .03 .26 -.29
doktorlar bile ne oldugunu anlamiyorlar.

11. Benim igin, yalnizca bir isin yapilmis olmasi yetmez; .83 -.19 -.03
nasil ve neden yapildigini bilmek isterim. *

12. Duygularimi kolayca anlatabilirim. * .51 37 -.06

13. Sorunlarin ne oldugu lzerine degil; onlarin nereden .25 -.05 -.09

kaynaklandigi Gzerine diisiinmeyi tercih ederim.*

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO)

14. Sinirim bozuk oldugunda; Giziintlli m, korkulu mu
yoksa ofkeli mi oldugumu bilmem.
15. Hayal glicim bolca kullanirim. *

16. Yapacak baska bir isim olmadiginda, zamanimin
¢ogunu hayal kurarak gegiririm. *

17. Bedenimde sasirtici hisler duydugum olur.
18. Pek hayal kurmam.

19. Olaylarin nedenine kafa yormaktan gok isleri
oluruna birakmayi tercih ederim.

20. Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var.

21. insanin duygularina yakin olmasi dnemlidir. *

22. Insanlar hakkinda neler hissettigimi
anlatmak benim igin zordur.

23. Tanidiklarim, duygularimdan daha
¢ok s6z etmemi isterler.

24. insan, olaylarin derinine inmelidir. *
25. icimde neler olup bittigini bilmiyorum.

26. Cogu zaman kizginligimin farkina varmam.

Duygu iletisiminde

Duygulari tanimada ve Hayal kurmaktan yoksun

zorluk tanimlamada zorluk olma
-.15 .63 -12
.58 -.06 .63
-.05 -.18 .61
.16 -.24 .58
-.13 11 .78
.19 .10 .29
.06 .65 -.25
.81 -.27 13
.05 .62 .01
.04 .38 .08
77 -.28 .13
.12 .73 -.06
-.09 .51 .02

* Ters maddeler.

ve McNally 1993). Son yillarda, aleksitimi siklikla dep-
resyon ve anksiyete bozukluklart aragurmalarinda veya
spesifik gruplarda depresyon ve anksiyete ile birlikte ele
alinmaktadir (Aksu ve ark. 2004; Honkalampi ve ark.
2000; Karlidag ve ark. 1997; Sentiirk ve ark. 2000; Tay-
lor 2000).

Literatiirde, sadece depresyon ile aleksitimi arasin-
daki iliski Gizerine odaklanan pek ¢ok aragtirma bulun-
maktadir (6rn., Haviland ve ark. 1988; Hendryx ve ark.
1991; Hintikka ve ark. 2001; Honkalampi ve ark. 1999;
Saarijarvi ve ark. 2001; Wise ve ark. 1988). Hintikka ve
arkadaglarinin (2001) yaptiklart ¢aligmanin sonucunda,
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TABLO 2. Olgeklerin Aritmetik Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Korelasyonlari.

BAO BDO TAO PA NA Diz DTTZ HKYO
BAO 18.15 S 12 -.24%% 45%* -.08 25%* -.01
(11.02)
BDO 11.53 .30%* -.50** 70%* 14 .30%* .05
(8.80)
TAO 60.42 (R .28%* TR A9** A1*
(9.79)
PA 29.37 -.37** -.20* -.26** -.23*
(7.17)
NA 22.43 A7* 29%* .03
(6.34)
Diz 11.12 .04 .32%
(5.64)
DTTZ 12.67 =112
(5.49)
HKYO 8.72
(4.23)

Not. Aritmetik ortalamalar ve parantez igindeki standart sapmalar gapraz olarak gésterilmistir. Biitiin korelasyonlar igin, N = 145. BAO= Beck Anksiyete Olgegi ,
BDO= Beck Depresyon Olgegi, TAO= Toronto Aleksitimi Olgegi, PA= PNDO Pozitif Duygulanim Puanlari, NA= PNDO Negatif Duygulanim Puanlari, DiZ= Duygu iletisi-
minde Zorluk Boyutu, DTTZ= Duygulari Tanimada ve Tanimlamada Zorluk Boyutu, HKYO= Hayal Kurmaktan Yoksun Olma Boyutu.

*p<.05; **p <.01

aleksitimi ve depresyonun pozitif yonde ve yliksek dere-
cede iliskili oldugu, hatta 6rtiistiigii sonucuna varilmistr.
Ulkemizde yiiriitiilen galismalarda da, 6rnegin Giileg ve
arkadaglarinin (2005) depresyonun somatik semptomla-
rint inceledikleri ¢alismalari ve yine bu konuda Evren ile
arkadaglarinin (2002) spesifik grup olarak alkol bagim-
lilariyla yapuklart arasturmanin sonuglari, bu bulgular
desteklemektedir.

Ote yandan, bazi calismalarda aleksitiminin tiim alt-
boyutlarinin depresyonla iliskilerinin farkli olabilecegi
vurgulanmakeadir. Haviland ve arkadaglari (1988b), sa-
dece duygulari tanima-tanimlama ve duygu iletisiminde
zorluk boyutlarini depresyonla iligkili bulmakeadir. Alek-
sitiminin bagka bir boyutu olan disar1 odakli diigiinme-
nin depresyonla iliskili olmadig gosterilmekeedir (Bert-
hoz ve ark. 1999; Haviland ve ark. 1988b). Ulkemizde
de benzer sekilde, Sayar ve arkadaglart (2000a), Trritabl
Kolon Sendromlu hastalarla yapuklari bir ¢alismada,
duygularint ve bedensel duyumlarini tanima, ifade etme
ve hayal kurma acisindan bu hastalarin zorluklar yaga-
diklarini ve aleksitimik 6zelligin bu boyutlarinin hastala-
rin hipokondriak tutumlart ve somatize etme egilimleri
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ile pozitif yénde iligkili oldugunu bulmuglardir. Sayar ve
arkadaslar1 (2000b) baska bir calismalarinda, aleksitimik
ozellikler gosteren kisilerden duygularini ve bedensel
duyumlarini ayirt etmede yetersizlik yasayanlarin, umut-
suzlukla iligkili olarak daha sik intihar egilimi gdsterdik-
lerini ortaya koymuslardir.

Ozetle, depresyonun aleksitimi boyutlariyla iliskisi
incelendiginde, genelde depresyonun duygulart tanima
ve tanimlamada zorluk boyutuyla pozitif yonde iliskili
oldugu bulunmaktadir. Ancak, ¢ogu zaman hayal kur-
mada kisiclilik ve disart odakli diisiinme, depresyon-
la iliskili bulunmamaktadir (Haviland ve ark. 1988b).
Bununla beraber, depresyon ile aleksitimi alt-boyutlar:
arasindaki iliskilere odaklanan calismalardan elde edilen
sonuglar arasinda heniiz tam bir tutarlilik bulunmamak-
tadir (Wise ve ark. 1988; Sexton ve ark. 1998).

Depresif yakinmalarin yanisira, aleksitiminin anksi-
yete ile iligkili oldugunu gésterir nitelikte caligmalar da
bulunmaktadir (Arik ve ark. 2002; Berthoz ve ark. 1999).
Arastirmacilar anksiyete bozuklugu yasayan bireylerde,
aleksitimi oraninin yiikselmesine dikkat ¢ekmektedir.
Anksiyete bozukluklarinin gelisme ve devam mekaniz-



TABLO 3. Hiyerarsik Regresyon Analizi: Bagimli Degisken Depresyon.

Kismi

Denkleme giris basamagi ve degiskenler df F degisim Beta t korelasyon Model igin R?
(or)

1. Kontrol degiskenleri 2,142 35.11%** 33
Cinsiyet 142 .14 2.10* 17
Anksiyete 142 .57 8.24%** .57
2. Aleksitimi 1,141 7.42%* .36
Duygu iletisiminde zorluk boyutu 141 .18 NSy .22

*p <.05, **p <.01, ***p <.001
Not. Beta ve t igin set igi degerler verilmistir.

malari ile iliskili olarak, aleksitiminin siddetli duygula-
nimdan ka¢inmak amaciyla, bir savunma mekanizmast
seklinde islev gordiigii disiiniilmektedir. Panik bozuk-
lugu olan kisilerin, bedensel duyumlarin agir1 uyarilmasi
korkularindan dolay1, duygusal deneyimlerini ketledik-
leri ve aleksitimik egilimler yoniinde harekete gectikleri
savunulmakeadir (Aslan ve ark. 1997). Bu durum, alek-
sitiminin, duygulanimdan kaginma fonksiyonunun da
olabilecegine isaret etmektedir.

Aleksitimin psikosomatik yakinmalara ve duygu-
durum bozukluklarina olabilecek etiolojik katkist kesin
olarak tespit edilememekle birlikte, sadece kaygi bozuk-
luklarint ele alan bazi caligmalarda, aleksitimi ve panik
bozukluk arasinda, 6rnegin obsesif kompiilsif bozukluk
veya basit fobiye kiyasla daha giiclii bir iliski oldugu
bulunmugtur (Parker ve ark. 1993; Zeitlin ve McNally
1993). Ornegin, Joukamma ve Lepda (1994) yaptikla-
11 bir calismada, saglikli gruptakilere kiyasla, panik bo-
zukluk tanisi almis gruptaki bireylerin anlamli derecede
daha fazla aleksitimik ozellikler gdsterdigini tespit etmis-
tir. Ote yandan, Cox ve arkadaglari (1995) sosyal fobisi
olan grupla, panik bozuklugu olan bir grubu kiyasladik-
larinda aleksitimik 6zellikler bakimindan higbir farka
rastlamadiklarini bildirmekeedir.

Berthoz ve arkadaslarinin (1999), aleksitimi ile du-
rumluk-siirekli anksiyete arasindaki iligkiyi irdeleyen ca-
lismasinda, siirekli anksiyete ile aleksitiminin “duygular:
tanima ve tantmlamada zorluk” ve “duygu iletisimde zor-
luk” boyutlart pozitif yonde iligkili bulunmugtur. Ancak,
stirekli anksiyete ile aleksitiminin “hayal kurmada zorluk”
boyutu negatif yoénde iliskili bulunurken; “disart odakls
diisiinme” boyutu siirekli anksiyete ile iligkili bulunma-
mugtwir. Ote yandan, durumluk anksiyete ile “duygulari
tanimada zorluk” boyutu arasinda pozitif yonde bir iliski

bulunurken, “hayal kurmada zorluk” boyutu arasinda
negatif yonde bir iliski bulunmusgtur. “Duygu iletisimi”
ve “disar1 odakli diigiinme” boyutlari ise durumluk ank-
siyete ile iligkili bulunmamistir. Ozetle, literatiirde, alek-
sitimi alt-boyutlarinin depresyonla iliskisini inceleyen
calismalara benzer bir sekilde, bu alt-boyutlarin anksiye-
te ile de farkli iliskileri oldugunu vurgulayan caligmalar
bulunmaktadir. Ancak, depresyon ve anksiyete yakinma-
larini birlikte ve birbirleriyle kargilastirarak, aleksitimi alt
boyutlariyla iligkilerini inceleyen ¢aligmalar nadir goriil-
mektedir (6rn., Marchesi ve ark. 2000).

Depresyon ve anksiyete bozukluklarinin ortak ve
ayrisan yonlerini vurgulayan en 6nemli modellerden
biri “Ug béliimlii model-Tripartite model”dir (Clark ve
Watson 1991). Bu modele gore, negatif duygulanimda-
ki arus bu iki bozuklugun ortak ozelligi seklindeyken,
pozitif duygulanimdaki diisiis sadece depresif bozukluga
ozgii bir ozellik olarak 6n plana ¢ikmakrtadir. Aleksitimi
ve Pozitif-Negatif Duygulanim iliskisinden yola cika-
rak, aleksitimi alt-boyutlarinin depresyon ve anksiyete
ile farkls iliskileri olabilecegi diisiintilmektedir. Ancak,
literatiirde henitiz Pozitif-Negatif Duygulanim ile Alek-
sitimik 6zelliklerin bir arada ele alindigs bir caligmaya
rastlanmamustir.

Bu caligma, Tirk toplumunda aleksitiminin alt-bo-
yutlarini belirlemeyi ve bu boyutlardan hangilerinin
depresyon ve anksiyete belirtileriyle ne yonde iliskili
oldugunu aragtrmayr hedeflemektedir. Bu ¢alismada
ayrica, ¢ bolimlii modele gore (Watson ve ark. 1988)
anksiyete bozukluklart ve depresyonun ayirt edici 6zel-
likleri olarak kabul edilen pozitif ve negatif duygulanim
ile aleksitimi boyutlari arasindaki iligkilerin de arastiril-
mast da hedeflenmistir.
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TABLO 4. Hiyerarsik Regresyon Analizi: Bagimli Degisken Anksiyete.

Kismi korelasyon

Denkleme giris basamagi ve degiskenler df F degisim Beta t Model igin R?
(er)

1. Kontrol degiskenleri 2,142 34.50%** .33

Cinsiyet 142 -13 -1.89* -.16

Depresyon 142 .57 8.24%** .57

2. Aleksitimi boyutu 1,141 4.30* .35

Duygu iletisiminde zorluk boyutu 141 -.14 -2.07* -.17

3. Aleksitimi boyutu 1,140 4.09* .37

Duygulari tanima ve tanimlamada zorluk 140 14 2.02* 17

* p<.05, ** p<.01, *** p <.001
Not. Beta ve t igin set igi degerler verilmistir.

YONTEM
Orneklem

Bu c¢aligmanin 6rneklemi Orta Dogu Teknik
Universitesi'nin gesitli boliimlerinde lisans egitimi alan
119 kadin (%82) ve 26 (%18) erkek olmak tizere top-
lam 145 tniversite 6grencisinden olusmaktadir. Kau-
limcilarin yas dagilimi 18 ile 36 arasinda degismektedir
(Ort. = 21, SS = 2.09).

Veri toplama araglar

Beck Anksiyete Olgegi (BAO). Bu 6lgek 21 sorudan
olusmaktadir. Her bir soru 0 (hic) ile 3 (ciddi derecede)
arasinda degerlendirilmektedir ve yiiksek puanlar anksi-
yete yakinmalarindaki artisa isaret etmektedir. Boylece
bu dl¢ekten alinabilecek toplam puan 0 ile 63 arasinda
degismektedir. Beck ve arkadaglari (1988) tarafindan
gelistirilen 6lgegin Tiirkce standardizasyonu Ulusoy
(1993) tarafindan gergeklestirilmistir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO). BDO 21 sorudan
olusmaktadir ve her bir soru 0 ile 3 arasinda bir puan
almaktadir. Yitksek puanlar depresif yakinmalarin sid-
detinde artisa isaret etmektedir. Boylece bu 6lgekten ali-
nabilecek toplm puan 0 ile 63 arasinda degismektedir.
Beck ve arkadaglart (1979) tarafindan gelistirilen dlce-
gin, Tirkce uyarlamas: ise Hisli (1988, 1989) tarafin-
dan gergeklestirilmistir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO). Bu 6lgek,
Pozitif Duygu ve Negatif Duygu adi altinda 10’ar mad-
delik iki alt 6lgekten olugmaktadir. Her bir soru 1 “cok
az veya hi¢” ile 5 “cok fazla” arasinda puanlanmakta-
dir. Watson ve arkadaglari (1988) tarafindan gelistirilen
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PNDO’niin, Pozitif Duygu alt 6lgegi kisinin ne dere-
ce ilgili, akeif ve uyanik hissettigini; Negatif Duygu alt
oleegi ise kisinin kizginlik, tiksinti, su¢luluk ve korku
gibi 6znel stkinuilari ne derece hissettigini l¢mekeedir.
Watson ve arkadaglar1 (1988) ol¢egin i¢ tutarlik giive-
nirligini, Pozitif duygu i¢in .88 ve Negatif duygu icin
.87 olarak bildirmislerdir. Olgegin Tiirkge giivenirlik ve
gegerlik calismast Gengdz (2000) tarafindan yapilmistir.
Gengoz'iin galismasinda Tiirkge PNDO’niin orijinali
ile tutarlt olarak 2boyuttan olustugu bulunmus, ayrica
i¢ tutarligy pozitif ve negatif duygu icin sirastyla .83 ve
.86; test-tekrar test tutarligi ise yine ayni siraya gore .40
ve .54 olarak rapor edilmistir. Olgegin 6lgiit bagintli
gecerligi ise Beck Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete
Olgegi ile galisiimigtir. Buna gore, Pozitif Duygu 6lcegi
bu 6lgekler igin sirastyla -.48 ve -.22’lik korelasyonlar
verirken, negatif duygu dlceginin bu 6l¢eklerle korelas-
yonu yine ayni siraya gore .51 ve .47 olarak bulunmus-
tur.

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO). Taylor ve arka-
daglari (1985) tarafindan gelistirilen TAO, aleksitimik
ozellikleri teorik bilgilere uygun bicimde 6lgmek, ce-
vaplardaki toplumsal istenirlik yanlhiligini engellemek
ve yliksek i¢ tutarlik saglamak amaclari goz 6niinde bu-
lundurularak gelistirilmistir. Olgek 26 maddeden olus-
makeadir ve her bir madde bes aralikli Likert tipi 6lgek
tizerinde, 1 (kesinlikle uygun degil) ve 5 (kesinlikle uy-
gun) seklinde degerlendirilmektedir. Puanlarin artmasi
aleksitimik egilimin artugini gostermekeedir.

Taylor ve arkadaslarinin  (1985) calismasinda
TAO’niin 4 alt boyuttan olustugu bulunmustur. Bi-

rinci alt boyut (TAO-1) kisinin duygularini ve beden-



sel duyumlarint ayirt edebilme ve taniyabilmesiyle,
ikinci alt boyut (TAO-2) kendi ig yasantilarindan ¢ok
dis olaylara yonelik disiinmesiyle, fi¢lincii alt boyut
(TAO-3) duygularini sozel olarak ifade edebilmesiyle,
dordiincii alt boyut (TAO-4) ise hayal kurma yetene-
giyle ilgilidir. S6zii edilen bu 4 boyut toplam varyansin
% 31.8’ini agiklamaktadir. Ilk faktoriin toplam varyan-
sin % 12.3’tinii (Cronbach’s o0 = .83), ikinci faktoriin
% 7.0’sini (Cronbach’s a= .72), iiciincii faktoriin %
6.4’1tinii (Cronbach’s a= .64) ve son faktoriin de var-
yansin % 6.1’ini (Cronbach’s o = .69) acikladig: rapor
edilmektedir. Taylor ve arkadaslart (1985) TAQ yii ge-
listirme ¢alismasinda, dlcegin toplam i¢ tutarligint .79,
iki-yarim-test giivenirligi .67 olarak aciklamuglardir.
Yanusira, 6lcegin test tekrar test giivenirlik katsayist 1
haftalik zaman dilimi icin .82, 5 haftalik zaman dilimi
icin ise .75 olarak bulunmustur.

Olgegin dilimize gevirisi ve giivenirlik ve gegerlik
calismasi Dereboy (1990, 1991) tarafindan yapilmistir.
Tiirkge TAO niin i¢ giivenirlik katsayist .65 ve test tek-
rar test gitvenirligi .70 olarak belirtilmektedir (Okyayuz
1993). Olgegin Tiirkge uyarlamasinin faktor yapist ve
glivenirligine iligkin calismalar bu arastrmada da tek-
rarlanmis ve buna iliskin ayrinult bilgiler “Bulgular”
boliimiinde verilmistir.

islem

Soz konusu arasurma Orta Dogu Teknik
Universitesi'nin bilimsel arastirmalara yonelik bir etik
komisyonu bulunmamasindan dolayt ODTU Psikoloji
Bolimi'nden alinan izin gergevesinde yiiriitiilmiistiir.
Veri toplama islemi, anket uygulamast yapilan sinifin
ilgili 6gretim tiyelerinin onayiyla, herhangi bir digla-
ma kriteri kullanilmaksizin, 6grencilerin ders saatleri
igerisinde gergeklestirilmistir. Olgeklerin ayni sirada
yapilmasindan kaynaklanabilecek siralama ve tagima
etkilerini kontrol etmek amaciyla olcekler karisik bir
sirada uygulanmugtr. Her bir kaulimer icin, dlgeklerin
doldurulmasi yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Uygulama
oncesinde, 6grencilere aragtirma hakkinda bilgi verilmis
ve caligmaya kaulmak isteyenlerin rizalarini belgeleyen
formu imzalamalar1 istenmistir. Arastirmada kullanilan
olceklerin yanisira, demografik bilgileri igeren bir form

da test bataryasina eklenmistir.

istatistiksel degerlendirme

Veriler “SPSS 10.0 for Windows” programut ile ana-
liz edilmistir. TAO’nin boyutlarinin belirlenmesi ama-
ctyla Faktor Analizi, arastirmada kullanilan degiskenler

arasindaki iligkinin ydnii ve diizeyinin belirlenebilmesi
amact ile Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Ayri-
ca, aleksitimi boyutlarinin depresyon ve anksiyete yakin-
malarinin siddeti ile iliskisi hiyerarsik regresyon analizle-
ri araciligt ile incelenmisgtir.

BULGULAR

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO)'nin Faktor Yapisi
ve Giivenirligi

Aleksitimi 6lgeginin alt boyutlarini belirlemek ama-
ciyla, TAO maddelerine fakt6r analizi yapilmis ve bu
analizde bir maddenin ilgili faktore dahil edilme 6l¢i-
tii olarak, en az .30 fakeor yiikii alt sinir olarak kabul
edilmistir. Yapilan varimaks rotasyonlu faktor analizi
sonrasinda 3 fakeorli bir ¢oziim elde edilmis, 6z deger-
lerin grafik dagilimi (scree-plot) ve madde igerikleri de
degerlendirildiginde ulasilan bu goziim Tiirk¢e TAO igin
anlamli bulunmugtur. Bu faktorlerin 6z degerleri sirasty-
la 5.2, 3.8 ve 2.4diir ve sirasiyla varyansin % 20, % 15
ve % 9’unu aciklamakreadir. Béylelikle elde edilen bu 3
boyut toplam varyansin % 44’tinii agiklamaktadir. Bu
boyutlara, literatiirle uyumlu olarak, “duygu iletigimin-
de zorluk”, “duygulart tanima ve tanimlamada zorluk”
ve “hayal kurmaktan yoksun olma” isimleri verilmistir

(Tablo 1).

Bu calismada, Duygu Iletisiminde Zorluk boyutu 8
maddeden olugmaktadir ve fakeoriin i¢ tutarlik katsayusi
.82'dir. Bu faktor alunda toplanan maddelerin diizeltil-
mis madde toplam korelasyonlar1 .23 ile .72 arasinda
degismektedir. Duygulari Tanima ve Tanimlamada zor-
luk boyutu ise 8 maddeden olusmaktadir ve fakedriin ig
tutarlik katsayist .80°dir. Faktordeki maddelerin diizel-
tilmis madde toplam korelasyonlar: .30 ile .62 arasinda
degismektedir. Son olarak, Hayal Kurmaktan Yoksun
Olma boyutu 6 maddeden olusmakrtadir. Tablo 1’de go-
riildiigi gibi, 6lgekteki 5. ve 15. maddeler, yapilan fak-
tor analizinde hem “duygu iletisiminde zorluk” hem de “
hayal kurmaktan yoksun olma” boyutlarina kuvvetli ola-
rak yiiklenmis, ancak bu maddelerin icerigi ve literatiir
bilgileri goz oniinde bulundurularak séz konusu mad-
deler “hayal kurmaktan yoksun olma” boyutunda kabul
edilmistir. Bu son boyutun i¢ tutarlik katsayisi .75dir,
maddelerin diizeltilmis madde toplam korelasyonlari ise
.35 ile .68 arasinda degismektedir. Tiim 6lgegin i¢ tutar-
lik katsayzst ise .70 olarak bulunmustur.

Ozgiin galismada dérdiincii boyut olarak kabul edi-
len “disar1 odakli diistinme” fakedriinde yer alan ancak bu
calismada yapilan faktor analizinde hicbir fakeor alunda
yitklenmeyen 7, 13 ve 19. maddeler ve “duygulari tanima

339



ve tanimlamada zorluk” boyutunda yer alan 10. madde,
bu ¢alismada bir faktore dahil edilme kriterlerine uyma-
diklarindan é6l¢ekten cikarilmis ve bundan sonraki analiz-
lerde bu maddeler degerlendirme disinda brrakilmustr.

Olgekler arasi korelasyonlar

Aleksitimi boyutlarinin birbirleriyle korelasyonlarina
bakildiginda, sadece duygu iletisiminde zorluk boyutuyla,
hayal kurmaktan yoksun olma boyutunun anlamli kore-
lasyonu (r = .32, p < .05) oldugu bulunmustur. Duygular:
tanima ve tanimlamada zorluk boyutu ile diger iki boyut
arasinda ise anlamli bir iligki goriilmemektedir.

Ayrica alt boyutlara bakmaksizin toplam aleksitimi
oletimii, depresif yakinmalarla (r = .30, p < .01), negatif
duygulanim (r = .28, p < .01) ve pozitif duygulanim (r =
-42, p < .01) ile anlamli korelasyon gostermektedir.An-
cak, toplam aleksitimi 6l¢iimii ile anksiyete yakinmalar
arasinda anlamli korelasyon bulunmamustir (r = .12, p >

.05).

Aleksitimi ale-boyutlarinin diger degiskenlerle kore-
lasyonlarinda ise, duygu iletisiminde zorluk boyutuyla
negatif duygulanim (r = .17, p < .05 ) ve pozitif duygula-
mm (r = -.20, p < .05 ) degiskenleri; duygulari tanimada
ve tanimlamada zorluk boyutu ile ise, negatif duygulanim
(r=.29, p <.01) ve pozitif duygulanim (r = -.26, p < .01)
degiskenlerinin yanisira depresif yakinmalar (r = .30, p
< .01), anksiyete yakinmalar1 (r = .25, p < .01) iliskili
bulunmustur. Son olarak, hayal kurmaktan yoksun olma
boyutuyla ise sadece pozitif duygulanim (r = -.23, p <
.05) degiskeni anlamli bulunmustur (Tablo 2).

Aleksitimi boyutlarinin depresif yakinmalar ve
anksiyete yakinmalariyla iliskisi

Aleksitimi boyutlarinin, depresif yakinmalar ve anksi-
yete yakinmalarina 6zgii, yordayict olabilecek boyutlarini
elde edebilmek amaciyla, hiyerarsik regresyon analizi kul-
lanidmistir. Bu amacla depresif yakinmalar ve anksiyete
yakinmalari i¢in iki ayri regresyon denklemi olusturul-
mustur.

[k regresyon denklemi, aleksitimi boyutlarinin dep-
resif yakinmalarla iligkilerini aragtirmaya yonelik olarak
formiile edilmis ve bu analize depresif yakinmalar ba-
gimli degisken olarak alinmistr. Bu analizde, kontrol
degiskenleri olarak cinsiyetin yanisira, depresyon ve ank-
siyete l¢timlerindeki 6rtiisme dikkate alinarak, anksiyete
yakinmalari da alinmug ve bu iki degisken ilk basamak-
ta denkleme sokularak agikladiklari varyans istatistiksel
olarak kontrol edilmistir. Tkinci basamakta ise denkleme
aleksitimi 6lgiimiinden elde edilen 3 boyut (Duygu lleti-
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siminde Zorluk Boyutu, Duygulart Tanima ve Tanimla-
mada Zorluk Boyutu, Hayal Kurmaktan Yoksun Olma
Boyutu) hiyerarsik olarak 6nerilmis, bdylece sadece ba-
gimli degiskenle anlamli iliski gosteren aleksitimi boyut-
lart denkleme girebilmistir.

Formiile edilen bu regresyon denklemi sonuglarina
gore, kontrol degiskenlerinden Cinsiyet (B = .14, t (142)
=2.10, p < .05; pr = .17) ve Anksiyete Yakinmalari (§ =
.57, t (142) = 8.24, p < .001; pr = .57) Depresif Yakin-
malarla anlamli iliski gostermistir. Buna gore kadinlarin
ve anksiyete diizeyleri yiiksek olan kisilerin depresyon ya-
kinmalarinda aruglar gériilmekeedir. Bu iki kontrol degis-
keni toplam varyansin %33’tinii agiklamistr (E [2, 142]
= 35.11, p<.001). Agiklanan bu biiyiik varyans kontrol
edildikten sonra, aleksitimi boyutlarindan sadece “Duy-
gu [letisiminde Zorluk Boyutu” (B = .18, t (141) = 2.73,
p < .01; pr = .22) Depresif Yakinmalarla anlamli iligki
gdstermis ve 2. basamakta denkleme girmigtir. Bu degis-
kenin de denkleme girmesiyle (E degim [1, 141] =7.42,p
<. 01) agiklanan toplam varyans %36’ya ulagmustr. Bu
sonuca gore, cinsiyet ve anksiyete yakinmalarinin acik-
ladig1 biiyiik varyans kontrol edildikten sonra, “Duygu
[letisiminde Zorluk Boyutu”ndaki artis halen depresyon
yakinmalarindaki artisla eslesmektedir (Tablo 3).

Depresif yakinmalarla yapilan analize benzer bir ge-
kilde, aleksitimi boyutlarindan hangilerinin anksiyete
yakinmalarini yordayabildigini incelemek amaciyla, ista-
tistiksel analiz olarak hiyerarsik regresyon analizi tercih
edilmistir.

Ikinci regresyon denklemi, aleksitimi boyutlarinin
anksiyete yakinmalari ile iligkilerini arastirmaya yonelik
olarak formiile edilmis ve bu analize anksiyete yakinma-
lart bagimli degisken olarak alinmistir. Bu analizde de,
kontrol degiskenleri olarak cinsiyetin yanisira, depres-
yon ve anksiyete dl¢iimlerindeki 6rtiisme dikkate alina-
rak, depresif yakinmalar da alinmis ve bu iki degisken
ilk basamakta denkleme sokularak agikladiklari varyans
istatistiksel olarak kontrol edilmistir. Ikinci basamakta
ise denkleme aleksitimi dl¢iimiinden elde edilen 3 boyut
(Duygu lletisiminde Zorluk Boyutu, Duygulari Tanima
ve Tanimlamada Zorluk Boyutu, Hayal Kurmaktan Yok-
sun Olma Boyutu) hiyerarsik olarak énerilmis, béylece
sadece bagimli degiskenle anlaml iligki gosteren aleksiti-
mi boyutlari sirayla denkleme girebilmistir.

Formiile edilen bu regresyon denklemi sonuglarina
gore, kontrol degiskenlerinden Cinsiyet (§ = -.13, £ (142)
=-1.89, p < .05; pr = -.16) ve Depresif Yakinmalar (B =
.57,t(142) = 8.24, p < .001; pr = .57) Anksiyete Yakin-
malari ile anlamli iligki gdstermistir. Buna gore erkekle-



rin ve depresyon diizeyleri yiiksek olan kisilerin anksiye-
te yakinmalarinda aruglar gorillmekeedir. Bu iki kontrol
degiskeni toplam varyansin %33’tinii agiklamisur (F [2,
142] = 34.50, p <. 001). Agiklanan bu varyans kontrol
edildikten sonra, aleksitimi boyutlarindan “Duygu [leti-
siminde Zorluk Boyutu” (B = -.14, t (141) = -2.07, p <
.05; pr = -.17) ve “Duygular1 Tanima ve Tanimlamada
Zorluk Boyuty” (B = .14, t (140) = 2.02, p < .05; pr
=.17) Anksiyete Yakinmalari ile anlamli iliski gostermis
ve strastyla 2. ve 3. basamakta denkleme girmistir. Bu
degiskenlerden “Duygu lletisiminde Zorluk Boyutu”
nun denkleme girmesiyle (Edegi§im [1, 141] = 4.30, p <.
05) agiklanan toplam varyans %35 olmugtur. “Duygu-
lar1 Tanima ve Tanimlamada Zorluk Boyutu’nun da
denkleme girmesiyle (Edegi§in1 [1, 140] = 4.09, p <. 05) ise
acgiklanan toplam varyans %37’ye ulasmustir. Bu sonuca
gore, cinsiyet ve depresif yakinmalarin acikladigs biiytik
varyans kontrol edildikten sonra, “Duygu Iletisiminde
Zorluk Boyutu’ndaki azalma ile “Duygulari Tanima ve
Tanimlamada Zorluk Boyutu”ndaki artig halen anksiyete
yakinmalarindaki artisla eslesmektedir (Tablo 4).

TARTISMA

Bu caligmanin amaci, aleksitiminin alt-boyutlarinin
depresyon ve anksiyete yakinmalari ile farkli iligkiler
gosterebilecegini vurgulamakur. Bu aragturmanin sonu-
cunda, beklentilerle tutarli olarak aleksitiminin cok bo-
yutlu bir kavram oldugu desteklenmis ve aleksitimi i¢in
“Duygu lletisiminde Zorluk”, “Duygulari Tanimada ve
Tanimlamada Zorluk” ve “Hayal Kurmaktan Yoksun
Olma” olmak tizere 3 farkls alt boyut belirlenmistir.

Taylor ve arkadaglarinin aleksitimi 6l¢egi tizerindeki
caligmasinda (1985) 4 boyut varyansin % 31.8’ini acik-
larken, bu ¢alismada 3 boyut varyansin % 44’iini agik-
lamakreadir. Ayrica toplam 6lgek i¢ tutarlik katsayilart
kiyaslandiginda, bu calismanin toplam 6l¢ek i¢ tutarlig-
nin (.70) 6lgegin Tiirkee standardizasyonunu yapan De-
reboy (1990)’un ¢aligmasinda elde edilen i¢ tutarliktan
(.65) daha yiiksek oldugu, ancak Taylor ve arkadaslarinin
(1985) daha yiiksek bir tutarlik katsayist (.79) elde et-
tikleri goriilmektedir. Fakeorlerin i¢ tutarligina ayri ayri
bakildiginda ise, bu calismanin faktorlerinin (sirastyla
.82, .80, .75) biiyiik cogunlukla orijinalinden daha yiik-
sek tutarlikea oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda,
oleegin Tiirkce kullaniminda 3 fakedrlii acilimin daha
giivenilir oldugu diisiintilmektedir.

Nitekim literatiirde, aleksitimi kavramiyla bu ¢
boyutun ilgili oldugu, dordiincii boyutun ise daha ¢cok
isevuruk diistinme (pensée opératoire) sekliyle ortiistiigii

diigiiniilmekeedir (Taylor ve ark. 1985). Aleksitimi 6lce-
ginin 3 fakedrli acilimi, bu kavrami teorik ve klinik ala-
na kazandiran Nemiah ve Sifneos (1970) tarafindan da
tercih edilmistir. Sonug olarak, bu ¢alismanin aleksitimi
kavraminin dl¢timi ile ilgili bulgular: liceratiirle tutarls
gozitkmektedir.

Bu calismada aleksitiminin depresyon ve anksiyete ile
iligkilerini aragtirmak amaciyla yapilan hiyerarsik regres-
yon analizinde, kontrol degiskenlerinin agikladigi biiytik
varyans kontrol edildikten sonra, aleksitimi boyutlarin-
dan Duygu [letisiminde Zorluk boyutunun depresif ya-
kinmalarla eslestigi, 6te yandan anksiyete yakinmalarinin
siddeti s6z konusu oldugunda, hem Duygu Iletisimde
Zorluk boyutunun hem de Duygulart Tanima ve Ta-
nimlamada Zorluk boyutunun bu yakinmalarla eglestigi
bulunmustur. Bu bulgular literatiirde var olan bilgilerle
karsilagtirildiginda, calismanin bu konudaki sonuglari-
nin da literatiir bilgileriyle tutarlt oldugu gérilmektedir.

Depresyon ve aleksitimi arasindaki iligki 6zellikle son
yillarda pek ¢ok aragtirmanin temel konusu olarak goriil-
mektedir ve aleksitimi boyutlarinin depresyonla kendile-
rine ozgii iliskileri artik tespit edilebilmektedir. Ornegin,
Saarjarvi ve arkadaglarinin (2001) yapuklari ¢alismada
depresif semptomlar ¢ogaldiginda kisilerin kendi duy-
gularint tanima konusunda zorluklar yasadigt ve dola-
yistyla duygularini bagkalariyla paylasmakta da zorlan-
diklart sonucuna varilmisur. Baska bir deyisle, genellikle
aleksitiminin duygulari tanima ve tanimlamada zorluk
boyutu ve duygu iletisimde zorluk boyutu depresyonla
iligkili bulunmustur. Saarjarvi ve arkadaglarinin ulasug;
sonuglar, bu ¢alismada ulagilan depresif sempromlarin
aleksitiminin duygu iletisiminde zorluk boyutu ile ilis-
kili olmast bulgusunu destekler niteliktedir. Yiriitiilen
regresyon analizi ile, cinsiyet ve anksiye diizeyinin agik-
ladig1 %33’liik varyans kontrol edildikten sonra sadece
duygu iletisiminde zorluk boyutu depresif yakinmalarla
iligki gostermis, duygulari tanima ve tanimlama boyutu
anlamli bir iliski vermemistir. Bu bulgu aleksitiminin ele
alinan 3 boyutu icerisinde, 6zellikle duygu isletisimin-
de zorluk boyutunun depresif yakinmalar icin kritik bir
alan oldugunu vurgular niteliktedir.

Anksiyete ve aleksitimi iliskisi ele alindiginda ise, ¢o-
gunlukla aleksitiminin duygulari tanima ve tanimlamada
zorluk boyutu ile anksiyete iligkisine rastlandig1 goriil-
mektedir (Devine ve ark. 1999). Bu bulgularla tutarl
olarak, bu ¢aligmanin sonuglarina gére de, Duygular:
Tanima ve Tanimlamada Zorluk boyutu ile anksiyete ya-
kinmalari arasinda pozitif bir iliski gériilmektedir, yani
kisilerde duygularini tanimalari ve tanimlamalarinin
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zorlasmasi yasadiklart anksiyete diizeyi ile eslesmekte-
dir. Ote yandan, bu bulguya ek olarak, bu ¢alismanin
sonuglarina gére, Duygu Iletisiminde Zorluk boyutu
ile anksiyete yakinmalar1 arasinda negatif bir iliski go-
riilmekeedir. Bu iligki kisilerin anksiyete yakinmalarinin
siddeti artukea, duygu iletisimde zorluk ¢ekmediklerini
isaret etmektedir. Bu negadif iliski, duygu iletisiminde
zorluk yasayan kisilerin kagma/kaginma yollari ile bu
tiir iliskilerden kagtiklarint ve béylece bu davraniglarin
sonucunda kaygilarini diistirdiiklerini diistindiirmekete-
dir. Sonug olarak, kagma/kaginma davraniglari olumsuz
pekistire¢ (kayginin azalmasi) yolu ile kuvvetlenmekte-
dir. Bu bulgu Berthoz ve arkadaslarinin ¢aligmalarinin
(1999) ve Sayar ve arkadaglarinin yaptiklari ¢alismalarin
(2000) bulgular ile tutarls gozitkmektedir.

Somatizasyon aleksitimi ile yakindan ilgili bir kav-
ram olarak ge¢misten giiniimiize pek ¢ok calismada ge-
sitli kavramlarla birlikte arasurilmistur (6rn. Taylor ve
ark. 1991). De Gucht ve arkadaslar1 (2004), aleksitimi-
nin psikosomatik semptomlarla iligkilerini inceleyen bir
calismalarinda, negatif ve pozitif duygulanim boyutlarin
da aragtirmaya katmuslardir. Bu ¢alismanin sonuglarina
gore, negatif ve pozitif duygulanim modele eklendigin-
de, nérotisizm ve aleksitminin somatizasyon {izerindeki
temel etkisi ortadan kalmakra ve bu etki, negatif duygu-
lanimin nérotisizme aracilik ettigi, pozitif duygulanimin
da hem nérotisizme hem de aleksitimiye aracilik ettigi
vurgulanmakrtadir. Calismalarinin sonucunda De Gucht
ve arkadaglari, somatizasyon caligmalarinda aleksitimiyi
ele alirken ozellikle pozitif duygulanimin ¢ok 6nemli bir
etkisi oldugunun géz dniine alinmasi gerektigine dik-
kat ¢ekmektedirler. Bu calismada, depresif yakinmalarla
baglantli oldugu disiiniilen pozitif duygulardaki diisiis
(Clark ve Watson 1991; Gengoz 2000; Gengdz 2002,
Watson ve ark. 1988), beklentilerle tutarli olarak kore-
lasyon analizlerinde aleksitiminin her 3 boyutu ile de
anlamly iliskiler gostermistir.

Ozetle, yapilan calisma sonucunda literatiirde var
olan bilgileri destekleyen bulgulara ulagilmistir. Bu aras-
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urmada, aleksitiminin boyutlarindan duygu iletisiminde
zorluk boyutunun depresif yakinmalar ile eslestigi, ote
yandan anksiyete yakinmalarinin siddeti soz konusu ol-
dugunda, hem duygu iletisimde zorluk boyutunun (ne-
gatif olarak) hem de duygulart tanima ve tanimlamada
zorluk boyutunun bu yakinmalarla iliskili oldugu bu-
lunmugtur. Arasturmada, negatif ve pozitif duygulanim
ile aleksitiminin iligkileri genel olarak ele alindiginda,
herhangi bir degiskenin kontrol edilmedigi korelasyon
analizlerinde hem negatif hem de pozitif duygulanim ile
beklenen yénlerde anlamli iligkiler saptanabilmektedir.
Bu sonuglara gére, pozitif duygulanimin her bir aleksiti-
mi boyutu ile negadif iliskisi bulunurken, negatif duygu-
lanimin sadece duygulart tanima ve tanimlamada zorluk
boyutu ile duygu iletisiminde zorluk boyutuyla pozitif
bir iligkisi oldugu goriilmekeedir.

Bu calismanin bulgularinin alandaki uygulamalara
olabilecek katkilari ele alindiginda, depresif yakinma-
lar1 olan hastalar icin ozellikle aleksitiminin duygu ile-
tisiminde zorluk boyutuna odaklanilmast geregi ortaya
cikmaktadir. Ote yandan, anksiyete yakinmalari ile ca-
ligilirken, duygu iletisiminde zorluk boyutundaki kagin-
malarin yanisira, kisilerin duygulariyla yiizlesmeleri ve
onlart tanimalari tizerinde de durulmasi, boylelikle de
duygulardan kaginmanin énlenmeye calisilmasi tedavi
asamasinda kritik bir adim olarak gozitkmektedir.

[leriki calismalarda benzer galigmalar depresyon ve
anksiyete bozuklugu tanist almug gruplarla da yiirtitiilmeli
ve bu bulgularin tutarliliginin calisiimasi gerekmektedir.
Ayrica yeni ¢alismalar icin, aleksitimi kavrami ve pozitif
duygulardaki diisiis 6zel olarak tizerinde durulabilecek
onemli bir nokta olarak gbze carpmaktadir. Sonug ola-
rak bu arastirma, aleksitiminin depresyon ve anksiyetede
farkl 6zellikleriyle ele alinmasi gerektigini vurgulayarak,
bu kavramin farkli psikopatolojileri ayirt edici ozelligi
ile aract veya belitleyici degisken olarak oynayabilecegi
rollerin incelenmesi konusunda yol gosterici oldugu dii-
siiniilmektedir.
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